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LIEBE MITGLIEDER,
LIEBE FREUNDE DES ATSV HABENHAUSZEN,

nach der Sommerpause geht es fUr viele unserer Mannschaften wieder richtig los.
Ob Handball, Tischtennis oder Volleyball - unsere Teams freuen sich auf spannen-
de Spiele und Uber zahlreiche Zuschauerinnen und Zuschauer. Unterstltzt unsere
Mannschaften vor Ort und sorgt gemeinsam mit ihnen fur eine tolle Atmosphare.

Hintergrund mit KI umgesetzt i . .

Unsere Homepage ist dank eyeable und einer Kooperation, die der Landessportbund
(LSB) geschlossen hat, kiinftig barrierefrei zuganglich. Damit mochten wir unseren
Mitgliedern und allen Interessierten mit Einschrankungen den Zugang zu unseren
Informationen erleichtern.

Unsere Sportwerbewoche liegt inzwischen hinter uns. Das Wetter hatte besser
sein konnen, trotzdem war die Veranstaltung wieder ein schéner Erfolg. Besonders
gefreut hat uns die groRe Beteiligung bei der Neuauflage der Leichtathletik-Wett-
kampfe. Ein herzliches Dankeschon geht an Sybille Ritting und ihr Team fr die tolle
Organisation und Durchfihrung.

Sehr erfolgreich waren in diesem Sommer wieder unsere Ferienbetreuung und das
Tennis-Camp mit bis zu 60 Kindern und Jugendlichen. Vielen Dank an alle, die mit
_ _ . ihrem Einsatz daflir gesorgt haben, dass die Ferien auch in diesem Jahr sportlich,
_d _ e:d\ent —— abwechslungsreich und mit viel Spal gestaltet werden konnten.
\

In den kommenden Monaten wollen wir die Digitalisierung unserer Vereinsarbeit
weiter vorantreiben. Die Einflihrung von Kurabu sowie einer elektronischen Ubungs-
leiterabrechnung sollen dazu beitragen, Ablaufe zu vereinfachen. Unser Ziel ist klar:
weniger Verwaltungsaufwand und mehr Zeit flr das, was unseren Verein ausmacht
- den Sport und das Miteinander.

De‘“ Gel

Unsere nachsten Veranstaltungen: Am 30. Oktober durfen sich die Kleinen auf den
traditionellen Laternenumzug freuen. Und am 7. November heift es fur die Gro-
Ren: Auf zur Blau-WeiRen Nacht! Wir freuen uns auf einen schonen Abend, gute
Gesprache und natdrlich jede Menge gute Stimmung, wieder gemeinsam mit dem
Habenhauser FV.

Ich winsche allen Mannschaften einen erfolgreichen und verletzungsfreien Start in
die neue Saison, unseren Kindern und Jugendlichen weiterhin viel Freude an unse-
ren Angeboten und uns allen viele schone gemeinsame Momente beim ATSV Haben-
hausen. Herzliche GriRe und viel Spal beim Lesen!

Werde auch Neusparer und mach
mehr aus deinem Geld — mit smarten
Produkten, einfachen Online-Tools
und unserer individuellen Beratung.

"'-. - T
Jetzt Serie streamen und alle
Infos zum neuen Sparen entdecken:

sparkasse.de/neues-sparen D]e Spa rka sSse
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Weil’'s um mehr als Geld geht.



DER VORSTAND

schnelle Hilfe
gefragt ist,

Alexander Svoboda

1. Vorsitzender

- @ 0172 - 4173 947
alexander.svoboda@atsvhabenhausen.de

Tim Roth
2. Vorsitzender

® 0173-2125983
tim.roth@atsvhabenhausen.de

Matilda Heidorn
Vorstandin Finanzen

matilda.heidorn@atsvhabenhausen.de

DANN

fragen Sie mich!

Mike Liissen
Vorstand - Technik

- ©®0176-830866 27
mike.luessen@atsvhabenhausen.de

Heike Groneberg
Vorstandin Offentlichkeitsarbeit
@ 0152-0449 50 42

Vertretung Giuseppe Carrera
heike.groneberg@atsvhabenhausen.de

Arsterdamm 73 a 28277 Bremen
Tel. 0421 876664 Fax 0421 875445 ﬁv B
www.oevb.de/giuseppe.carrera _ =

carrera@oevb.de i = fair versichert
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PIERACH

MALEREIBETRIEB

0421.8785965 - www.pierach.com

JENS FUHRMANN

TiISCHLEREI/& INNENAUSBAU

Holzdamm 49 a Fon 0421/ 8312 24
D-28279 Bremen’ FaxQ4.21/478 67 46

Mobil 01 72 / 44 28 615

ifuhrmann-innenausbau@t-online.de

fiir die nichste Ausgabe der BRUCKE ist der 21. November 2026.

Bitte schickt Eure Beitrage an folgende E-Mail - Adresse:
redaktion@atsvhabenhausen.de
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DANKE

Am 15. Mai 2026 ist Hermann Tiedemann verstorben.
Geboren am 6. Marz 1938 war er seit 1979 Mitglied im
ATSV Habenhausen. Er war erfolgreicher Faustballer
mit Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften
und auch Mitglied der Abteilungen Wandern, Turnen
und Tanzen. Wir werden ihm ein ehrendes Andenken
bewahren. Unser tiefes Mitgefthl gilt der Familie und
den Angehaorigen.

Statt Blumen zur Beerdigung baten er und seine Fa-
milie um eine Spende an den ATSV Habenhausen. Ein
herzlicher Dank gilt allen, die mit ihren Spenden ihre
Anteilnahme zum Ausdruck gebracht haben.




& ﬁc fiir den ATSV Habenhausen
ﬁ ﬁp f Ein starkes Zeichen fiir Nachhaltigkeit, Gemeinschaft und Zukunftsfahigkeit: Im
Juni 2026 haben wir auf unserem Vereinsgelinde an der KéstnerstraBe zwei neue
Joachim HOOpS GmbH Balkonkraftwerke in Betrieb genommen.
Holzdamm 170 fn (sengbeidenzvgésoch\i/sdinen Einspeisep;nSkéeEWv\;]uédiP jrleweills ﬁnlalgerg W‘itfi?{er
o> eistung von 2. att sowie einem 2,56- -Batteriespeicher installiert. Er-
04 21 / 8327 27 moglicht wurde dieses Projekt durch das Forderprogramm flr Klimaschutz- und Kli-

maanpassungsmaBnahmen flr Vereine des Sportamtes Bremen.

Besonders erfreulich: Der komplette Aufbau erfolgte in Eigenleistung durch unsere
engagierten Vereinsmitglieder Stefan, Marko und Dirk. Mit viel Einsatz, technischem
Know-how und echtem Vereinsgeist konnten die Anlagen erfolgreich installiert und
in Betrieb genommen werden.

®
NE'I'SEII Perfekte Erganzung zum Sportbetrieb

saubere Leistung Die neuen Solaranlagen passen hervorragend zu den Anforderungen unseres Ver-

eins. Gerade in den Sommermonaten, wenn auf unseren Sportanlagen besonders
TAPETENWECHSEL - U N D viel Betrieb und damit ein erhéhter Stromverbrauch herrscht, liefern die Solarmodu-
DIE WAND GLEICH MIT?

le ihre hochste Leistung.
Nehlsen holt Ihren Bauabfall ab.

www.shop.nehlsen.com

Damit treffen Stromerzeugung und Strombedarf nahezu zeitgleich aufeinander -
eine ideale Voraussetzung fur eine hohe Eigennutzung des erzeugten Solarstroms.
Die Batteriespeicher helfen zusatzlich, Uberschissige Energie zwischenzuspeichern
und spater zu nutzen.

Aktiver Beitrag zum Klimaschutz

Mit den beiden Balkonkraftwerken leistet der ATSV Habenhausen nach der Umstel-
lung der Hallenbeleuchtung auf LED einen weiteren Beitrag zur Energiewende und
zum Klimaschutz. Jede selbst erzeugte Kilowattstunde Sonnenstrom reduziert den

HINWEIC AUZ DER GEQCHAFTQQTELLE Bedarf an Netzstrom und hilft dabei, CO,-Emissionen einzusparen.

Volljahrig? Schul - bzw. Immatrikulationsbescheinigung nicht vergessen! Engagement, das den Verein voranbringt
Alle Mitglieder, die das 17. Lebensjahr vollendet haben, werden gebeten, ihre Das Projekt zeigt eindrucksvoll, was durch ehrenamtliches Engagement moglich ist.
Schul- bzw. Immatrikulationsbescheinigung rechtzeitig in der Geschaftsstelle Stefan, Marko und Dirk haben mit ihrem Einsatz nicht nur Kosten gespart, sondern
einzureichen, um weiterhin in den Genuss des ermaBigten Vereinsbeitrags auch einen wertvollen Beitrag zur Weiterentwicklung unseres Vereins geleistet.
zu kommen. Solche Initiativen machen unseren Verein stark: Menschen bringen ihre Fahigkeiten
Verspatet eingereichte Bescheinigungen gelten erst ab dem Einreichungsdatum ein, arbeiten gemeinsam an einem Ziel und schaffen einen nachhaltigen Mehrwert
und fiihren nicht zu einer Beitragsriickerstattung. fur alle Mitglieder.




SPORTWERBEWOCHENENDE

Kurzbericht von den leichtathletischen Wettkampfen am
14.06.2026 auf dem Sportplatz Kastnerstrae

Fast plnktlich konnten die ersten Jahrgange ihren sportlichen Dreikampf unter er-
schwerten Bedingungen starten. Erschwert durch die Tatsache, dass die eigentliche
Sprunggrube leider gesperrt und der Sprung daher in das Beachvolleyballfeld erfol-
gen musste. An dieser Stelle Lob an alle Teilnehmenden und Helfenden, dass das so
problemlos umgesetzt wurde.

Insgesamt waren rund 120 Kinder und Jugendliche am Start, die von ihren Riegen-
fhrerinnen und Riegenfuhrern durch die drei Disziplinen Sprint (je nach Alter 30,
50 und 100 m), Wurf (Schlagball 80g, Medizinball 1kg oder Wurfball 200g) sowie
Weitsprung gefihrt wurden.

Das Wetter hat uns nur kurz zu einer kleinen Unterbrechung gezwungen, danach
konnten alle Disziplinen problemlos absolviert werden.

Mit Spannung wurden dann die Siegerehrungen erwartet, bei denen eine Urkunde,
eine kleine SURigkeit und viel Applaus die Kinder und Jugendlichen auf und um das
Treppchen erwarteten.

Eine besondere Ehre gilt Elisabethl die unter diesen schweren Bedingungen Uber 4
Meter weit gesprungen ist. Da hat der ATSV Habenhausen wohl das nachste groRe
Talent! Gluckwunsch!

Ich werde jetzt im Nachgang versuchen bei allen Kindern und Jugendlichen (ab Jahr-
gang 2020) die erreichten Werte im Portal Sportabzeichen digital einzutragen, so-
fern die Vorgaben mindestens flr ,Bronze erreicht wurden. Weitergehende Fragen
im Zusammenhang mit dem Deutschen Sportabzeichen richtet ihr bitte an Eure
Trainerinnen und Trainer, die diese dann an mich weiterleiten.

An dieser Stelle noch einmal Dank an alle, die diesen Tag erst mdglich gemacht
haben, namlich alle ehrenamtlich Tatigen, die immer kommen, wenn man sie darum
bittet.

Der Sport und der damit verbundene Spa mdssen immer im Vordergrund stehen in
einem Verein und das kénnen wir an die nachsten Generationen nur weitergeben,
wenn wir das selber leben und zwar alle zusammen.

Vielen Dank flr den schonen und sportlichen Tag mit Euch allen, gern im nachsten
Jahr wieder!
Sybille Ritting

WIKINGERSCHACH-TURNIER

im Rahmen des Sportwerbewochenendes 2026

Auf acht Feldern haben sich 16 Mannschaften mit insgesamt 58 Teilnehmenden
spannende und teils langwierige Duelle mit den Holzklotzen geliefert.

Glucklicherweise spielte sogar das Wetter mit und es konnte mit geringer Verzoge-
rung begonnen werden.

Gespielt wurde in 4 Gruppen a 4 Teams, die beiden besten der Gruppe gingen dann
in die Viertelfinalspiele.

Am Ende - und fast hatte noch das Flutlicht eingeschaltet werden missen - setzte
sich "Team Wdrtjen 1/2" in einem nervenaufreibenden Finale gegen "Team Werft
Euch weg" durch.

Hier alle Platzierungen im Uberblick:

Platz 1: Team Wirtjen 1/2
Platz 2: Team Werft Euch weg
Platz 3: Team Club Kuba

Platz 4: Team Casa CaSila

Platz 5 - 8: Team Holz und Leim
Team Die Vikings
Team Schenk Trio
Team die Anfanger
Platz 9-16: Team Alte Schweden
Team Volleyball Chicas
Team GSV
Team Dart Girls
Team Mission Titelverteidigung
Team Die Planlosen
Team Korbball

Team Magic Markotters o
Sybille Ritting

HINWEIZ AUC DER GESCHAFTSSTELLE

Umgezogen? Anderung der Mitgliedsdaten bitte mitteilen!
Anderungen der Wohnung, d.h. der Postanschrift, bitte unverziiglich der :
Geschaftsstelle mitteilen, personlich oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de.
Das ist wichtig fir uns, um mit Dir in Kontakt zu bleiben. :



o Elekirotechnik ® Kundendienst ® Beleuchtungstechnik e E-CHECK

ELEKTRO

Mit Energle in die Zukunft.

OELCKERS

GmbH & Co. KG

Alt- und Neubauten
Antennen- und Satellitenanlagen
Telefon- und Sprechanlagen
Netzwerktechnik
Gebdudesystemtechnik KNX
Elektroinstallationen aller Art
Beratung und Planung

Elekiro Oelckers GmbH & Co. KG PLllg
LiegelbrennersiraBe 10 - 28279 Bremen KNX [~

Tel. 04 21 /8318 22 - Fax 83 98 000
info@elektro-oelckers.de - www.elektro-celckers.de @ e-masters

FERIENBETREUUNG

Damit Familie und Beruf miteinander in Einklang zu
bringen ist, bieten wir seit vielen Jahren eine Ferienbe-
treuung an. Diese Angebote richten sich auch Nicht-
vereinsmitglieder.

ATSV @

In den Herbstferien wieder unsere Ferienbetreuung flr Kinder von 6 bis 12 Jahren in
der Kastnerstrale statt: 12.-16.10.26 und 19. - 23.10.26

Wir betreuen Dein Kind im Alter von 6 - 12 Jahren taglich von 9 - 16 Uhr.
Im Preis enthalten sind neben der Betreuung Frihstick und warmes Mittagessen
sowie ausreichend Getranke (pro Woche 5 Tage: 100 € fur Mitglieder, 140 € fur
Nicht-Mitglieder / 4 Tage: 80 € fir Mitglieder, 112 € fur Nicht-Mitglieder).

Ein abwechslungsreiches Sportangebot aber auch freies Spielen stehen u.a. auf dem
Programm. Wir nutzen nicht nur unsere groBe Turnhalle, sondern auch den gesam-
ten AuRenbereich sowie den Spielplatz. Alle weiteren wichtigen Informationen so-
wie das Anmeldeformular findest Du auf unserer Homepage.

GESELLSCHAFTSTANZ

die Mittwochsgruppe hat Platz fiir Paare mit Spa am Tanzen

Paare mit Spal am Tanzen sind
herzlich eingeladen, beim Training
am Mittwoch von 20 - 21:30

Uhr im Gymnastikraum an der
Kastnerstrale vorbeizuschauen.
Die Mittwochsgruppe von Sandra
Kailbach besteht aktuell aus Paa-
ren im Alter zwischen 55 und 83 £,
Jahren und hat Platz fur einige weitere Paare. Wenngleich die wichtigste Voraus-
setzung der SpaR am Tanzen ist, so sollten die Grundschritte gelaufig sein. Es ware
daher schon, wenn die neuen Paare schon einmal in einer Tanzschule gewesen

sind und gewisse Grundkenntnisse haben. Die Gruppe freut sich sehr auf neue
tanzsportbegeisterte Paare, die mit ihnen zusammen mittwochs abends trainieren
mochten.

Fir Rickfragen steht auch die Geschaftsstelle gerne zur Verfligung unter Telefon
0421/ 830612-0 oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de, weitere Informatio-
nen gibt es aulerdem auf unserer Homepage: www.atsvhabenhausen.de

Gesellschaftstanz ist die schénste Sache, um von Stress und Sorgen abzuschalten.
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Toto-Lotto
Schreiben + Schenken

Birgit Reeh

Ohserstr. 6 — 28279 Bremen
Tel.: 0421 /83 699 28
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Autohaus Keyssler: Das Beste im Norden

Renault Zoe und Twingo jetzt mit 10.000 € Elekirobonus

AUTOHAUS KEYSSLER GMBH & CO KG

r’ ‘ E./W:'_'I Iz c_./ Renault « Dacia Verlragspartner
Heusalander Str, 91, 28199 Bremen, Tel, 0421536540, infoltkeyssher.de, www.eyssiende

Heizung I Klima I Liiftung I Sanitir H—_—— " MEISTERBETRIEB

Petzold & Loebert

Helzungs- und Sanitértechnik  inh. Holger Loebert

Mobil 017775119560
Telefax 0421 /52257745
petzold-loebert@gmx.de

Huntorpstralte 22
28259 Bremen
Telefon 0421 /522577 44

TISCHTENNIS VEREINSMEISTERSCHAFTEN

Micha Phil Gorler verteidigt Meistertitel im Einzel erneut
Ruschke/Widdecke sind Tischtennis Vereinsmeister im Doppel

Die Tischtennisabteilung hat ihre Vereinsmeister ausge-
spielt. Sportwart Jens Arfmann freute sich, bei der Einzel-
meisterschaft mit Maximilian Schon, Paul Winkelmann
und Wael Jabour drei Neuzugange begriiBen zu konnen
sowie bei der Doppelmeisterschaft drei Spieler der ,PSV- I
Senioren”. i
Um die Spiele interessant flr alle teilnehmenden Perso-
nen unabhangig von ihrer Spielstarke zu gestalten, hatte &
Jens das bewahrte Vorgabesystem vorbereitet So erga-
ben sich wahrend beider Turniere teilweise sehr interes-
sante und spannende Spielverlaufe, haufig durchaus aus-
geglichen. Im Halbfinale der Einzelmeisterschaft standen
sich Micha Phil Gérler und Nicolai Glowienka gegenUber.
Es entwickelte sich ein spannender Schlagabtausch, den Micha mit 3:2 fir sich
entscheiden konnte. Das andere Spiel bestritten Oskar Schoppe und Paul Winkel-
mann. Hier setzte sich Oskar recht deutlich mit 3:0 durch. Im Finale boten Oskar
und Micha eine spannende Partie. Es gab viele hochklassige Ballwechsel zu sehen.
Letztendlich setzte sich Micha mit 3:1 durch und verteidigte damit zum zweiten Mal
in Folge den Titel des Tischtennisvereinsmeisters im ATSV Habenhausen.

Bei der Doppelmeisterschaft waren beide Finaldoppel eine Uberraschung. Wael Ja-
bour ist gerade erst Mitglied des ATSV Habenhausen geworden und hatte in der
Woche zuvor seinen Doppelpartner Azis Miftari erst kennengelernt. Ihr gutes Zu-
sammenspiel brachte Jabour/Miftari bis ins Finale. In der Gruppe erreichten sie Platz
zwei, hinter Dietmar Ruschke/Heiko Widdecke, die sich ungeschlagen Platz eins
erkampft hatten.

In der anderen Gruppe erreichten Jens Arfmann/
Dieter Ippisch Platz eins und Michael Gobelt/Marti-
na Wenger Platz zwei. Im Halbfinale siegten Jabour/
Miftari mit 3:2 gegen Arfmann/Ippisch, Ruschke/
Widdecke setzten sich 3:1 gegen Gadbelt/Wenger
durch und blieben auch im Finale siegreich. Nicht
' nur Ruschke/Widdecke haben sich riesig Uber ihren
Erfolg gefreut. Auch die Vizemeister Jabour/Miftari
sind mehr als zufrieden mit ihrem zweiten Platz.

Heike Groneberg, Fotos: Anja Nuhn
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BAUFINANZIERUNGEN

Kompetente und unabhdngige Beratung fiir eine giinstige Baufinanzierung.
Egal ob Kauf, Neubau, Modernisierung oder Umschuldung.

Lassen Sie sich ein unverbindliches und zinsgiinstiges Angebot
von uns erstellen.
Es berdt Sie: Jens Frohlich

Telefon 0421/ 89 47 85
jens.froehlich@specht-partner.de

a Dea@nbdden-\.ferlegung

- T?Ebkgnbcq

Malermeister

Rainer Zieris
Tel.:04 21- 82 86 866

Wiurtjen 26 28279 Bremen malermeister-zieris@t-online.de
B ]

TISCHTENNIS

Jugend - Vereinsmeisterschaft

Mitte Juni fand in der Tischten-
nisabteilung die Jugend-Vereins- ¢
meisterschaft im Einzel statt. Mit £ 1-
insgesamt  finf Vierergruppen L_...ir .____,9’ &
starteten die Teilnehmerinnen i
und Teilnehmer zunachst in die
Gruppenphase, bevor es direkt
mit dem Achtelfinale weiterging.
Die  zahlreichen  spannenden
Spiele sorgten fir eine durch-
weg groBartige Stimmung. Dabei
wurde aufert engagiert um jeden
Punkt gekampft.

g ¥
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Am Ende setzte sich Edwin Badura durch und sicherte sich den Vereinsmeistertitel.
Den zweiten Platz belegte Jimmy Kreft. Besonders hervorzuheben ist die Leistung
von Laurin, der noch nicht lange im Verein spielt und auch noch sehr jung ist. Er
zeigte eine beeindruckende Leistung und lieferte gegen deutlich erfahrenere Ju-
gendliche starke Spiele ab.

Das Wichtigste des Tages: Alle hatten viel Spaf und waren sich einig, dass diese
Vereinsmeisterschaft einen gelungenen Abschluss der Saison bildet.

ERFOLGREICHES ZWEIER-MANNSCHAFTSTURNIER

Mitte Juni richtete Malik Amrani ein Tischtennis Zweier-Mannschaftsturnier aus. Mit
Uber 40 Teilnehmerinnen und Teilnehmern war das Turnier sehr gut besucht und bot
von Beginn an zahlreiche spannende und hochklassige Begegnungen.

Dank der guten Vorbereitung der Turnierleitung und der Unterstitzung vieler Hel-
ferinnen und Helfer verlief der gesamte Turniertag reibungslos. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer fanden hervorragende Spielbedingungen und ein stark besetztes
Teilnehmerfeld vor, sodass Uber den gesamten Tag hinweg attraktiver Tischtennis-
sport geboten wurde.

Im Finale trafen Nikolas Wolf und Alexander Pazdyka auf Stefan Kunz und Bastian
Neubert und lieferten sich ein packendes Endspiel. Nach einem hochklassigen Spiel
konnten sich Nikolas Wolf und Alexander Pazdyka den Turniersieg sichern.

=



Wurnekc + Schulz

Bad + Helzung

Schone Balsas
Moderne Hei r4{=telslstl

Arster Hemm 52 - 28279 Bremen SEE LR VKLY
E-mail: info@warneke-schulz.de - warneke-schulz.de
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Das Team von Warn chulz Bad + Heizung GmbH & Co. KG
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Fortsetzung: Erfolgreiches Zweier-Mannschaftsturnier G

Die Endplatzierungen:

1. Platz: Nikolas Wolf / Alexander Pazdyka
2. Platz: Stefan Kunz / Bastian Neubert
3. Platz: Oskar Schoppe / Lennard Kruschewski

Auch die Trostrunde wurde ausgespielt. Hier setzten sich René ReiRig und Sven
Wendegatz durch und sicherten sich den ersten Platz.

Die vielen positiven Ruckmeldungen der Teilnehmenden zeigten, dass sowohl die
sportliche Qualitat als auch die Organisation des Turnlers Uberzeugen konnten.
Dieses Turnier war wirklich eine gute,
auch Uberregionale Werbung fur den
ATSV Habenhausen. Herzlichen Dank SS8
an die Helferinnen und Helfer sowie -'“_, -
fur die Unterstltzung durch Power-

spin, durch deren Engagement diese
Veranstaltung erst moglich wurde.

SAISONSTART MIT 4ER MANNSCHAFTEN

Zur Saison 2026/2027 wird die Tischtennisabteilung mit einer Damen-, zwei Ju-
gend-, acht Erwachsenen- und drei Seniorenmannschaften antreten.
Fir die meisten Erwachsenenmannschaften gibt es eine wesentliche Anderung,
denn sie werden nur noch mit 4er Mannschaften spielen. Lediglich die erste Mann-
schaft in der Landesliga Lineburg spielt noch ein weiteres Jahr mit 6er Mannschaf-
ten, weil Niedersachsen die Umstellung erst sukzessive umsetzt. Im Bereich des
FTTB erfolgt die Umstellung zur Saison 2026/27 dagegen vollstandig fur alle Ligen.
Sportwart Jens ,Archie” Arfmann musste bei den Planungen der neuen Spielzeit
daher nicht nur berdcksichtigen, wer viel, wenig oder gar nicht spielen kann oder
mdchte, sondern zusatzlich auch die neuen Mannschaftszusammenstellungen pla-
nen und abstimmen. Aufgrund der 4er Mannschaften wurden im Erwachsenenbe-
reich acht Mannschaften gemeldet. Sie werden in den folgenden Ligen starten:
Die Damenmannschaft spielt in der Bezirksoberliga Damen West. Die Jugendmann-
schaften starten in der Weserliga. Die Seniorenmannschaften spielen in der Bremen-
Liga, der Hanseliga sowie in der 1. Hanseklasse.
Die erste Mannschaft spielt in der Landesliga Luneburg. Im FTTB-Bereich starten
die Erwachsenen in der Bezirksliga OHZ/VER/HB, der Bremen-Liga, der 1. Weserliga,
der 1. Hanseliga, der 2. Hanseliga, der 1. Hanseklasse sowie der 2. Hanseklasse.
Heike Groneberg




VIELFALTIGES ANGEBOT AN FITNEGSKURZEN

Informationen und Preise

Neben unserem Praventionssportangebot (Rickenschule) bieten wir ein umfangrei-
ches Kursangebot mit Riickengymnastik, BodyWorkout, Zumba und Yoga.

Mit einer 10er Karte kann das komplette Kursprogramm im Bereich Fitness genutzt
werden. Die GUltigkeit einer 10er Karte ist immer auf 3 Monate begrenzt, nur so ist
es uns moglich, kostenglnstig ein attraktives Kursangebot anzubieten. Unsere Mit-
glieder zahlen flr die 10er Karte weiterhin 35 € und kénnen damit 10x an Kursstun-
den teilnehmen, Nichtmitglieder zahlen 60 €. Fir Vielnutzer:innen bieten wir eine
Kursflat an, sie kostet im Jahresbeitrag fur Mitglieder 198 Euro, fir Nichtmitglieder
240 Euro.

Fragen beantworten gerne unsere Mitarbeiterinnen in der Geschéaftsstelle (info@
atsvhabenhausen.de / Telefon 83 06 12 - 0) oder unter kurse@atsvhabenhausen.de

Zumba Mo. 18 - 19 und 19:15 - 20:15 Uhr / Do. 20:00 - 21:00 Uhr
Yoga Di. 18:45 - 19:45 / Mi. 09:30 - 10:30 / Do. 9:30 - 10:30 Uhr
Yoga/Pilates Freitag 09:45 - 10:45 Uhr

Riickengymnastik Donnerstag 10:45 - 11:45 Uhr

Riickenschule Montag 10:30 - 11:30 Uhr

Unsere Praventionsangebot Riickenschule wird von zertifizierten Ubungsleiterinnen
geleitet, ist anerkannt und kann daher von |hrer Krankenkasse bezuschusst werden.
Wir sind Partner der AOK Bremen, das heifSt Sie kénnen bei uns Ihren Gesundheits-
gutschein einldsen.

BodyWorkout Mittwoch 17:15 - 18:15 Uhr

2026 - ALLE TERMINE IN DER UBERGICHT

Oktober 30.10.2026

November 0711.2026 Blau-WeiRe Nacht
14.11.2026 Herbstaufraumtag

Dezember 02.12.2026

Laternenumzug mit Spielmannszug

Weihnachtsfeier der Senioren

REHA-SPORT

Qualifiziertes Angebot bei orthopadischen Erkrankungen

Das Reha-Sport Angebot des ATSV Habenhausen ist auf orthopadische Erkrankun-
gen ausgelegt. Durch gezieltes Training wird die Muskulatur gestarkt und die Be-
weglichkeit verbessert. So kann der Verlauf von Krankheiten positiv beeinflusst
werden.

Die Teilnahmegebuhren fir anerkannte Rehabilitationssportgruppen kénnen kom-
plett von den Krankenkassen Gbernommen werden. Die entsprechende Verordnung
wird vom behandelnden Arzt/Arztin ausgestellt, wenn entsprechende gesundheit-
liche Beschwerden vorliegen. Die Kostenlbernahme muss anschlie@end von der
Krankenkasse genehmigt und dann in der Geschaftsstelle des Vereins abgegeben
werden.

Sie kénnen sich fir diese Kurse aber auch ohne Verordnung, als Selbstzahler:in,
anmelden. Dann erfolgt die Bezahlung Uber den Erwerb einer 10er Karte fur Kurse.
Alle Kurse werden von ausgebildeten, qualifizierten und zertifizierten Ubungsleite-
rinnen und Ubungsleitern durchgefiihrt.

Fir weitere Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Geschaftsstelle, unter der Tele-
fonnummer 83 06 12-0 oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de.

Eine Anmeldung in der Geschiftsstelle ist vor
Beginn des Kurses zwingend erforderlich.

Montag 09:45 - 10:30 Uhr Walter Muhlenbruch
10:45 - 11:30 Uhr Walter Mdhlenbruch
15:45 - 16:30 Uhr Walter Mdhlenbruch
Dienstag 09.00 - 09:45 Uhr Jasmin Wiegmann
10:00 - 10:45 Uhr Jasmin Wiegmann
20:00 - 20:45 Uhr Jasmin Wiegmann
Donnerstag 17:00 - 17:45 Uhr Jasmin Wiegmann
Freitag 09:00 - 09:45 Uhr Walter Muhlenbruch



Werbegemeinschatt

Habenhausen-Arsten e.V.

www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

arsTERDAMM  APQTH EKE B
Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Lieferservice zu Thnen nach Hause
Arsterdamm 136 - 28279 Bremen

Tel. 04 21- 82 55 77 - Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

%) AlBRECHT DURER
13 APOTHEKE

Beratung auch bei lhnen zu Hause moglich.
OhserstraRe 4, 28279 Bremen-Habenhausen,
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

---|- l“l"\-
WL

Die Profis fiir Préventi und i i
Alfred-Faust-Str. 11, 28277 Bremen, Tel. 0411/826118
E-Mail: info@walden.fit, www.walden.fit
> Riickenschule/Pilates/Yoga

DIE FELDBUUME
Floristik/Dekoration
Telefon 0421-89844344

www.diefeldblume.de

%)

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe HaBelmann

Inh. Oliver Schulz - Baugeschaft GmbH

28279 Bremen - Friedrich-Engels-StraBe 5
Telefon 04 21 /83 1955 - Fax 04 21 /83 45 72

Sl frlb e

Wein- & Spirituosenfachhandel Arsten/Habenhausen
Carsten-DrefSler-Str. 2a - T 0421 8286871
arsten@kalbhenn.de - kalbhenn.de

E ‘E KT R . Mit Energie in die Zukunft.
OELCKERS

Elekiro Oelckers GmbH & Co. K6
TiegelbrennersiraBe 10 - 28279 Bremen

Tel. 04 21 /8318 22 - Fox 83 98 000
info@elekiro-oelckers.de - www.elekiro-oelckers.de

PARTNER
S

KNX

VA Gaststitte Auszeit
oﬁ‘&ax Inh.: Anja Seebeck
ot Astrid Meyer

Egon-Kahler-StraBe 145, 28279 Bremen

Telefon: 0421-82820218
E-Mail: Auszeit-Arsten@web.de

Habenhauser Dorfstrafe 2
28279 Bremen

0421 / 837330

0157 / 36795002

G}

DEICHazl™

Mode, Dekoration & Feinkost
Solthéren 1 - 28279 Bremen

www.deichnah.de

Verleih von
Hiipfburgen
und Eventmodule

BALKAN-HUTTE

Jugoslawisches Restaurant

Landauer Weg 31
Telefon (04 21
WWW. b’\ll\’lnhuetle de

9 Bremen
35

WARNEKES

) 0421 823339

hulz de 2 hulz.de

Thr Ansprechpartner fiir Werbung

in der WG Habenhausen Arsten

Torsten Garbade

Medienberater
Tel. 04 21736714170
torsten.garbade@weser-kurier.de

Bei uns in guten Handen! Seit 1969

Niekerke

Malermeister GmbH

www.niekerke-malermeister.de

0421.44 11 95

Drewes & Klatte
Raumausstattung

T T
Drinnen ist es am schonsten.

CH

MALEREIBETRIEB

0421.8785 965 - www.pierach.com

WENN versichern, DANN personlich!

Vertretung Giuseppe Carrera
Tel. 0421 876664 carrera@oevb.de GVB '
S

S Finanzgruppe fair versichert

‘ . Malermeister Rainer Zieris

R OpTIkE
EINRIC

h) i
Wrede
Burotechnik  1PEAL
GmbH PHILIPS [

Am Mohrenshof 12 | 28277 Bremen
Tel: 0421/ 8729038 | service@wb-hb.de

Ihr Fachhandel fiir Biromaschinen in Bremen und umzu

Bremer

A

FEIERWORKER

P & Figmmg L dew Dt

Arster Landstrafie 39 @ 0421 -43 00 112

HABENHAUSEN
Sabine Fahrenholz
Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de
Web: www.deichblick-habenhausen.de

McKnII GmbH | Thr Schudlmgsexper?e
Fritz-Thiele-StraBe 3, 28279 Bremen
0421 / 33 70 93 90 | 0151 / 449 445 66

www.mekill.de | info@mckill.de

soie e st Hinde Ambulante phsothompie gehsdhue | welnes
=S undwiscnecrnic  maentanng | | Arsterdamm 150 e 28279 Bremen seit2sJahren Pflege Tel. 0421 83_572873
Wirtjen 26 - 28279 Bremen - Tel.: 04 21/82 86 866 @ 824422 fur Sie da. 0421809543 www.physiotherapie-koschade.de
KFZ-MEISTERBETRIEB
W s ! 1
Qgﬁ/ﬂllf ,'ﬁ’ ! ‘6’5"713f lall Wir krempeln die Armel fir Sie hack! Habenhauser Landstr. 257
28279 Bremen
HS ; ﬁﬁp o F. Syldatk-Kettler 042189830530
M TE Joachim Hoops GmbH y www.zc-Autoservice.de
+49 1512851 9911 | info@namaste-bremen.de Holzdamm 170 Tel. 0421/829293 Ihr KFZ-Meisterbetrieb

DorfstraBe 5 | 28279 Bremen

= 0421/832727

Alfred-Henke-StraBe 21 - 28279 Bremen

~ AUTOSERVICE

in Habenhausen




, 0421 83 99 690 0421 89 20 60

OSTERLOH
IMMOBILIEN

Hausverwaltung . Vermietung . Verkauf

Heinz &, Osterloh GmbH & Co. KG

Fritz-Thiele-StraBe 3 Bremer Str. 30
28279 Bremen 28816 Stuhr-Brinkum Drewes & Klatte

www.drewes-klatte.de Raumausstattung

" o = i
olsterei Baodenbelage @Gardinen® §Saonnenschut I}"'w |

JUDO Pia und Lennard bei den Deutschen Meisterschaften 2026

Am 06./07. Juni fanden dieses Jahr die 100. Deutschen Einzelmeisterschaften im
Judo in Duisburg statt.

Direkt am Samstag waren mit Lennard (-73kg) und Pia (-70kg) zwei ATSV-Athlet:in-
nen am Start. Pia qualifizierte sich durch einen 3. Platz auf den Norddeutschen Ein-
zelmeisterschaften (NDEM), Lennard wurde nach einem starken 5. Platz bei den
NDEM durch den Bremer Judo Verband als Wildcard nominiert. Beide belohnten sich
damit fir ihren hohen Trainingsaufwand in den zurtckliegenden Monaten.

Bereits beim Warm-Up konnte das besondere Flair dieses prestigetrachtigen Wett-
kampfs wahrgenommen werden: Hier messen sich schlieBlich die besten Judoka
Deutschlands.

Pia startete in der Gewichtsklasse -70kg gegen die international erfahrene Dritt-
platzierte der DEM u21 Tabea Feldhaus aus Nordrhein-Westphalen. Bereits nach
wenigen Sekunden konnte sich Pia mit ihrem starken Griffkampf gegen ihre Kon-
trahentin durchsetzen und mit einem Waza-ari fur O-Soto-Gari in Fihrung gehen.
Der anschlieRende Haltegriff konnte leider nicht bis zum Ippon gehalten werden. Im
weiteren Kampfverlauf dominierte Pia auch weiterhin den Griffkampf, konnte aber
keine weitere Wertung erzielen. Durch eine Bodenaktion ihrer Gegnerin verlor Pia
den Kampf durch einen Haltegriff. Da Tabea Feldhaus ihren nachsten Kampf verlor,
war Pia damit leider ausgeschieden.

In der Gewichtsklasse -73kg erwischte Lennard mit Noel Schmidt aus Brandenburg
ebenfalls einen international erfahrenen Athleten als Gegner. Obwohl Lennard zwei
Sumi-Gaeshi-Ansatzen seines Gegenlibers gut ausweichen konnte, konnte dieser
ihn im Boden bezwingen. Da Noel Schmidt es bis ins kleine Finale schaffte, durfte
Lennard noch einmal antreten.

Gegen den ebenso international erfahrenen Yannick Himmelspach aus Bayern zeig-
te Lennard eine starke Leistung im Griffkampf, konnte seinem Gegner sogar einen
Shido flr dessen Griffkampfvermeidung anhangen. Leider konterte Himmelspach
einen Seoi-Nage-Ansatz Lennards und erzielte damit einen Yuko. Nach einem Waza-
ari fir einen De-Ashi-Barai von Himmelspach ging dieser im Boden nach und konnte
Lennard im Haltegriff besiegen. So stand nach einem guten Kampf leider auch fur
Lennard das Aus fest.

Coach Marcel war dennoch mit beiden Kampfer:innen sehr zufrieden: ,Auch wenn
es naturlich schade ist, dass Pia keinen zweiten Kampf bekommen hat, den sie sich
nach ihrem starken Kampf verdient gehabt hatte, konnen beide mit erhobenen
Hauptern von der Matte gehen. Dass es nach Bartek im letzten Jahr dieses Mal so-
gar zwei Athlet:innen des ATSV zu den Deutschen Einzelmeisterschaften geschafft
haben, zeigt, dass dies kein Zufall war und wir in unserer Trainingsgruppe im ATSV

—



Fortsetzung: Judo q
Au I : ; E | Vl ( : E Habenhausen gute Arbeit darin leisten, beste Voraussetzungen fur das hochste

Niveau zu schaffen. Lennard und Pia haben sich diese Teilnahme durch besonderes

Reparaturen aller Fabrikate Engagement, gute Kampfe auf Landes- und Gruppenebene und hohen Trainingsfleill
. . . sehr verdient. Jetzt missen wir dran bleiben, um uns auf diesem hohen Niveau zu
Ihr KFZ-Meisterbetrieb in Habenhausen etablieren und um das Tempo und die Cleverness der Top-Athlet:innen mitgehen zu

konnen. Gluckwunsch an beide fir diesen guten Auftritt!”

EINMAL SILBER UND ZWEIMAL BRONZE

bei den Deutschen U30-Meisterschaften

Am 4. und 5. Juli 2026 fanden in Bochum die Deutschen Einzelmeisterschaften
der Altersklasse U30 statt. Fur den ATSV Habenhausen gingen Berit Grohnert (-63
kg) und Lennard Steinhauer (-73 kg) auf die Matte. Beide (iberzeugten mit starken
Leistungen und kehrten mit einer Silber- sowie einer Bronzemedaille zurtick. Abge-
rundet wurde das erfolgreiche Wochenende durch eine weitere Bronzemedaille mit
der erstmals angetretenen Mixed-Mannschaft des Bremer Landesverbandes.

¢ Inspektionen nach Herstellervorgaben
¢ Fahrzeugdiagnose
¢ Klimaservice
¢ Reifenservice
¢ Getriebespulungen

* HU/AU
e Kupplung und Bremse

¢ Scheibenservice

¢ Fahrwerkservice

¢ Unfallschadeninstandsetzung
¢ Versicherungsabwicklung

¢ Werkstattersatzfahrzeuge

Berit Grohnert wird Deutsche Vizemeisterin

Fir Berit Grohnert begann das Turnier mit einem
. Freilos. Im Halbfinale zeigte sie anschlieBend ihre
= Klasse im Bodenkampf. Nach einem gelungenen
= Umdreher kontrollierte sie ihre Gegnerin sicher
mit einem Tate-shiho-gatame und gewann den
Kampf vorzeitig. Auch im Finale trat Berit mutig
und offensiv auf. Mit einem dynamischen Uchi-ma-
ta brachte sie ihre Gegnerin unter Druck, wurde
" jedoch im entscheidenden Moment erfolgreich
& gekontert. Trotz der Finalniederlage zeigte sie ein
| Uberzeugendes Turnier und sicherte sich verdient
— die Silbermedaille sowie den Titel der Deutschen
| Vizemeisterin.

Lennard Steinhauer erkampft Bronze
Lennard Steinhauer prasentierte sich wahrend des gesamten Turniers technisch va-
riabel und taktisch hervorragend eingestellt. Im Auftaktkampf dominierte er das

Tel 0421 - 89 83 05 30 Geschehen mit einem konsequenten Griffkampf und variablen Ashi-waza-Techni-

ken. Geduldig arbeitete er sich seine Chance heraus und erzielte schlieBlich mit

Habenhauser Landstr_ 257 - 28279 Bremen E einem tief angesetzten Ippon-seoi-nage den vorzeitigen Sieg. Im Halbfinale traf er

auf einen Gegner mit Bundesliga-Erfahrung. In einem ausgeglichenen und inten-

www.zc-autoservice.de SCAN ME —




e Oprike
EINRIC

e kostenloser Sehtest
® Fihrerscheinsehtest

® Sehscharfenmessung

Arsterdamm 150 - 28279 Bremen - & 82 44 22

® GroRe Brillenauswahl
e Kontaktlinsenanpassung

w ALBRECHT DURER
v o, APOTHEKE

Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohsersirae 4, 28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

HINWEIZ AUC DER GESCHAFTSSTELLE

) Umgezogen? Anderung der Mitgliedsdaten bitte mitteilen!
Anderungen der Wohnung, d.h. der Postanschrift, bitte unverztglich der

Geschaftsstelle mitteilen, personlich oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de. :

Das ist wichtig fir uns, um mit Dir in Kontakt zu bleiben.

Offnungszeiten der Geschiftsstelle in der KistnerstraBe:
Montag 17.00 Uhr - 18.30 Uhr (nur auBerhalb der Schulferien)
Dienstag 10.00 Uhr - 12.00 Uhr | Mittwoch geschlossen
Donnerstag 10.00 Uhr - 12.00 Uhr und 17.30 Uhr - 19.00 Uhr
Freitag geschlossen

Ehemalige PSV-Mitglieder kénnen sich auch weiterhin an Marianne Raida
in der Geschdftsstelle an der VolkmannstraBe wenden.
Offnungszeiten der Geschiftsstelle in der VolkmannstraBe 10:
Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr

Fortsetzung: Judo @

EUTSCHE JUDO-MEISTERSCH siven Kampf Uberzeugte Lennard erneut
K217 mit einem starken Griffkampf und hoher
Ap—— Aktivitat,

Ruckstand durch Yuko und Waza-ari blieb
~er bis zum Schluss offensiv, musste sich
letztlich jedoch knapp geschlagen geben.
o Im Kampf um Bronze wartete ein grof3
gewachsener Gegner aus Bayern, der mit
einem dominanten Obergriff und gefahrli-
. chen FuBtechniken agierte. Lennard hielt
mit konseguentem Griffkampf und immer

— wieder eingestreuten De-ashi-barai-Ansat-
zen dagegen. Trotz zweier Shido-Strafen wegen Griffvereitelung blieb er ruhig und
vertraute seiner taktischen Linie. Mit einer schnellen Griffaktion Uberraschte er sei-
nen Gegner und erzielte mit einem perfekt getimten De-ashi-barai die entscheidende
Yuko-Wertung. Anschliefend verteidigte er seine FUhrung souveran und sicherte
sich verdient die Bronzemedaille.

Gelungene Premiere fiir Bremen im Mixed-Team

Am Sonntag stand das Mixed-Team-Turnier der Landesverbande auf dem Programm.
Der Bremer Landesverband stellte dabei erstmals eine eigene Mannschaft, in der
Lennard die Gewichtsklasse bis 73 kg besetzte. In der Auftaktbegegnung gegen
Berlin steuerte Lennard den ersten Bremer Punkt bei. Trotz seines Sieges muss-
te sich Bremen insgesamt knapp mit 2:3 geschlagen geben. Gegen NRW 3 gelang
anschlieBend ein 3:2-Erfolg. Lennard traf dabei auf den erfahrenen Axel Limberg
und nahm den aggressiven Griffkampf seines Gegners sofort an. Bereits in den ers-
ten Sekunden setzte er mit einem tiefen Sode-tsuri-komi-goshi sowie einem tiefen
Ippon-seoi-nage deutliche Akzente. In der folgenden Aktion wurde er jedoch von
einem ansatzlosen Yoko-tomoe-nage Uberrascht und musste sich geschlagen geben.
Im abschlieRenden Kampf um die Bronzemedaille gegen NRW 2 zeigte die Bremer
Mannschaft ihre starkste Leistung und gewann souveran mit 4:1. Lennard setzte
sich dabei gegen einen hochgestellten Kampfer der 66-kg-Klasse durch. Nach einer
Waza-ari-Wertung durch einen starken Sode-tsuri-komi-goshi liel§ er seinem Gegner
im Bodenkampf keine Chance mehr und entschied den Kampf mit einem schraub-
stockartigen Sankaku-jime vorzeitig fur sich.

Erfolgreiches Meisterschaftswochenende

Neben den Medaillen Uberzeugten beide Athleten vor allem durch ihren kampferi-
schen Einsatz, ihre technische Qualitat und ihre taktisch starken Leistungen auf der
Matte.
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Der Hausnotruf vom Testsieger

Zuhause sicher und selbststandig leben: Der Hausnotruf des ASB
Bremen bietet Ihnen im Notfall schnelle und professionelle Sofort-
Hilfe auf Knopfdruck. Fur seine hohe Qualitat wurde der Hausnot-
ruf vom ASB als Testsieger von Stiftung Warentest ausgezeichnet.

El‘F' [=l Jetzt anrufen und unverbindlich informieren:
%% 0421 386 90 - 777
Wir helfen ASB

hier und jetzt. www.asb-bremen.de/Hausnotruf Arbelter-Samariter-Bund

DANKESCHON FUR EURE UNTERSTUTZUNG

Liebe Nicoleta,

zum Juli hast du unsere Volleyballabteilung verlassen, um dein Medizinstudium auf-
zunehmen. Das ist fUr dich ein spannender neuer Schritt - und flr uns Anlass, dir
von Herzen Danke zu sagen. Du hast Uber viele Jahre bei uns Volleyball gespielt und
dabei die Fordermannschaften von der U16 bis hin zur 2. Damen durchlaufen. Damit
bist du ein fester Teil unserer Abteilung geworden und hast die Entwicklung unseres
weiblichen Volleyballnachwuchses auf besondere Weise mitgepragt. In den vergan-
genen Jahren hast du dich dartber hinaus als Trainerin im Jugendbereich engagiert.
Mit deinem Einsatz und deiner Freude am Volleyball hast du viele junge Spielerinnen
begleitet, motiviert und gefdrdert. Wir danken dir herzlich fur dein langjahriges
Engagement, deine Verlasslichkeit und die Zeit, die du unserer Abteilung geschenkt
hast. Fur dein Medizinstudium wunschen wir dir viel Erfolg, Neugier, Ausdauer und
viele gute Erfahrungen. Und bei allem Lernen und all den neuen Herausforderungen
wunschen wir dir natlrlich auch, dass der Spal8 nicht zu kurz kommt. Alles Gute flr
deinen weiteren Weg - wir freuen uns, wenn du uns verbunden bleibst!

Lieber Jens,

seit der Aufstellung unseres Jugendvolleyballteams fur Jungs im Jahr 2022 hast
du mich als Co-Trainer begleitet. Mit dir an meiner Seite ist es uns gelungen, vie-
len Jungs die Freude am Volleyballsport zu vermitteln. Wir haben gemeinsam erste
Schritte begleitet, Begeisterung geweckt, Trainingseinheiten gestaltet und ein Team
aufgebaut, in dem sich die Spieler entwickeln konnten. Besonders schon ist, dass
auch dein Sohn und dein Neffe diesen Weg mitgegangen sind und sich inzwischen
auf héherem Niveau, leider in anderen Bremer Vereinen, festgespielt haben. Das
zeigt, wie nachhaltig die gemeinsame Arbeit im Training wirken kann.

Leider lassen sich Beruf, Familie und Hobby nicht immer so miteinander vereinba-
ren, wie man es sich winschen warde. Wenn man beruflich gefuhlt mehr im Aus-
land als zu Hause unterwegs ist, ist es absolut verstandlich, dass die wenige Zeit in
der Heimat nicht zusatzlich auch noch in der Halle stattfinden kann.

Umso mehr weil% ich zu schatzen, dass du Uber diese Zeit hinweg deine Energie, dei-
ne Verlasslichkeit und deine Freude am Volleyball eingebracht hast. Ohne dich ware
der Aufbau des Jungenteams nicht derselbe gewesen. Ich winsche dir privat und
beruflich alles Gute, viel Erfolg bei allem, was vor dir liegt, und vor allem, dass du in
Kurze wieder mehr Zeit fir die Familie hast. Vielen Dank fur alles und bis hoffentlich
bald wieder in der Halle!

Dariiber hinaus danken wir natiirlich allen Spielerinnen und Spielern fiir ihr Enga-
gement, die uns leider zur neuen Saison nicht mehr zur Verfiigung stehen. Vielen
Dank fiir euren Einsatz! Maik Menkens



SAVE THE DATE - SCHWARZLICHTTURNIER

Vom Umbruch zum Aufstiegstraum

Im Dezember ist es endlich wie-
der so weit: Licht aus, Schwarz-
licht ein! Diesmal unter dem
e Motto: ,Der Nikolaus hat heut’
’ gut lachen, wir lassen’s auf dem

' Volleyballfeld krachen!

Am Samstag den 05122026 um14Uhr ™

Spieibegin ¢ 16Uhr / Snislensio ca. OO0 U« '\ Zum dritten Mal in Folge mit der
s BTN St st Setiae e freundlichen Unterstitzung von
wirdl nach offiisRan HaBensegeln pesplen! BeaSof |\ Gerstaecker, Europas groBter
RmOTRSI B o S SR \/ersandhandel fir Kinstlerbe-
darf, laden wir am 05. Dezember
zu unserem beliebten Spielfor-
mat im Dunkeln ein. Die externen
Einladungen sind raus. Aber wir
haben auch Platze flr vereins-
interne Bewerber. Wartet aber
nicht zu lange, schnell bildet sich
eine Warteliste. Alles Weitere

@, -Stargebiihr ein SELBSTEEMACHTER Beitrag -
# rum Butiett mitzubringen. Eine LISTEwifFvem ,
Orua-Team erstellL Fertignrodukie sind nicit Maik Menkens,

| erwilnschi! Bilder: © by JTietgen

nALL-ARTEILUNG _

ATSV Habemhausen |m$:]

WIR SUCHEN DICH!

VOLLEYBALL JUGENDTRAINER (M/W/D)

WEN WIR SUCHEN WAS WIR BIETEN

Fiir mehr Infos zu:
»Du spielst LOTTO und der

Sport gewinnt” einfach den ds LOTT°®
QR-Code scannen '/’

In Deutschland lizenzierter Gliicksspielveranstalter (Whitelist). Spielen ab 18. Bremen

Spielen kann stichtig machen. Infos: check-dein-spiel.de oder 0800 1372700.

INTERESSE GEWECKT? \ioico dich unter: Violleyball@atsvhabenhausen.de



SAISONSTART 2026/2027

Vollballteams gehen mit neuen Vorzeichen ans Netz

Mit viel Vorfreude, aber auch einigen personellen Verianderungen starten unsere
Volleyballer in die Saison 2026/27. Dabei stehen alle Teams vor spannenden Aufga-
ben, neuen Rollenverteilungen und der Chance, eigene Talente weiterzuentwickeln.

Fir die 1. Damen beginnt die zweite Saison in der Landesliga unter veranderten Vo-
raussetzungen. Einige spielstarke Spielerinnen haben den Verein zur neuen Saison
verlassen oder stehen verletzungsbedingt zunachst noch nicht zur Verfiigung. Damit
wartet auf die Mannschaft eine anspruchsvolle Aufgabe, die jedoch zugleich neue
Moglichkeiten eroffnet. Der Verlust an Qualitat und Erfahrung soll durch eine Mi-
schung aus eigenen Talenten und einer groBen Portion Routine aufgefangen werden.
Besonders die nachrlckenden Spielerinnen bekommen die Chance, Verantwortung
zu Ubernehmen und sich auf Landesliga-Niveau zu beweisen. Gleichzeitig bringt die
Oberligaerfahrung aus der ehemaligen 1. Damen wichtige Stabhilitat, Ubersicht und
Ruhe in das Team. Der Saisonauftakt findet am 12. September in Tarmstedt statt.
Zwei Wochen spater, am 27. September, geht es dann erstmals in eigener Halle ans
Netz. Dort mochte die Mannschaft vor heimischem Publikum zeigen, dass sie trotz
der Veranderungen bereit ist, den nachsten Entwicklungsschritt zu gehen.

Auch die 2. Damen mussten vor dem Saisonstart zahlreiche Veranderungen ver-
kraften. Mehrere Spielerinnen sind in die 1. Mannschaft aufgerlckt, andere stehen
aufgrund von Auslandsjahren, Vereinswechseln oder Umzigen nicht mehr zur Ver-
fUugung. Damit verandert sich auch hier das Gesicht der Mannschaft deutlich. Gleich-
zeitig bietet der Umbruch groRe Chancen: Viele Talente aus der Jugend sind nachge-
rickt, um wertvolle Erfahrungen im Damenbereich sammeln. Die Mannschaft freut
sich auf eine spannende Saison, in der Entwicklung, Zusammenhalt und Spielfreude
im Mittelpunkt stehen. FUr die 2. Damen beginnt die neue Spielzeit in der Bezirksliga
ebenfalls am 12. September, wenn das Team in Achim-Baden in die Saison startet.
Mit frischem Schwung, jungen Spielerinnen und viel Motivation soll der Auftakt den
Grundstein fUr eine erfolgreiche und lehrreiche Saison legen.

Die 3. Damen, unsere U20w, startet mit vielen neuen Gesichtern in die Saison
2026/2027. Der Auftakt findet am 13. September in Bremerhaven/Geesteminde
statt. Schon zum Start wird deutlich, dass auf das junge Team nicht nur sportlich,
sondern auch organisatorisch eine besondere Herausforderung wartet. Da die Mann-
schaft in ihrer Gruppe Uberwiegend auf Teams aus der Kistenregion Bremerhavens
trifft, wird auch die Reisezeit eine grole Rolle spielen. Diese gemeinsamen Fahrten
bieten jedoch zugleich die Chance, als Team enger zusammenzuwachsen und den
Zusammenhalt weiter zu starken. Neben dem Teambuilding stehen vor allem Wei-
terentwicklung und das Sammeln von Erfahrung im Mittelpunkt. Fir die jungen

Spielerinnen geht es darum, sich kontinuierlich an den Spielbetrieb heranzutasten,
Verantwortung zu Ubernehmen und die Saison als wichtigen Baustein flr ihre sport-
liche Entwicklung zu nutzen. Unsere jungsten Talente stehen zur neuen Saison vor
einer besonderen Herausforderung. Nach dem beruflich bedingten Abgang unserer
Trainerin Nicoleta und der Integration der U14w (5. Damen) in die U16w (4. Damen)
gilt es, viele neue und junge Talente behutsam an den Volleyballsport heranzufih-
ren. Im Mittelpunkt steht dabei die Grundlagenarbeit, die individuelle Weiterent-
wicklung und das gemeinsame Wachsen als Mannschaft. Fir viele Spielerinnen ist
es eine wichtige Phase, in der sie erste Erfahrungen sammeln, Sicherheit gewinnen
und systematisch an den Spielbetrieb herangefihrt werden. Gerade in diesem Be-
reich suchen wir weiterhin Unterstltzung im Trainerteam. Zusatzliche Hilfe wirde
es ermoglichen, die U14w perspektivisch wieder aus der U16w herauszuldésen und
den jungen Spielerinnen noch gezielter gerecht zu werden. Der Saisonbeginn steht
am 13. September in eigener Halle an. Zum Auftakt trifft die 4.Damen auf Fischer-
hude und Schwanewede und kann direkt vor heimischem Publikum zeigen, wie viel
Potenzial in der neu formierten Mannschaft steckt.

Im Herrenbereich starten wir nach einem Jahr Pause in der Saison 2026/2027 er-
neut in der Bezirksliga. Das Team wurde neu aufgestellt und bringt viel Potenzial
mit. Rund um die Erfahrungstrager Antoni D. und Mika S. soll sich eine Mannschaft
entwickeln, die im weiteren Verlauf der Saison zusammenwachst und ihren eigenen
Weg in der Liga findet. Aktuell ist der Kader noch nicht breit genug aufgestellt, um
mogliche Ausfalle jederzeit leistungsgerecht kompensieren zu kénnen. Umso wich-
tiger werden Flexibilitat, Teamgeist und die individuelle Weiterentwicklung jedes
einzelnen Spielers sein. Die Saison verspricht dadurch viele spannende Aufgaben
und reichlich Gelegenheit, auf und neben dem Feld wertvolle Erfahrungen zu sam-
meln. Der erste Pflichtspieltermin wartet bereits am 29. August in Gnarrenburg. Der
Landespokal bietet sich dabei hervorragend an, um kurz vor dem Saisonstart unter
Wettkampfbedingungen zu testen und sich den letzten Feinschliff flr die neue
Spielzeit zu holen. Der Ligabetrieb beginnt anschlieBend direkt mit einem Hochka-
rater: Am 12. September treffen die Herren auswarts auf 1860. Ein anspruchsvoller
Auftakt, der frih zeigen wird, wo die neu formierte Mannschaft steht.

Unsere 2. Herren, die U20m, steht in der kommenden Saison unter ganz besonde-
ren Voraussetzungen, denn neben der Spielerentwicklung steht die noch offenen
Trainerfrage im Fokus. Das Team wird in der kommenden Saison in der U20-Herren-
jugendliga antreten. Auch dieser Kader ist aktuell noch nicht breit genug aufgestellt,
um Ausfalle zuverlassig kompensieren zu konnen. So werden voraussichtlich Spieler
aus der 1. und 3. Mannschaft das Team erganzen und aushelfen. Hinzu kommt, dass
die Trainerfrage noch nicht abschliefend geklart ist. Niklas N. hat sich dankenswer-
terweise interimsweise bereit erklart, das Team zu betreuen. Aus zeitlichen Grinden
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Fortsetzung: Saisonstart 2026/2027 a

kann er sich jedoch nicht vollumfanglich um die Mannschaft kiimmern. Ein Aufruf
zur Trainersuche war bisher leider noch nicht erfolgreich. Umso wichtiger bleibt es,
weitere UnterstUtzung zu finden, damit die jungen Spieler bestmoglich begleitet
werden konnen und ihre sportliche Entwicklung in der neuen Saison weiter voran-
schreitet. Der Saisonstart steht am 25. Oktober beim TSV Borstel an. Bis dahin geht
es darum, das Team weiter zu stabilisieren, Ablaufe zu festigen und die vorhandenen
Potenziale Schritt fir Schritt auf das Spielfeld zu bringen.
Die jungsten Talente im Herrenbereich, unsere 3. Herren (U16m), wird sich nach ei-
ner starken Verjingung mit einem neuen Gesicht zeigen. Viele talentierte und moti-
vierte Jungs haben sich dem ATSV angeschlossen, um bei uns an den Volleyballsport
herangefuhrt zu werden und sich im Saisonverlauf weiterzuentwickeln. Die Her-
ausforderung wird darin bestehen, die jungen Wilden bereits in der U16/U18m-Ju-
gendliga zu integrieren. Neben den ersten Wettkampferfahrungen stehen vor allem
ATSV Fa nShop Grundlagenarbeit, Spielverstandnis, Teamgeftuhl und die individuelle Entwicklung
der Spieler im Mittelpunkt. Parallel dazu hat sich Trainer Maik M. entschieden, die

i m La d en u nd Mannschaft zusatzlich fur die Turnierserie der mannlichen U14 zu melden. Dieser
- passende Wettbewerb soll den jlingeren Spielern weitere Spielpraxis ermoglichen
Online-Shop

und ihnen helfen, sich behutsam an den Volleyballsport und den Wettkampfalltag
heranzutasten. Der Saisonstart findet am 13. September in eigener Halle statt. Zum
Arster Heerstr. 212
Mo-Fr: 8-18 Uhr

Auftakt trifft die U16m auf 1860 und Weyhe, die mit bereits gewachsenen Teams
Sa: 8-14 Uhr

antreten werden. FUr die neu formierte Mannschaft ist das eine anspruchsvolle,
aber wertvolle Gelegenheit, erste Erfahrungen zu sammeln und gemeinsam weiter
zusammenzuwachsen.

Die INCREDIBLES, unsere Hobby-Mixer, gehen mit Riickenwind in die neue Saison.
Nach vielen Jahren tritt das Team wieder im Oberhaus des Bremer Mixed-Volleyballs
an: in der Verbandsliga. Grundlage daflr war eine starke vergangene Spielzeit, in
der die INCREDIBLES souveran auftraten und am Ende als verdienter Landesliga-
Vizemeister den Aufstieg feiern konnten. Nun wartet eine neue Herausforderung
auf hochstem Bremer Mixed-Niveau. Das Saisonziel ist klar formuliert: Unter der
Leitung von Niklas N. soll der Klassenerhalt geschafft werden. Gleichzeitig steht

ha nd ba I I baer.de die Integration des jingeren Nachwuchses im Fokus, insbesondere die Einbindung
weiblicher Spielerinnen, um das Team nachhaltig weiterzuentwickeln. Der Saison-
volleybaer.de

auftakt findet am 20. September vor eigenem Publikum statt. Zum Start empfangen

Tel: 0421831115

SCAN MICH

\

die INCRDDIBLES die Teams Chaos 60 von 1860 sowie Freaky Friday aus Findorff
und wollen direkt zeigen, dass sie bereit sind flr die Verbandsliga.

Allen weiteren Mitgliedern der Volleyballabteilung, die nicht oder nicht mehr im
Leistungsbereich unterwegs sind, wiinschen wir weiterhin viel SpaB beim Training
und eine stetige individuelle Weiterentwicklung - ob jung oder alt, in der Halle oder
im Sand. Auf eine erfolgreiche Saison 26/27!

Maik Menkens
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Weil wir uns hier vor Ort um alles kiimmern, bekommst du mehr
fiir deine Gesundheit. Entdecke jetzt die besonderen Leistungen,
die wir flir dich und deine Familie haben. Wir erstatten:

. . Bis zu 82 Euro fiir einen
~ Seepferdchen-Kurs.

%4 Bis zu 270 Euro fiir osteopathische
Behandlungen pro Jahr.

% 80 % der Rechnung fiir eine sportmedizinische
Untersuchung pro Jahr.

Dazu haben wir viele weitere geldwerte Vorteile
fiir dich - z. B. auch beim ATSV Habenhausen.
Berechne jetzt deinen persdnlichen Heimvorteil:

Aus Bremen.

Flir Bremen.
Flr dich.

AOK Bremen/Bremerhaven
Die Gesundheitskasse.

ATSV UND AOK BREMEN/BREMERHAVEN

Kooperation wird fortgesetzt

Wir freuen uns mit der AOK Bremen / Bremerhaven die groBte Krankenkasse auch
weiterhin als Partner an der Seite des ATSV Habenhausen zu haben.

Seit einigen Jahren engagiert sich die Gesundheitskasse bereits bei unserer 1. Herren
im Handball als Sponsor und mit praventiven Angeboten flir unsere Sportler. Diese
Partnerschaft haben wir im vergangenen Jahr auf den gesamten ATSV Habenhausen
ausgeweitet.

Die AOK Bremen / Bremerhaven bietet hervorragende Leistungen fiir ihre Versicher-
ten. Es werden Leistungen flir Sportler wie z.B. Zahnschutzschienen, Osteopathie
und die sportmedizinische Untersuchung anteilig ibernommen.

Fir Familien bietet die AOK ebenfalls Leistungen an, die sie von anderen Kranken-
kassen abhebt, so kdnnen die von uns angebotenen 1. Hilfe Kurse flr Kleinkinder,
ebenso wie unsere DELFI-Kurse bezuschusst werden. Im Krankheitsfall Gbernimmt
die AOK flr 52 Waochen eine Haushaltshilfe, gesetzlich sind nur vier Wochen vor-
geschrieben.

Fiir neue ATSV-Mitglieder, die sich bei der AOK versichern
oder bereits AOK versichert sind, sind zukiinftig bei Eintritt in den Verein
die ersten beiden Monate beitragsfrei!

AOK &)

AOK Bremen/Bremerhaven
Die Gesundheitskasse.

Thorsten Kroll N
Q 04211761- 00416 |-
[] 01520 1566457 ﬂ
> thorsten.kroll@hb.aok.de

Wenn Du bereits sicher bist, dass die AOK Dein zukUnftiger
Gesundheitspartner sein soll, dann nutze einfach den
QR-Code flr Deine Anmeldung.




ERFOLGREICHE HIPHOP-FORMATIONEN

Habenhauser HipHop-Formationen haben kiirzlich an zwei Meisterschaften teilge-
nommen. Zuniachst fand Ende Mai in Eckernforde die SDF (Street Dance Factory)
Norddeutsche Meisterhaft statt, Anfang Juli dann die offene SDF-Stadtmeister-
schaft in Bielefeld. Die Kindermeisterschaftsgruppe "Victory Vibes" sowie Birte
Reupke und Sophia Kreye als Duo haben teilgenommen.

In Eckernférde waren die besten Streetdance-Teams aus Norddeutschland angetre-
ten, um sich fir die Deutsche SDF Meisterschaft 2026 zu qualifizieren. In verschie-
denen Alters- und Teamkategorien zeigen die Tanzerinnen und Tanzer in der Stadt-
halle Eckernforde ihr Kénnen.

Die Kids der Formation Victory Vibes tanzen erst seit Februar zusammen. Es war
ihre erste Meisterschaftsteilnahme, auf der sie gleich auf starke Konkurrenz trafen.
Gleichwohl tanzten sie bis ins Finale sehr motiviert und engagiert. Die Trainerinnen
Alena und Sophia sind sehr stolz auf den Uberzeugenden Auftritt der Madchen.
Zwar waren die Kids zunachst etwas enttauscht Gber ihren 8. Platz von acht Forma-
tionen. Aber sie konnten trotzdem im Finale tanzen und sich damit fir die Deutsche
Meisterschaft am Ende des Jahres qualifizieren. Ein toller Erfolg und groRartige Mo-
tivation fur das weitere Training.

Anfang Juli folgte dann die Teilnahme an ihrer zweiten Meisterschaft, der offenen
SDF-Stadtmeisterschaft in Bielefeld. Dort mussten die Victory Vibes bei den Juniors
1 antreten, weil der Altersschnitt der Gruppe etwas hoher war als in Eckernférde. Im
Vergleich zu den teilweise sehr guten anderen Gruppen wurde die generelle Verbes-
serung der Victory Vibes deutlich. Die
Trainerinnen sind besonders stolz dar-
auf, dass die Kids sich in der héheren
Altersklasse so toll bewiesen haben. Sie
haben einen groRartigen vierten Platz
unter funf Formationen erreicht und
sind sehr zufrieden mit der Platzierung.
Die Stimmung in Bielefeld war super,
denn auch das Duo Birte und Sophia
| war mit Erfolg aktiv dabei. Ihr Auftritt
war selbst choreografiert, aber auf eine
zufallige Musik getanzt. Sie hatten sehr
viel SpaB, auch wenn sie die einzigen
in ihrer Kategorie waren. So nahmen
sie stolz ihre Medaillen fur den ersten
Platz entgegen.

16 KM?!

Einfach mal was anderes

Diesmal hatten wir mit der Wanderung eine kleine Veranderung im Angebot vor-
genommen. Statt der Gblichen 10 bis 12 km standen 16 km Wanderstrecke auf dem
Programm. Unser Weg flhrte uns durch landschaftlich wunderschéne sandige
Wege, lichte Walder, Heidelandschaften mit vielen kleinen Highlights. Ziel war u.a.
die Verdener Dune. Nicht umsonst gilt die Verdener Dine als besonders. Diese Wan-
derdune steht seit 1930 unter Naturschutz.

Gestartet sind wir in WeitzmUhlen. Von dort ging es in die Lintelner Geest. Das
Kriegerdenkmal (Lindhoop Denkmal) war ein erster kleiner Hohepunkt. Es handelt
sich um einen steinernen ca. 10 m hohen Obelisken in Form eines Schwertes. Uber
UhlemUhlen flhrte uns unsere Wanderung am Halsebach entlang, wo wir Reste des
Verdener Brunnens erkennen konnten. Bis 1920 wurde hier noch Wasser abgef(llt
und in die Welt verschickt. Heute ist die Quelle auf Grund der Wasserabsenkung
versiegt. Nach weiteren Kilometern und einer Rast erreichten wir die Hugelgraber-
heide. Die Heide liegt am alten Luneburger Salz- und Postweg mit Grabern aus

der jlngeren Stein- und Bronzezeit. Am Aus-

gangspunkt Weitzmlhlen endete unsere

Wanderung.

Leider spielte das Wetter nicht ganz mit.
Bedeckter Himmel und ein kraftiger Re-
genguss mussten in Kauf genommen
werden. Das konnte die gute Stimmung
nicht mindern. Die 12 Wanderer und
Wanderinnen, die sich auf die funf-
stindige Tour eingelassen hatten, wa-
ren sich am Ende einig: Der Ausflug hat
sich mehr als gelohnt. Eine abwechs-
lungsreiche Wanderung, nette Gespra-
che und viele schone Eindrucke.
Alle, die diesmal zu Hause geblieben sind,
haben wirklich etwas verpasst, aber viel-
leicht seid ihr das nachste Mal dabei.

Marion Klische, Wanderteam

BN (Cir
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Vereinszeitschrift des Allgemeinen Turn- und SportVereins Habenhausen e. V.
Badminton - Boxen - Faustball - Handball - Judo - Ju-Jutsu - Karate - Korbball - Kurse

ATSV@

jabenhausen

SN o~
Bremen

Reha-Sport - Préventionssport - Modern-Arnis - Schwimmen - Tanzen - Tennis - Padel ] e ooy g%%%qufgse”'de
Tischtennis - Turnen - Volleyball - Wandern - Radfahren - Windel-Team & Fax: 0421 830612-29

Andre Schwedowski-
Schnibben

Leitung Geschdftsstelle
andre.schwedowski@
atsvhabenhausen.de

Geschéftstelle: ATSV-Halle Kastnerstrale

Offungszeiten: Montag 17.00 - 18.30 Uhr

nicht wahrend der Schulferien
Dienstag: 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag: 10.00 - 12.00 Uhr und
17.30 - 19.00 Uhr

0421/83 0612 -0/ 0421/ 83 06 12-29
Kastnerstrale 35, 28279 Bremen

Sabine Siemer
Geschdftsstelle
sabine.siemer@
atsvhabenhausen.de
Corinna Wiedekamp
8 Geschdftsstelle
. ~ackern - corinnawiedekamp@
e - atsvhabenhausen.de

Telefon/Fax

Postanschrift:
E-Mail:
Web:

Sportplatz: Kastnerstrale

Habenhausen \asned ' : Anne Peper
Sogarete : Buchhaltung
; . oz anne.peper@
www.atsvhabenhausen.de . j atsvhabenhausen.de
rrrrrrrrrr J Bollener Weg

info@atsvhabenhausen.de

Marianne Raida
Geschdftsstelle (ehemals PSV)
Volkmannstr. 10

Dienstags 17 - 18.30 Uhr
Telefon 042155 07 57

KONTAKT

Sportstatten: Bunnsackerweg, Kastnerstrale,
Steinsetzerstrale, Volkmannstrafe
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