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E . E._ Jetzt

informieren und
Depot erdffnen!

Geldanlagen am Kapitalmarkt
sind mit Risiken verbunden.

www.sparkasse-bremen.de/beides

Die Sparkasse
Bremen

MITGLIEDER,

die erfolgreiche Mitgliederversammlung im April und das insgesamt positive Ergeb-
nis geben uns allen Grund, optimistisch nach vorn zu schauen. Besonders bedanken
mochte ich mich bei unserem langjahrigen Vorstand Finanzen, Dirk Drewes, der in
den vergangenen Jahren mit grofem Einsatz und viel Verantwortungsbewusstsein
die finanzielle Entwicklung unseres Vereins mitgestaltet hat. Gleichzeitig freue ich

mich, Matilda Heidorn als seine Nachfolgerin begrtBen zu dirfen. Sie hat sich be-
reits sehr gut in ihr neues Amt eingearbeitet.

Bevor die Sommerferien beginnen, warten noch zwei besondere Hohepunkte auf
uns. Den Auftakt macht unser Sportwerbewochenende, das wieder zahlreiche Mog-
lichkeiten bietet, gemeinsam aktiv zu sein und neue Sportarten auszuprobieren. Ob
beim Wikinger-Schach, Beachvolleyball, bei leichtathletischen Wettbewerben, dem
Weinfest oder vielen weiteren Aktionen - wir freuen uns auf viele Teilnehmerinnen
und Teilnehmer und auf ein frohliches Miteinander auf unserer Anlage.

Kurz vor den Ferien folgt mit dem groBen Hallen- und Rasenturnier der Handball-
abteilung ein weiteres sportliches Highlight. Auch hier erwarten wir wieder viele
Sportlerinnen und Sportler sowie zahlreiche Gaste, die flr eine besondere Atmo-
sphare sorgen werden.

Neben aller Vorfreude stehen wir aktuell auch vor organisatorischen Herausforde-
rungen. Die dauerhafte SchlieBung der Sporthalle an der Theodor-Billroth-Strafe
sowie die mindestens 15-monatige Sanierung der Halle in Obervieland bedeuten Ein-
schrankungen flr unseren Trainings- und Sportbetrieb. Wir geben unser Bestes, um
allen Gruppen die notigen Trainingszeiten zu ermoglichen.

Wir winschen allen Mitgliedern und ihren Familien eine schone Sommerzeit,
erholsame Ferien und viel Freude bei den kommenden Veranstaltungen.

Mit sportlichen GruRen

Ul Sd

Alexander Svoboda




DER VORSTAND

schnelle Hilfe
gefragt ist,

Alexander Svoboda

1. Vorsitzender

- @ 0172 - 4173 947
alexander.svoboda@atsvhabenhausen.de

Tim Roth
2. Vorsitzender

® 0173-2125983
tim.roth@atsvhabenhausen.de

Matilda Heidorn
Vorstandin Finanzen

matilda.heidorn@atsvhabenhausen.de

DANN

fragen Sie mich!

Mike Liissen
Vorstand - Technik

- ©®0176-830866 27
mike.luessen@atsvhabenhausen.de

Heike Groneberg
Vorstandin Offentlichkeitsarbeit
@ 0152-0449 50 42

Vertretung Giuseppe Carrera
heike.groneberg@atsvhabenhausen.de

Arsterdamm 73 a 28277 Bremen
Tel. 0421 876664 Fax 0421 875445 ﬁv B
www.oevb.de/giuseppe.carrera } =

carrera@oevb.de i = fair versichert
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OFFNUNGSZEITEN DER GESCHAFTSSTELLE IN DER KASTNERSTRARE

Montag 17 bis 18.30 Uhr (nur auRerhalb der Schulferien)
Dienstag 10 bis 12 Uhr - Mittwoch geschlossen
Donnerstag 10 bis 12 Uhr und 17.30 bis 19 Uhr - Freitag geschlossen.

Ehemalige PSV-Mitglieder konnen sich auch weiterhin an Marianne Raida in der
Geschaftsstelle an der Volkmannstrae 10 wenden: Dienstag 17 bis 20 Uhr

fiir die nichste Ausgabe der BRUCKE ist der 15. August 2026.

Bitte schickt Eure Beitrage an folgende E-Mail - Adresse:
redaktion@atsvhabenhausen.de




verkstalt GEORG FLAMIC I€T CEIT 1948 MITGLIED

¥ y \ ’ : ) ﬂ
&ﬁ[ﬁff&'}ﬂﬁ']ﬁ , des ATSV Habenhausen
J@@pf Nach der Corona-Pandemie hatten wir die Verteilung und Versendung unserer Ver-

einszeitschrift ,Die Bricke” an die Uber 65jahrigen Mitglieder des ATSV Habenhau-
sen wieder aufgenommen. Nicht alle Anschriften waren noch aktuell, aber manch-

Joachim HOOPS GmbH mal half ein glucklicher Zufall, um den Kontakt wieder herzustellen. Wie kurzlich bei
Holzdamm 170 Georg Flamig.
©0421/832727 Georg Flamig lebt seit vielen Jahren in Troisdorf. Bis 1997 war er Oberstleutnant der

Luftwaffen-Flugbereitschaft der Bundeswehr und beférderte seit 1968 samtliche
Kanzler und Bundesprasidenten sowie manche Prominente bis hin zum Papst.

Seit 1948 ist er Mitglied des ATSV Habenhausen - auch heute noch immer. Es hat
uns alle sehr berthrt, dass er seiner Freude Uber den wiederhergestellten Kontakt in
einem Brief Ausdruck verliehen hat. Herzlichen Dank daftr und weiterhin alles Gute!

- Georg Flamig schreibt: Nach meinem Abitur 1959 habe ich Bremen verlassen und
NE"I'SEII war und bin dem Verein seitdem immer treu geblieben. Mitte der 60er Jahre, als ich
saubere Leistung in der Nahe von Hannover zur Ausbildung war, habe ich noch in der 2. Herrenmann-

schaft Feldhandball gespielt und bin zu den Spielen am Wochenende immer nach
TAPETE N W ECH S EL - U N D Habenhausen gefahren. Als Aufsteiger haben wir damals das Kunststtick vollbracht
DIE WAND GLEICH MIT?_

und sind in der neuen Liga Meister geworden. Ein weiterer Aufstieg wurde uns
aber verwehrt, da zwischen der 1. und der 2. Herrenmannschaft nach damaligen

Nehlsen holt Ihren Bauabfall ab.

www.shop.nehlsen.com

Statuten mindestens eine Liga ,Puffer” sein musste. Der Beruf hat mich dann nach
Bonn verschlagen und ich musste zu meinem groRen Bedauern das Handballspielen
in Habenhausen aufgeben. Sollten aus ,meiner” fritheren Mannschaft noch Mann-
schaftskameraden unter uns sein, wiirde ich mich sehr freuen, wenn sie auf diesem
Wege von mir erfahren wiirden.

Seite22 Bo

Montag, 6. Januar 1997

Georg Flamig leg-
< Prisient n Umid den Papst |

te seinem Schreiben —
schia it beltnderts Kinigs, Pr:
immer gelandet

HINWEIS AUS DER GESCHAFTSSTELLE einen Zeitungsbericht Mﬂlmmﬁr

1T P m—

Volljahrig? Schul - bzw. Immatrikulationsbhescheinigung nicht vergessen! nem groBen Foto, das
Alle Mitglieder, die das 17. Lebensjahr vollendet haben, werden gebeten, ihre vielleicht zum Wieder-
Schul- bzw. Immatrikulationsbescheinigung rechtzeitig in der Geschaftsstelle erkennen beitragt:

W

einzureichen, um weiterhin in den Genuss des ermaBigten Vereinsbeitrags
zu kommen.
Verspitet eingereichte Bescheinigungen gelten erst ab dem Einreichungsdatum
und fiithren nicht zu einer Beitragsriickerstattung.




MATILDA HEIDORN IST NEUER FINANZVORSTAND
des ATSV Habenhausen

Der ATSV Habenhausen ge-
hort zu den grolten Sportver-
einen Bremens und ist seit der
Fusion mit dem Polizeisport-
verein der grolte Sportverein
am linken Weserufer. Im Rah-
men der ordentlichen Mitglie-
derversammlung standen in
diesem Jahr Wahlen an.

_ Vorstand Finanzen Dirk Dre-
i wes stellte sich aus personli-
@8 chen Grinden nicht zur Wie-
W derwahl. Dirk Drewes hatte
das Amt 2020 Ubernommen
und den ATSV Habenhausen
daher zunachst sicher durch
die schwierige Corona-Zeit
begleitet. Anschliefend wid-
mete er sich neben der um-
fangreichen Alltagsarbeit der
energetischen Sanierung der
Hallenbeleuchtung in der vereinseigenen Sportanlage an der Kastnerstrale. Wie
bereits unter Corona gelang es ihm, erhebliche Fordermittel einzuwerben. Ein sehr
aufwandiges Unterfangen, das er erfolgreich zum Abschluss bringen konnte. Schon
folgte die nachste Herausforderung, die Fusion mit dem Polizeisportverein, die nicht
nur rechtlich, sondern auch finanztechnisch sehr anspruchsvoll war. Parallel bot die
neue Buchhaltungssoftware weitere Herausforderungen. Auch diese meisterte Dirk
Drewes und konnte zur Mitgliederversammlung flr das Jahr 2025 eine gemeinsame
Bilanzierung flr Polizeisportverein und ATSV Habenhausen vorlegen - mit einem
deutlich positiven Jahresergebnis.

Alexander Svoboda verabschiedete Dirk Drewes mit einem herzlichen Dankeschon
aus dem geschaftsfihrenden Vorstand. Er wirdigte dabei die konstruktive und stets
Uberaus angenehme Zusammenarbeit sowie das herausragende Engagement von
Dirk Drewes.

70 stimmberechtigte Mitglieder hatten sich zur Mitgliederversammlung im Gymnas-
tikraum an der KastnerstraBe eingefunden. Sie nahmen den Jahresbericht von Heike
Groneberg, Vorstand Offentlichkeitsarbeit, zur Kenntnis sowie den Finanzhericht
von Dirk Drewes. Den Bericht der Revisoren verlas Manfred Kock, far den Wirt-
schaftsbeirat trug Marko Schluroff vor. Nachdem der Vorstand einstimmig entlastet
worden war, Ubernahm Jorn Roggenkamp die Wahlleitung.

Alexander Svoboda wurde einstimmig zum 1. Vorsitzenden des ATSV Habenhausen
wiedergewahlt.

Ebenso wurden Tim Roth zum 2. Vorsitzenden, Mike Lissen zum Vorstand Technik
und Heike Groneberg zum Vorstand Offentlichkeitsarbeit in ihren Amtern bestatigt.
Matilda Heidorn hatte sich bereit erklart, fur den Vorstand Finanzen zu kandidieren
und wurde ebenfalls einstimmig gewahlt. ,Es sind groBe FuBstapfen, die zu fillen
sind”, kommentierte Matilda Heidorn und bedankte sich fur das Vertrauen.

Fir den Wirtschaftsheirat wurden Marko Schluroff und Bjorn Sundermann in ihren
Amtern bestatigt. Unterstiitzt werden sie zuknftig von Andreas Setzer, der eben-
falls einstimmig gewahlt wurde.

Fir den Altesten-
rat gewahlt wurden
erneut  Lieselotte
L 4l Frohlich, Carmen
= Spelzhaus und Ur-
sula Rodovsky. Sie
werden  zuklnftig
unterstltzt durch
Klaudia Vogt.

Heike Groneberg, Fotos: Jens Arfmann



o Elekirotechnik ® Kundendienst ® Beleuchtungstechnik e E-CHECK

ELEKTRO

Mit Energle in die Zukunft.

OELCKERS

GmbH & Co. KG

Alt- und Neubauten
Antennen- und Satellitenanlagen
Telefon- und Sprechanlagen
Netzwerktechnik
Gebdudesystemtechnik KNX
Elektroinstallationen aller Art
Beratung und Planung

Elekiro Oelckers GmbH & Co. KG PLllg
LiegelbrennersiraBe 10 - 28279 Bremen KNX [~

Tel. 04 21 /8318 22 - Fax 83 98 000
info@elektro-oelckers.de - www.elektro-celckers.de @ e-masters

BERICHT UBER DIE TEILNAHME

an den Deutschen Judomeisterschaften

Am 05. Oktober 2025 nahm Bartosz Jackowiak in Duisburg an den Deutschen Ju-
domeisterschaften teil. Die Qualifikation fUr dieses Turnier hatte er sich zuvor mit
einem starken dritten Platz bei den Norddeutschen Meisterschaften erkampft. Ge-
meinsam mit seiner jingeren Tochter Aurelia, die ebenfalls aktiv Judo betreibt, reiste
er nach Duisburg. Fir beide war die Teilnahme an diesem hochklassigen Wettkampf
ein besonderes Erlebnis.
Bartosz startete am Sonntag in das Turniergeschehen. Nach einer Wartezeit von
Uber drei Stunden bestritt er schlieRlich seinen ersten Kampf gegen den 18-jahrigen
Gaffarli aus Leipzig. Die Begegnung entwickelte sich von Beginn an sehr ausgegli-
chen. Nach einem Shido (Strafe) gegen Bartosz und einer Yuko-Wertung flir seinen
Gegner gelang es ihm, mit einem Ko-uchi-gari ebenfalls eine Yuko-Wertung zu er-
zielen und damit den Ausgleich herzustellen.
Im weiteren Kampfverlauf setzte Bartosz einen Morote-seoi-nage an und kombinier-
te diesen im Konter mit einem erneuten Ko-uchi-gari. Trotz der technisch sauberen
Ausflihrung blieb eine Wertung jedoch aus. Nach vier intensiven Minuten gelang es
Gaffarli schlieRlich, Bartosz mit einem tief angesetzten Seoi-otoshi auf Waza-ari zu
werfen und unmittelbar anschliefend einen Haltegriff (Osaekomi) anzusetzen.
Wie sich eine Woche nach dem Wettkampf herausstellte, hatte sich Bartosz bei
diesem letzten Wurf zwei Rippen gebro-
chen. Aufgrund der starken Schmerzen war
es ihm nicht mehr maéglich, sich effektiv aus
der Haltetechnik zu befreien, sodass er sich
geschlagen geben musste und aus dem Tur-
nier ausschied.
_ Trotz der Niederlage war die Teilnahme an
1 den Deutschen Meisterschaften fur Bartosz
(. und seine Tochter eine wertvolle und beein-
~ druckende Erfahrung. Neben dem sportli-
~chen Wettkampf bot sich ihnen die Gelegen-
heit, einige der besten Judoka Deutschlands
live zu erleben, ihre Kampfe zu verfolgen
und sich inspirieren zu lassen. Ein besonde-
res Highlight war zudem ein gemeinsames
Foto mit dem Silber-Olympiamedaillenge-
winner Saeid Mollaei, das diesen Tag unver-
gesslich machte.
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Schreiben + Schenken
Birgit Reeh

Ohserstr. 6 — 28279 Bremen
Tel.: 0421 /83 699 28
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Autohaus Keyssler: Das Beste im Norden

Renault Zoe und Twingo jetzt mit 10.000 € Elekirobonus

- © RENAuLT

AUTOHAUS KEYSSLER GMBH & CO KG

: J\:‘/ == = =l Renault « Dacia Vertry
! c gapartner
KL ;'.:l Heusalander Str, 91, 28199 Bremen, Tel, 0421536540, infoltkeyssher.de, www.eyssiende

Heizung 1 Klima I Liiftung 1 Sanitir —,'I MEISTERBETRIEE

Petzold & Loebert

Helzungs- und Sanitdrtechnik  inh. Holger Loehert

Maobil 0177/5119560
Telefax 0421 /52257745
petzold-loebert@gmx.de

Huntorpstralte 22
28259 Bremen
Telefon 04 21 /522577 44

FERIENBETREUUNG

Damit Familie und Beruf miteinander in Einklang zu bringen ist, bieten wir seit vie-
len Jahren eine Ferienbetreuung an.
Diese Angebote richten sich auch Nichtvereinsmitglieder.

Auch im Jahr 2026 findet in den Sommer- und Herbstferien wieder unsere Ferien-
betreuung fur Kinder von 6 bis 12 Jahren in der Kastnerstrafe statt.

06.-10.07.26 Sommerferien (ausgebucht)
13.-1707.26  Sommerferien
20.-24.07.26 Sommerferien
12.-16.10.26  Herbstferien

19.-2310.26  Herbstferien

Wir betreuen Dein Kind im Alter von 6 - 12 Jahren taglich von 9 - 16 Uhr.
Im Preis enthalten sind neben der Betreuung Fruhsttck und warmes Mittagessen
sowie ausreichend Getranke (pro Woche 5 Tage: 100 € fur Mitglieder, 140 € fur
Nicht-Mitglieder / 4 Tage: 80 € flr Mitglieder, 112 € fir Nicht-Mitglieder).

Ein abwechslungsreiches Sportangebot aber auch freies Spielen stehen u.a. auf dem
Programm. Wir nutzen nicht nur unsere groBe Turnhalle, sondern auch den gesam-
ten AuRenbereich sowie den Spielplatz. Alle weiteren wichtigen Informationen so-
wie das Anmeldeformular findest Du auf unserer Homepage.

2026 - ALLE TERMINE IN DER UBERZICHT

Juli 03.07.26 Sommergarten (Unterstiitzung gesucht)

August 07.08.2026 Sommergarten (Unterstiitzung gesucht)

September  07.08.2026 Sommergarten (Unterstiitzung gesucht)

Oktober 30.10.2026 Laternenumzug mit Spielmannszug

November 0711.2026 Blau-WeiBe Nacht
1411.2026 Herbstaufraumtag
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Kompetente und unabhdngige Beratung fiir eine giinstige Baufinanzierung.
Egal ob Kauf, Neubau, Modernisierung oder Umschuldung.

Lassen Sie sich ein unverbindliches und zinsgiinstiges Angebot
von uns erstellen.
Es berdt Sie: Jens Frohlich

Telefon 0421/ 89 47 85
jens.froehlich@specht-partner.de

~ Désig_nt;ﬁden-ﬁérlegung‘
- Tﬁbkgnbcq

“ Malermeister
L Rainer Zieris

Tel.:04 21- 82 86 866

Wiurtjen 26 28279 Bremen malermeister-zieris@t-online.de
I

NEUES VOM WINDELTEAM

RUCKENSCHULE

Ab dem 10.06.26 startet unser Windel-Team mit einem neuen Vereinsangebot "RU-
ckenschule" immer mittwochs, von 10.45 Uhr - 11.45 Uhr in der Kastnerstrafe 35
Melde Dich und Dein Baby an unter

info@atsvhabenhausen.de

RUCKBILDUNG

Beim ATSV Habenhausen e.V. bekommst Du einen Rickbildungskurs nach ganz neu-
en Erkenntnissen.

Nachster Starttermin ist der 03.08.26 immer montags, von 11.45 Uhr bis 12.45 Uhr.
Die Teilnahme ist mit und ohne Baby moglich - auch fir Nichtvereinsmitglieder.

DELFI-KURSE

Du suchst einen DELFI-Kurs fir Dich und Dein Baby?

Da bist Du bei uns genau richtig!

In einem wohlig warmen Raum geniel8t Dein Baby mit Dir eine intensive Zeit. lhr
durft Euch u.a. auf Bewegungsanregungen, Fingerspiele, Babymassage nach Leboy-
er, Lieder sowie Materiealien zum ,Be-greifen” und Experimentieren abgestimmt auf
den Entwicklungsstand freuen. Auch der Austausch untereinander ist in dieser auf-
regenden Zeit so wichtig und findet ausreichend Platz.

Die Teilnahme ist auch fiir Nichtvereinsmitglieder méglich!
Weitere Informationen und das

Anmeldeformular findest Du auf
unserer Homepage.

Riickenschule

immer mittwochs,
von 10:45 Uhr - 11:45 Uhr
in der Kdstnerstrafle 35

Melde Dich und Dein Baby
an unter
nFo@atsvhabenhausencde



Wurnekc + Schulz

Bad + Helzung

Schone Balsas
Moderne B technik

Arster Hemm 52 - 28279 Bremen SEE LR VKLY
E-mail: info@warneke-schulz.de - warneke-schulz.de

GESELLSCHAFTSTANZGRUPPE
NIMMT NEUE PAARE AUF

Gesellschaftstanz ist die schonste Sache, um von Stress und
Sorgen abzuschalten

Die Tanzgruppe fur Gesellschaftstanz in der Tanzabteilung des ATSV Habenhausen
nimmt gerne neue Tanzpaare auf. Unter Leitung des Trainerpaares Marion und Wil-
ly Grogl werden Standard und Latein getanzt. Das Training findet immer montags
von 19:30 - 21:30 Uhr im Gymnastikraum der Sportanlage an der Kastnerstrale in
Habenhausen statt.

Flr Fragen steht die Geschaftsstelle des ATSV Habenhausen gerne zur Verfligung,
unter Telefon 83 06 12-0 oder per E-Mail info@atsvhabenhausen.de.

Weitere Informationen gibt es auBerdem auf der Homepage des Vereins unter
www.atsvhabenhausen.de

HIPHOP GRUPPEN SUCHEN NEUE TALENTE

Die HipHop Tanzgruppen Basic Kids Il
(ab 12 Jahre) und die Erwachsenen Grup-
pe ab 20 Jahre suchen ab sofort wieder
neue Tanztalente (m/w/d).

Du hast jederzeit die Moglichkeit, beim
Training reinzuschnuppern:

« BasicKids lll (ab 12)
immer montags von 16:45 - 17:45 Uhr
in der SteinsetzerstraBe
HipHop ab 20 Jahre
immer dienstags von 19:15 - 20:15
Uhr in der SteinsetzerstraBe



VIELFALTICEC ANGEBOT AN FITNEQSKURZEN

Informationen und Preise

Neben unserem Praventionssportangebot (Rickenschule, QiGong) bieten wir ein
umfangreiches Kursangebot mit verschiedenen Power-Kursen, Zumba, Yoga.

Mit einer 10er Karte kann das komplette Kursprogramm im Bereich Fitness genutzt
werden. Die GUltigkeit einer 10er Karte ist immer auf 3 Monate begrenzt, nur so ist
es uns moglich, kostenglnstig ein attraktives Kursangebot anzubieten. Unsere Mit-
glieder zahlen flr die 10er Karte weiterhin 35 € und kénnen damit 10x an Kursstun-
den teilnehmen, Nichtmitglieder zahlen 60 €. Fir Vielnutzer:innen bieten wir eine
Kursflat an, sie kostet im Jahresbeitrag fur Mitglieder 198 Euro, fir Nichtmitglieder
240 Euro.

Fragen beantworten gerne unsere Mitarbeiterinnen in der Geschéaftsstelle (info@
atsvhabenhausen.de / Telefon 83 06 12 - 0) oder unter kurse@atsvhabenhausen.de

Zumba Mo. 18 - 19 und 19:15 - 20:15 Uhr / Do. 20:00 - 21:00 Uhr
Yoga Di. 18:45-19:45 / Mi. 09:30 - 10:30 / Do. 9:30 - 10:30 Uhr
Yoga/Pilates Freitag 09:45 - 10:45 Uhr

Riickengymnastik Donnerstag 10:45 - 11:45 Uhr

Riickenschule Montag 10:30 - 11:30 Uhr

Das Programm der Power-Kurse ist auf Kondition und Fitness ausgelegt. Teilneh-
mer:innen mit einem geringeren Fitness-Level konnen die Ubungen mit weniger Ge-
wicht oder reduzierten Wiederholungen ausflhren - die Angebote sind daher fur
alle Fitness-Level geeignet!

BodyWorkout Mittwoch 17:15 - 18:15 Uhr

Cross All Qutdoor-Fitness pausiert derzeit

QiGong Dienstag 17:30 - 18:30 Uhr
Neuer Kurs ab Frihjahr 2026 (Nicht Bestandteil der Kursflat, Kursgebuhr 5,50 Euro fur Mitglieder,
9 Euro flir Nichtmitglieder)

Unsere Praventionsangebote Qi Gong und Rickenschule werden von zertifizierten
Ubungsleiterinnen geleitet, sind anerkannt und kénnen daher von Ihrer Kranken-
kasse bezuschusst werden. Wir sind Partner der AOK Bremen, das heif3t Sie kdnnen
bei uns lhren Gesundheitsgutschein einldsen.

REHA-SPORT

Qualifiziertes Angebot bei orthopadischen Erkrankungen

Das Reha-Sport Angebot des ATSV Habenhausen ist auf orthopadische Erkrankun-
gen ausgelegt. Durch gezieltes Training wird die Muskulatur gestarkt und die Be-
weglichkeit verbessert. So kann der Verlauf von Krankheiten positiv beeinflusst
werden.

Die Teilnahmegebuhren fir anerkannte Rehabilitationssportgruppen kénnen kom-
plett von den Krankenkassen Gbernommen werden. Die entsprechende Verordnung
wird vom behandelnden Arzt/Arztin ausgestellt, wenn entsprechende gesundheit-
liche Beschwerden vorliegen. Die Kostenlbernahme muss anschlie@end von der
Krankenkasse genehmigt und dann in der Geschaftsstelle des Vereins abgegeben
werden.

Sie kénnen sich fir diese Kurse aber auch ohne Verordnung, als Selbstzahler:in,
anmelden. Dann erfolgt die Bezahlung Uber den Erwerb einer 10er Karte fur Kurse.
Alle Kurse werden von ausgebildeten, qualifizierten und zertifizierten Ubungsleite-
rinnen und Ubungsleitern durchgefiihrt.

Fir weitere Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Geschaftsstelle, unter der Tele-
fonnummer 83 06 12-0 oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de.

Eine Anmeldung in der Geschiftsstelle ist vor
Beginn des Kurses zwingend erforderlich.

Montag 09:45 - 10:30 Uhr Walter Muhlenbruch
10:45 - 11:30 Uhr Walter Mdhlenbruch
15:45 - 16:30 Uhr Walter Mdhlenbruch
Dienstag 09.00 - 09:45 Uhr Jasmin Wiegmann
10:00 - 10:45 Uhr Jasmin Wiegmann
20:00 - 20:45 Uhr Jasmin Wiegmann
Donnerstag 17:00 - 17:45 Uhr Jasmin Wiegmann
Freitag 09:00 - 09:45 Uhr Walter Muhlenbruch



Werbegemeinschatt

Habenhausen-Arsten e.V.

www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

ARSTERDAMM APOTHEKE
Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 - 28279 Bremen

Tel. 04 21- 82 55 77 - Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

%))  AwBRECHT DURER
13} APOTHEKE

Beratung auch bei lhnen zu Hause moglich.
Ohserstrale 4, 28279 Bremen-Habenhausen,
Tel.: 0421/ 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

Die Profis fiir Pra und ilitations-Training
Alfred-Faust-Str. 11, 28277 Bremen, Tel. 0421/82618
E-Mail: info@walden.fit, www.walden.fit
> Riickenschule/Pilates/Yoga

_4#_,_&!4'
o
DIE FELDBLUME
Floristik|[Dekoration
Telefon 0421-89844344 - www.diefeldblume.de

Altbausanierung
I l I Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau
Uwe HaBelmann
Inh. Oliver Schulz - Baugeschaft GmbH

28279 Bremen - Friedrich-Engels-StraBe 5
Telefon 04 21 /83 19 55 - Fax 04 21 /83 45 72

Sdlffelb i

Wein- & Spirituosenfachhandel Arsten/Habenhausen
Carsten-Drefler-Str. 2a - T 0421 8286871
arsten@kalbhenn.de - kalbhenn.de

Mit Energie in die Zukunft.

OELCKERS
Elekiro Oelckers GmbH & Co. KG

s
Tiegelbrennerstrafie 10 - 28279 Bremen 65}»

Tel. 0421 /8318 22 - Fax 83 98 000 m

info@elektro-oelckers.de - www.elekiro-oelckers.de

ELEKTRO®

VY Gaststétte Auszeit
Dﬁ&e‘z Inh.: Anja Seebeck
. Astrid Meyer

Egon-Kahler-StraBe 145, 28279 Bremen
Telefon: 0421-82820218
E-Mail: Auszeit-Arsten@web.de

»
Habenhauser Dorfstrafe 2
] 28279 Bremen
L 0421 ¢ 837330
e 0157 / 36795002

Mode, Dekoration & Feinkost
Solthéren 1 - 28279 Bremen

www.deichnah.de

Verleih von
Hiipfburgen
und Eventmodule

& www.brefun.de
2 01522/6823708

h via WhatsApp)

BALKAN-HUTTE

Jugoslawisches Restaurant

Landauer We
Telefon

WARNEKES

2 0421 823339 hulz.de hulz.de

Thr Ansprechpartner fiir Werbung
in der WG Habenhausen Arsten
Torsten Garbade
Medienberater

Tel. 04 21/ 3671 4170
torsten.garbade@weser-kurier.de

ER
KURIER

SHARP

n Wrede
u) Biirotechnik IDE/L i
GmbH PHILIPS [

Am Mohrenshof 12 | 28277 Bremen
Tel: 0421 /8729038 | service@wb-hb.de

Ihr Fachhandel fiir Biromaschinen in Bremen und umzu

Bei uns in guten Hinden! Seit 1969

Niekerke

Malermeister GmbH
www.niekerke-malermeister.de

0421.44 11 95

Drewes & Klatte

Y Raurmausstattung

7 7 Eammmwy 7

Drinnen ist es am schénsten.

CH

MALEREIBETRIEB

0421.87 85965 - www.pierach.com

WENN versichern, DANN personlich!

Vertretung Giuseppe Carrera
Tel. 0421 876664 carrera@oevb.de GVB
S

S Finanzgruppe fair versichert

“ Malermeister Rainer Zieris

m Exklusive Malerarbeiten m Stuckarbeiten

ﬁn Oprike
EINRIC

W Fassadengestaltung m Par ung
m Trockenbau m Teppichverlegung
m Spachtel- und Wischtechnik m Graffitientfernung

Arsterdamm 150 ¢ 28279 Bremen

Bremer

HAande Ambulante
seit125Jahren Pflege

A

FEIERWORKER

Fwr & Plmmg L dee Dvomt

Arster Landstrafie 39 @ 0421-4300 112

HABENHAUSEN
Sabine Fahrenholz
Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de
Web: www.deichblick-habenhausen.de

" wil .

McKill GmbH | Thr Schddlingsexperte
Fritz-Thiele-Strafe 3, 28279 Bremen
0421 / 33 70 93 90 | 0151 / 449 445 66

www.mckill.de | info@mckill.de

)SCHAD

e | gehschule | wellness

Tel. 0421 835728-3

Wirtjen 26 - 28279 Bremen - Tel.: 04 21/82 86 866 @ 824422 fir Sie da. 0421809543 www.physiotherapie-koschade.de
A p . . i KFZ-MEISTERBETRIEB
125 Q@ﬁ/ﬁfwh%wﬂmm Wi kgl e et i S k!
‘ A ¢ 28279 Bremen
S ﬁﬁ/ﬁ o F. Syldatk-Kettler 042189830530
Joachim Hoops GmbH 7 www.ze-Autoservice.de
Holzdamm 170 Tel. 0421/829293 Ihr KFZ-Meisterbetrieb

+49 151 2851 9911 | info@namaste-bremen.de
t DorfstraBe 5 | 28279 Bremen

©=0421/832727

Alfred-Henke-StraBe 21 - 28279 Bremen

in Habenhausen




NORDDEUTSCHE DAT COMMERCIAL/URBAN
HIPHOP MEISTERSCHAFT 2026 IN POSTHAUSEN

Sophia Kreye und Birte Luisa Reupke waren als Duo aktiv dabei

OSTERLOH
IMMOBILIEN

Die Norddeutsche Streetdance-
und Hip-Hop-Meisterschaft fand
auch 2026 in Posthausen statt.
Rund 1.000 Tanzerinnen und Tan-
zer traten im grofen Eventzelt in
verschiedenen Altersklassen und
Kategorien gegeneinander an, um
sich fir die Deutsche Meisterschaft
2026 zu qualifizieren. Die Veran-
staltung gilt als eines der groBten
Streetdance-Events der Region und
bringt jedes Jahr Teilnehmerinnen
und Teilnehmer aus dem gesamten
Norden nach Posthausen. Geboten
wurde ein abwechslungsreiches
= Programm, vormittags mit Kinder-
4 und Junioren-Gruppen und ab dem
Nachmittag bis in den Abend hinein
zeigten Erwachsene und Profis ihr
Kénnen.

Hausverwaltung . Vermietung . Verkauf

Hainz A, Osterloh GmbH & Co. KG

Der ATSV Habenhausen war auch in diesem Jahr wieder vertreten: Sophia Kreye
und Birte Luisa Reupke sind als Duo in der Kategorie ProfiLeague Duo Adults Com-
mercial Style gestartet. Es war ihre erste Teilnahme bei dieser Meisterschaft und sie
mussten sich dabei einer sehr starken Konkurrenz stellen.

-
o

A/w
/p %

WIRD‘S voil M EIS

In den Duowettbewerben kommt es darauf an, dass sich zwei Tanzerinnen synchron
zu unbekannter Musik bewegen konnen. Das Tempo und der Tanzstil variiert je
nach Stilrichtung. Hierbei kommt es darauf an, dass der Takt, Rhythmus, sowie der
entsprechende Musikstil eingehalten wird. AuBerdem werden das tanzerische und

\ Fritz-ThieleStraBe 3 Bremer Str. 30 technische Niveau sowie die Blihnenprasenz (Ausdruck) bewertet.
| ¢ 28279 Bremen 28816 Stuhr-Brinkum @ Drewes & Klatte

— 4

, 04218399630 042189 20 60 ; Beim Duo starten alle Teilnehmenden gleichzeitig und die Musik wird zufallig ge-
www.drewes-klatte.de Raumausstattung | | wihlt. Dieser Herausforderung haben sich Sophia Kreye und Birte Luisa Reupke mit

L) n A ) ] M Bravour gestellt. ,Dabei sein ist alles!” finden die beiden, hatten viel Spa in Post-
goisterei (ERiPnbelidiiibardincly RRgiISh SCritt N RRUIES, Freizeigggy 3 hausen und sind mit ihrem vierten Platz durchaus zufrieden.



.\ B o IRRAVAI®IE  ceLuncene cAICONERDFENUNG @

Reparaturen aller Fabrikate der Tennis- und Padelabteilung

Ihr KFZ-Meisterbetrieb in Habenhausen Was fiir ein Auftakt! Bei strahlendem Sonnenschein und bester Stimmung er6ffnete

unsere Tennis- und Padelabteilung die neue Saison - und man hatte sich kaum bes-
sere Bedingungen wunschen kénnen. Schon beim Ankommen lag dieses besondere
Kribbeln in der Luft. Endlich wieder draulen spielen, bekannte Gesichter treffen und
gemeinsame Zeit auf der Anlage verbringen.

Auf drei Platzen wurde im frohlichen Mix gespielt, gelacht und um jeden Ball ge-
kampft - mal ehrgeizig, mal mit Augenzwinkern. Genau diese Mischung machte
den Tag so besonders. Schon war auch zu sehen, mit wie viel Begeisterung unsere
Jugendlichen dabei waren. Ob erste Ballwechsel oder schon richtig tolle Spielzlge -
der Nachwuchs zeigte vollen Einsatz und sorgte flr viel Schwung auf den Platzen.
Zwischendurch wurde es dann gemutlich: Bei Kaffee und einer verlockenden Aus-
wahl selbstgebackener Kuchen blieb genug Zeit fur nette Gesprache, kleine Anek-

¢ Inspektionen nach Herstellervorgaben
¢ Fahrzeugdiagnose
¢ Klimaservice
¢ Reifenservice

: ¥ doten und das eine oder andere Wiedersehen nach der Winterpause. Man merkte
¢ Get"ebespu'ungen schnell - hier geht es nicht nur um den Sport, sondern auch um die Gemeinschaft.
° HU/AU Am Abend wurde schlieBlich der Grill angeheizt und der Duft von frisch gegrillten

Bratwdrsten lag Uber der Anlage. Jens hatte dies mit seinem Einsatz am Grill moglich
o Kupplung und Bremse gemacht. Dazu gab es eine Vielzahl an liebevall zubereiteten, selbstgemachten Sala-
¢ Scheibenservice ten und Dips. Super lecker und ein echtes Highlight, bei dem fir jeden Geschmack
etwas dabei war. In geselliger Runde lie man den Tag entspannt ausklingen.
e Fahrwerkservice Erfreut hatte es die Organisatoren, dass sich viele ,Nichtspieler” dazu gesellten, um

mit uns die Saisoneroffnung zu feiern.

¢ Unfallschadenlns’rqndse'rzung Es soll auch noch erwahnt werden, dass Tim, unserer Vorsitzender, Gunther nach

Y Versicherungsabwicklung 5 Jahren engagierter Arbeit als Platzwart verabschiedete. Daflir gab es nicht nur
Worte des Dankes, sondern auch viel Applaus.

¢ Werkstattersatzfahrzeuge

Wenn man an diesem Tage in die Runde blickte, sah man vor allem eines: zufriedene,
entspannte Gesichter und jede Menge guter Laune. Genau so sollte eine gelungene
Saisoneroffnung sein.

Ein riesiges Dankeschon geht an Conny und Christina, die mit viel Engagement
und Herzblut diesen wunderbaren Tag auf die Beine gestellt haben. Ebenso sei den

Tel . 0421 - 89 83 05 30 L Helfern und Helferinnen und dem Vorstand fur die Unterstitzung herzlich gedankt.

Ohne euch ware das alles nicht moglich gewesen!

Habenhauser Landstr. 257 - 28279 Bremen e
www.zc-autoservice.de SCAN ME

Hans-Glinther Heiland
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® GroRe Brillenauswahl
e Kontaktlinsenanpassung

e kostenloser Sehtest
® Filhrerscheinsehtest

® Sehscharfenmessung

Arsterdamm 150 - 28279 Bremen - & 82 44 22

w ALBRECHT DURER
} APOTHEKE
Ihr Spezialist fiir Pflege, Inkontinenz und Stoma !

w -
\/ Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu
Hause ...

Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstralle 4, 28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421/ 83 20 50

HINWEIZ AUZ DER GESCHAFTSSTELLE

Umgezogen? Anderung der Mitgliedsdaten bitte mitteilen!
Anderungen der Wohnung, d.h. der Postanschrift, bitte unverziiglich der

Geschaftsstelle mitteilen, personlich oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de. :

Das ist wichtig fir uns, um mit Dir in Kontakt zu bleiben.

Offnungszeiten der Geschiftsstelle in der KastnerstraBe:
Montag 17.00 Uhr - 18.30 Uhr (nur auBerhalb der Schulferien)
Dienstag 10.00 Uhr - 12.00 Uhr | Mittwoch geschlossen
Donnerstag 10.00 Uhr - 12.00 Uhr und 17.30 Uhr - 19.00 Uhr
Freitag geschlossen

Ehemalige PSV-Mitglieder kénnen sich auch weiterhin an Marianne Raida
in der Geschdftsstelle an der VolkmannstraBe wenden.
Offnungszeiten der Geschiftsstelle in der VolkmannstraRe 10:
Dienstag 17.00 - 20.00 Uhr

TISCHTENNIS

komplexe Planung zur neuen Saison

Die Planungen fur die kommende Tischtennissaison 2026/27 gestalten sich noch
ein bisschen komplexer als in den vergangenen Jahren. In Bremen wird es in allen
Ligen des FTTB bloR noch 4er Mannschaften geben, bislang galt dies nur fir die
Damen-, Senioren- und Jugendmannschaften. Nun also auch fur alle Erwachsenen-
mannschaften, in Habenhausen betrifft dies die bisherigen Mannschaften zwei bis
sieben. Lediglich die erste Mannschaft in der Landesliga Lineburg spielt noch ein
weiteres Jahr zu sechst, weil Niedersachsen die Umsetzung erst sukzessive in den
diversen Ligen umsetzt. Flr die steht die Liga daher fest, ebenso flr die Damen,
die weiterhin in der Bezirksoberliga West antreten. Bei allen anderen Mannschaf-
ten steht noch ein groRes Fragezeichen. Es wird drei Seniorenmannschaften geben,
weil nun auch die PSV-Senioren zur neuen Saison als Mannschaft des ATSV Ha-
benhausen antreten konnen. Weil es zur Ligeneinteilung Uberlegungen gibt, diese
starker als bisher an den QTTR-Werten der Spielerinnen und Spieler auszurichten,
muss Sportwart Jens ,Archie” Arfmann die Planung der zweiten und dritten Senio-
renmannschaft eventuell noch kurzfristig anpassen. Jugendwart Malik Amrani geht
davon aus, erneut zwei Jugendmannschaften zu melden, muss aber noch die ent-
sprechenden Gesprache mit den Jugendlichen fhren.

Zum Saisonende verlassen acht Personen den ATSV Habenhausen, weil sie den
Verein wechseln oder mit Tischtennis aufhoren: Belmin Ahmetagic, Daniel Bender,
Monika Fritz, Daniel Henrichs, Yannick Mohle, Holger Ménch, Luca Nguyen Quoc,
Dennis Wecker.

Gleichzeitig kann die Tischtennisabteilung funf neue Mitglieder begrifen: Julian
Brunks, Jan Hohagen, Paul Winkelmann sowie Sulayman und Wael Jabur. Herzlich
willkommen!

Bei den Erwachsenen plant Sportwart Archie mit ,nur” acht Mannschaften, weil
sich in der vergangenen Saison gezeigt hat, dass eine erhebliche Anzahl von Spiele-
rinnen und Spielern aus den vielfaltigsten Grunden nicht regelmaRig flr die Punkt-
spiele zur Verfigung steht. Daher soll etwas groRzugiger aufgestellt werden, denn
die Mannschaftsflihrungen hatten beklagt, wie aufwandig sich das haufige Suchen
nach Ersatz gestaltete. Aufgrund der Anderung von 6er auf 4er Mannschaften wird
sich voraussichtlich eine grundlegende Neuordnung der Ligen ergeben. Es bleibt
jedoch abzuwarten, wie viele Mannschaften in welcher Zusammensetzung gemeldet
werden.

Heike Groneberg



GROBARTIGE ERFOLGE

bei den Kreis-Einzelmeisterschaften Gerateturnen

Im Oktober 2025 war es endlich wieder soweit: Die Kreis-Einzelmeisterschaften
Bremen Stadt standen vor der Tur! Mit insgesamt 21 Turnerinnen war der ATSV Ha-
benhausen auch dieses Mal wieder vielfaltig vertreten. Wir gingen in funf von sechs
Wettkampfklassen an den Start - und das Ergebnis kann sich sehen lassen: In gleich
drei Klassen konnten sich unsere Turnerinnen einen der begehrten Platze auf dem
Podium sichern. Fur diese tollen Ergebnisse haben die Madchen in den vergangenen
Wochen hart trainiert, sogar samstags um 10 Uhr standen sie in der Halle, um sich
auf den anstehenden Wettkampf vorzubereiten und wir sehen mal wieder, harte
Arbeit zahlt sich aus! Unsere jingste Turnerin Lisa belegte, gleich in ihrem ersten
Wettkampf, einen tollen dritten Platz.

Ein echtes Mammutprogramm wartete auf die Turnerinnen der Jahrgange 2012/2013.
Hier war das Teilnehmerfeld mit 24 Madchen besonders groB und die Konkurrenz
entsprechend hart. Neun unserer ATSV-Madels stellten sich dieser Herausforderung
und am Ende eines langen Wettkampftages gab es Grund zum Jubeln: Luisa turnte
sich mit einer herausragenden Leistung auf den zweiten Platz und lie damit fast
das gesamte Feld hinter sich!

Naturlich durften auch in diesem Jahr die Goldmedaillen nicht fehlen. In zwei Wett-
kampfklassen setzten sich unsere Turnerinnen gegen alle anderen durch: In der Al-
tersklasse 2014/2015 erkampfte sich Leevke mit konzentrierten und gut ausgefihr-
ten Ubungen den ersten Platz. Damit setzte sie sich gegen die 19 anderen Madchen
in der Wettkampfklasse 2 durch. Auch unsere alteste Turnerin Birte zeigte in der
Wettkampfklasse 6 ganz neue Ubungen und durfte damit gleich ganz oben auf das
Treppchen steigen (1. Platz).

Wir freuen uns Uber die durchweg soliden Leistungen aller 21 Madchen und sind
natlrlich auch wahnsinnig stolz! Ein besonderer Dank gilt hier den Trainer®innen
und Helfer"innen, die das Ganze erst moglich gemacht haben! Nun blicken wir mo-
tiviert nach vorne und nutzen die nachste Zeit, um im Training an neuen Elementen
zu arbeiten und vor allem die neue AirTrack auszuprobieren. Leah Beering

SAISON MIT DER MEISTERSCHAFT GEKRONT

Die 1. weibliche D-Jugend kann auf eine rundum erfolgreiche Saison 2025/26 zu-
rickblicken. Mit Beginn der Spielzeit wurde durch das neue Trainerteam eine klare
Struktur in den Trainings- und Spielbetrieb gebracht. Diese Entwicklung bildete die
Grundlage flr eine kontinuierliche Leistungssteigerung der gesamten Mannschaft.
Ein groBer Teil der Spielerinnen sammelte zusatzlich wertvolle Erfahrungen in der
C-Jugend, wo sie regelmaRig aushalfen. Diese zusatzliche Spielpraxis machte sich im
Verlauf der Saison deutlich bemerkbar und spiegelte sich in der individuellen sowie
mannschaftlichen Entwicklung wider.

Die Mannschaft kronte die Saison schlieRlich mit einem besonderen Erfolg: Unge-
schlagen sicherten sich die Madchen den Meistertitel in der Regionsklasse Nord.
Dieser Erfolg ist nicht nur ein verdienter Lohn fur den Einsatz der Spielerinnen, son-
dern zugleich ein wichtiger Impuls fir den bevorstehenden Wechsel in die C-Jugend.

Auch die 2. weibliche D-Jugend zeigte eine erfreuliche Entwicklung. Mit einem star-
ken sechsten Platz konnte sich das Team im Laufe der Saison stetig steigern - be-
sonders bemerkenswert vor dem Hintergrund, dass sieben Spielerinnen erst im ver-
gangenen Jahr mit dem Handball begonnen haben.

Insgesamt blickt der Verein stolz auf die Entwicklung beider Mannschaften und
freut sich auf die kommenden Herausforderungen in der neuen Altersklasse.




4. HERREN DES ATSV HABENHAUSEN

Vom Umbruch zum Aufstiegstraum

Die Voraussetzungen fur die Saison hatten kaum schwieriger sein konnen: Nach dem
Abstieg aus der Regionsoberliga Std stand die 4. Herren des ATSV Habenhausen vor
einem echten Neuanfang. Ohne Trainer, mit weiteren Abgangen und einem Kader
von gerade einmal 13 aktiven Spielern, darunter gleich drei Torhiter, schienen die
Perspektiven zunachst alles andere als rosig. Doch wie so oft im Sport zeigte sich:
In schwierigen Zeiten entstehen neue Chancen. Abteilungsleiter Oliver Behn gelang
es, mit Ralph Ludwig Reeschke einen erfahrenen Trainer fur die Saison 2025/26 zu
gewinnen. |hm wurde von Vereinsseite das volle Vertrauen ausgesprochen - und
Reeschke Ubernahm direkt Verantwortung in Doppelfunktion als Spielertrainer. Von
Beginn an war ihm jedoch klar, dass diese Aufgabe nur im Team zu bewaltigen ist.
Mit Co-Trainer Marco Schier und Teammanager Christian Puvogel holte er sich zwei
erfahrene Unterstltzer an seine Seite. Gemeinsam formten sie ein neues Fundament
fur die Mannschaft.

Die Vorbereitung war intensiv und vielseitig: Dreimal pro Woche wurde trainiert.
In der Halle, im Sand, beim Krafttraining oder in Testspielen. Auch alternative Ein-
heiten wie Fuball oder ein Ausflug zum Padel sorgten fir Abwechslung. Wie es ein
ehemaliger Spieler der Vierten treffend formulierte: ,So strukturiert waren wir noch
nie." Und die harte Arbeit zeigte Wirkung, wenn auch nicht sofort. Verletzungspech
und Urlaube bremsten den Saisonstart. Die grofte Baustelle blieb jedoch lange der
Kader. Doch auch hier bewies Reeschke ein gutes Handchen: Im Laufe der Saison
wuchs die Mannschaft von 13 auf beeindruckende 25 Spieler an. Dabei wurde eines
nie aus den Augen verloren: der Spalt am Handball und das Miteinander. Denn die 4.
Herren steht fir mehr als nur sportlichen Erfolg. Arbeitsdienste, Mannschaftsfeiern,
Besuche im Bayernzelt - hier entstehen Freundschaften, die weit (ber das Spielfeld
hinausgehen.

Fiir mehr Infos zu:
»Du spielst LOTTO und der

Sport gewinnt” einfach den ds LOTTO®
QR-Code scannen '/’

In Deutschland lizenzierter Gliicksspielveranstalter (Whitelist). Spielen ab 18. Bremen

Spielen kann stichtig machen. Infos: check-dein-spiel.de oder 0800 1372700.




Sportlich begann die Saison mit einem knappen, aber verdienten 29:26 Heimsieg ge-
gen den Aufsteiger TSV Kirchlinteln. Im zweiten Spiel folgte jedoch direkt ein Damp-
fer: Eine 36:33 Auswartsniederlage gegen die HSG Mittelweser/Eystrup Il zeigte,
dass noch Arbeit vor der Mannschaft lag. Doch genau diese Niederlage schweifte
das Team zusammen. Es folgte eine starke Serie mit einem 10:2-Lauf, der die Vierte
zurtck in die Erfolgsspur und an die Tabellenspitze brachte. Auch in der Riickrunde
blieb die Mannschaft stabil und musste nur drei weitere Niederlagen hinnehmen -
gegen Kirchlinteln, Uberraschend gegen die SG Buntentor/Neustadt |l sowie gegen
den spateren Meister TSV Ganderkesee. Nach der Niederlage gegen Ganderkesee
schien der Aufstieg zunachst in weite Ferne zu riicken. Der TS Hoykenkamp |11 hatte
punktgleich aufgeschlossen, zwei Spieltage vor Schluss war wieder alles offen. Doch
dann bewies das Team erneut seinen besonderen Charakter. Mit einem Motivations-
video ehemaliger ,Legenden der 4. Herren® brachte Reeschke seine Mannschaft auf
Betriebstemperatur. In der heimischen Hinni-Schwenker-Halle lie® die Vierte nichts
anbrennen und besiegte Hoykenkamp Il eindrucksvoll mit 33:26. Im letzten Spiel
der Saison wurde schlielich, auch dank der Unterstlitzung einiger Sponsoren, eine
gemeinsame Busfahrt organisiert. Der Aufstieg aus der Regionsliga Std wurde ge-
blhrend gefeiert und kronte eine Saison, die wohl niemand so erwartet hatte.

Mit Blick auf die kommende Spielzeit zeigt sich Reeschke optimistisch. Besonders
erfreulich: Fast alle Spieler bleiben an Bord. Die Basis ist gelegt - sportlich wie
menschlich. Die 4. Herren lebt. Und wie.

NEUES TRAINERTEAM DER |. HERREN

Kriger, Wahmann und Kunze Ubernehmen das Ruder. Der ATSV Habenhausen
richtet seine 1. Herrenmannschaft zur kommenden Saison neu aus und setzt da-
bei bewusst auf Kontinuitat, vereinsinterne Expertise und einen klaren sportlichen
Entwicklungsansatz. Im Mittelpunkt steht ein Trainerteam, das den Verein aus un-
terschiedlichen Perspektiven kennt und kinftig gemeinsam Verantwortung Uber-
nimmt. Cheftrainer wird Thomas ,Thommes" Kruger. Unterstitzt wird er von Bjorn
Wahmann und Sascha Kunze, die als Co-Trainer Teil des neuen Trainerstabs sind.
Thomas Kruger ist Inhaber der A-Lizenz und seit vielen Jahren eng mit dem ATSV
Habenhausen verbunden. Gemeinsam mit Irek Faciejew verantwortet er aktuell die
mannliche B-Jugend des Vereins, die in der Bundesliga antritt und als Ausrichter
des DHB-Pokal Final Fours eine zentrale Rolle im Bremer Jugendleistungshandball
einnimmt.

Kriger hat im Jugendbereich des ATSV zahlreiche Talente auf ihrem Weg begleitet
und weiterentwickelt. Mit seiner Verpflichtung verbindet der Verein die Erwartung,
die sportliche Entwicklung der 1. Herren strukturiert weiterzufUhren und zugleich
die Verbindung zwischen Nachwuchs- und Herrenbereich wieder zu starken. Der

Ubergang zwischen den Alters- und Leistungsstufen soll kinftig enger gestaltet
werden, um jungen Spielern frihzeitig Perspektiven im Herrenbereich zu erdffnen -
ein wesentlicher Bestandteil des ,Habenhauser Weges", einem vereinsinternen Kon-
zept zur ganzheitlichen und nachhaltigen Weiterentwicklung der Handballabteilung.
Bjorn Wahmann bringt eine besondere Vereinsgeschichte in das Trainerteam ein.
Uber 17 Jahre hinweg pragte er als Spieler und Kapitan die 1. Herren und war tber
viele Jahre eine feste GroRe auf und neben dem Spielfeld. Nach dem Ende seiner
aktiven Laufbahn im vergangenen Sommer ist er weiterhin eng in den sportlichen
Prozess eingebunden. In der laufenden Saison trainiert er gemeinsam mit Marc Win-
ter die Mannschaft, die in der kommenden Saison in der Regionalliga Niedersachsen
einen Neuanfang vollzieht. Der Verein dankt Marc Winter ausdruicklich fir seine
Arbeit in dieser Phase.

Sascha Kunze ist seit vielen Jahren als Trainer im ATSV Habenhausen tatig und hat
die 2. Herrenmannschaft Uber viele Jahre sportlich gepragt. Unter seiner Leitung
wurde der dortige Umbruchprozess erfolgreich vorangetrieben und stabilisiert. Die
Mannschaft befindet sich aktuell auf dem zweiten Platz der Verbandsliga Nord und
feierte einen Uberzeugenden 37:28-Kantersieg im Spitzenspiel gegen die HSG LiGra.

Kunftig werden Wahmann und Kunze als Co-Trainer Teil des neuen Trainerteams
sein und ihre umfangreichen Erfahrungen in den Neubeginn des Teams einbringen.
Das neue Trainerteam vereint fachliche Kompetenz mit menschlicher Flhrungs-
und Umgangsqualitat in der taglichen Arbeit mit Spielern. Diese Kombination ist ein
zentraler Baustein der sportlichen Ausrichtung des Vereins. Gleichzeitig war es ein
bewusstes Ziel, Verantwortung auf mehrere Schultern zu verteilen, um Austausch,
Stabilitat und gemeinsame Entscheidungsprozesse im Trainerteam zu starken. ,Mit
Thommes Kriger gewinnen wir einen Trainer, der den Verein wie kein zweiter kennt
und Uber umfassendes Know-How in der Ausbhildung junger Spieler verfligt. Seine
Arbeit steht flur eine kla-
re Entwicklungslinie und
passt ideal zur sportlichen
| Ausrichtung des ATSV Ha-
k= benhausen. Gemeinsam
mit Bjorn Wahmann und
Sascha Kunze sehen wir ein

gut aufgestelltes Trainer-
| team fir die kommenden
Aufgaben’, erklart Oliver
Behn, Leiter der Handball-
abteilung.
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Besucht uns
INn unserem Laden
INn Arsten:

Arster Heerstr. 212

Mo-Fr: 8-18 Uhr
Sa: 8-14 Uhr

Oder in unserem
Online-Shop:

www.handballbaer.de
www.volleybaer.de

3. MANNLICHE B-JUGEND
des ATSV Habenhausen tberrascht mit Meistertitel

Die mannliche B3 des ATSV Habenhausen blickt auf eine Uberraschend erfolgreiche
Saison zuruck. Vor der Spielzeit entstand die Mannschaft eher aus der Not heraus:
Trainer Stefan Pingel Gbernahm die neu zusammengestellte B3, damit zahlreiche
Spieler Uberhaupt eine Mannschaft hatten. Daflir gab er seinen Posten in der B2
ab und erhielt daflr die volle Unterstitzung des Vereins. Riickblickend bezeichnet
Pingel die Entscheidung, diese Mannschaft zu Ubernehmen, sogar als die beste Ent-
scheidung seiner bisherigen Trainerzeit in Habenhausen.
Die Mannschaft bestand Uberwiegend aus Spielern des Jahrgangs 2010 sowie drei
Spielern aus dem Jahrgang 2009. Mit Lasse Grotschel und Bo Beiel kamen vor
Saisonbeginn zwei weitere Spieler hinzu. Besonders Grotschel entwickelte sich als
Kapitan, Torschltzenkonig und Flhrungsspieler schnell zur wichtigsten Saule der
Mannschaft. Zur Rickrunde verstarkte zusatzlich Meiko Aufderheide aus der B2
das Team. Die Vorbereitung und Saisonbedingungen waren alles andere als einfach.
Die Mannschaft konnte nur einmal pro Woche trainieren und teilte sich die Hallen-
halfte haufig noch mit der B4. Zudem verflgte die B3 Uber keinen eigenen Torwart.
Dank der Unterstiitzung aus der C-Jugend standen jedoch regelmaBig Torhuter zur
Verfligung. Trotz aller Schwierigkeiten startete Habenhausen stark in die Saison.
Vor dem ersten Spiel wurde die Mannschaft vom Gegner noch belachelt: ,Das ist
doch nur die Dritte." Doch genau dieses Spiel gewann die B3 auswarts und legte
damit den Grundstein flr eine auBergewohnliche Saison. Sportlich dominierte die
Mannschaft die Regionsoberliga Nord nahezu komplett. Mit ihrer offensiven 1:5-Ab-
wehr war Habenhausen das einzige Team der Liga mit dieser Spielweise und er-
zielte dadurch viele einfache Tore Uber Tempogegenstole. Am Ende stand souveran
die Meisterschaft mit 16:2 Punkten. Lediglich das letzte Saisonspiel gegen die HSG
Unterweser ging nach staubedingter Anreise und ohne richtiges Aufwarmen ver-
loren - zu diesem Zeitpunkt war der Titel jedoch bereits sicher.
Ein besonderes Highlight war der 76:13-Erfolg in Schwanewede, mit dem die Mann-
AR W e schaft sogar einen Vereinsrekord flr
- . = _f den hochsten Sieg aufstellte. Beson-
: B ders stolz ist das Trainerteam um Ste-
| fan Pingel und Co-Trainer Julian Behn-
ke, der zur Ruckrunde hinzukam, vor
allem auf den starken Zusammenhalt
L innerhalb der Mannschaft. Der Spa®
M o Handball stand jederzeit im Vorder-
grund - und genau das machte diese
Saison so besonders.



l. DAMEN ERRE'CHT GEgTECKTEg QAIQONZIEL ATSV BEN

Spiele auf Augenhadhe, dennoch Klassenerhalt erst am vorletz- ] ,‘\\
ten Spieltag gesichert ; S ’

Die Volleyballerinnen der 1. Damen sind in der vergangenen Saison erstmals wieder =5 wl R SUCHEN ch“'

in der Landesliga gestartet. Das Saisonziel war von Anfang an klar: Klassenerhalt.
Was auf dem Papier als kompakte Zielvorgabe daherkommt, erzahlte sich auf dem Volleybalispieler/innen wur Verstarkung unserer Teams
Spielfeld deutlich lebhafter.
Der Fokus lag in der Vorbereitung darauf, die Kondition und Schnellkraft im Ein- 1.HERREN
klang mit einem ausgewogenen Techniktraining zu steigern. Die Spielerinnen arbei- . Bezirksliga

teten mit ihrem Trainerteam gezielt an der Abstimmung und Prazision, auch um o o e sty
die neuen Spielerinnen zu integrieren. Zusatzlich stand die mentale Komponente
im Mittelpunkt: Ruhe behalten, wenn es knapp wird, und Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten behalten - auch gegen starkere Gegnerinnen aus der Liga.

Und davon gab es einige. Die Mannschaft traf auf Teams, die spielerisch gut struk-
turiert waren; trotzdem lie® sich immer wieder erkennen, dass eigener Mut und
Teamgeist die entscheidenden Faktoren waren. In mehreren Spielen entwickelte sich
der Verlauf Uber lange Phasen hinweg zu einem gleichwertigen Schlagabtausch. Es
wurde gekampft, gepunktet und oft war die Geometrie des Spiels eng beieinander.

Auf den ersten Blick mag der Endstand den Eindruck vermitteln, das Team hatte
nicht ganz die spielerische Qualitat, um sich in der Landesliga zu behaupten. Doch:
Die Begegnungen erzahlten eine andere Geschichte. Es gab Partien, in denen das
Team bis zum letzten Ballwechsel mithielt, in denen knappe Niederlagen in Satzen
zustande kamen und in denen die Mannschaft streckenweise auf Augenhohe mit
den Gegnerinnen agierte.

" Homogene Teamstrukibur Ao zictemiely

o Familidre Abtellungsstrukiur

B Volleyball@atsvhabenhausen. de

Schlussendlich wurde der Klassenerhalt am vorletzten Spieltag gesichert. Ein Mo- ATSV Habenhausen
ment, der die harte Arbeit der gesamten Mannschaft wurdigt: Training, Einsatzbe- VOLLEYBALL-ABTEILUNG
reitschaft und die Bereitschaft, sich in jeder Begegnung weiterzuentwickeln, haben

sichﬂ ausgezahlt. Der Erfolg. i;t dabei weniger eine Randnotiz als vielmehr Beleg WI n s I.": “ E“ n I c II'

dafur, dass sich stetiges Training und Zusammenhalt lohnen.
VOLLEYBALL JUGENDTRAINER (M/W/D)

—
ATEW,

Die erste Landesliga-Saison der 1. Damen war gepragt von harter Arbeit, Spannung
am Netz und dem klaren Ziel des Klassenerhalts. Die Ergebnisse auf dem Papier WEN WIR SUCHEN WAS WIR BIETEN
spiegeln oft weniger wider als das, was auf dem Spielfeld geschah: knappe Nieder- . :

lagen, Spiele auf Augenhdhe und eine Mannschaft, die sich Schritt fur Schritt weiter-
entwickelt hat.

Fir die kommende Saison liegt der Fokus darauf, die erweiterte Erfahrung aus der
ersten Landesligasaison in noch mehr positive Resultate umzusetzen, um sich so in INTERESSE GEWECKT? 1scice dich unter: Volleyball@atsvhabenhausen.de
der oberen Tabellenhélfte zu etablieren. Maik Menkens




NEUAUFSTELLUNG DER 1. HERREN
Volleyballmannschaft fir die Saison 2026/2027

Mit einem motivierten, jungen Team stellt der ATSV Habenhausen eine 1. Herren
Volleyballmannschaft fir die Bezirksliga-Saison 2026/2027 auf.

Unter der Leitung von Sandy Hornischer wird die Mannschaft gezielt weiterent-
wickelt, um in der kommenden Saison sportlich durchzustarten und nachhaltig zu
wachsen. Ziel ist es, die Potenziale des jungen, dynamischen Teams individuell kon-
sequent zu fordern.

Talentforderung ist die aktuelle Ausrichtung des Teams um Antoni D. Als Kaderspie-
ler und Leistungstrager spielt eine Schltsselrolle in der Offensive der 1. Herren. Um
ihn herum werden weitere junge Spieler systematisch aufgebaut, um Qualitat in der
Breite zu sichern und den Sprung in die Bezirksliga zu erleichtern.

Unterstiitzung erfahrt das Team durch ihren neuen Sponsor
»02 and more" - der Handyshop aus dem Werder-Karree.
Die gezielte Unterstltzung ermoglicht die Anschaffung neu-
er Spielertrikots sowie Trainingsshirts. Die Volleyballabtei-
lung erhofft sich durch das Sponsoring einen weiteren Moti-
vationsschub sowie eine Steigerung des gemeinschaftlichen
Vereinslebens

In der Saison 2026/2027 setzt der ATSV Habenhausen auf eine mutige Neuaufstel-
lung: Junges Potenzial, klare Ziele, professionelle Unterstitzung durch den Trainer
und den starken Partner ,02 and more". Gemeinsam soll die Bezirksliga bewegt und
der Grundstein flr eine erfolgreiche Zukunft gelegt werden.

Maik Menkens, Foto: S.Hornischer

INCREDIBLES

souveran in die Verbandsliga aufgestiegen

Hobby Mixed Volleyballer haben die Landesliga souveran absolviert und sich als Vi-
zemeister fur den Aufstieg in die Mixed-Verbandsliga qualifiziert. Der Saisonverlauf
mundete in einem Kopf an Kopf Rennen gegen die Top-Teams der Liga, das am Ende
punktgleich mit dem Tabellenflhrer endete.

Mit Manic Monday (Tabellenerster) und Pippi Langstrumpf (Dritter) gab es zwei har-
te Kontrahenten, gegen die sich die INCREDIBLES enge Partien lieferte. Die Konkur-
renz war stark, doch die Freude am Spiel und der Zusammenhalt der Truppe mach-
ten den Unterschied. Am Ende der Saison standen die Mixer des ATSV punktgleich
mit dem Top-Team da. Der erste Platz war somit eine Frage der Differenz: Der Ta-
bellenfUhrer hatte mehr gewonnene Satze. Diese knappe Differenz unterstreicht die
ausgepragte Wettbewerbsfahigkeit der Mannschaft. Durch die starke Leistung in
der Landesliga sicherte sich die Mannschaft den Aufstieg in die Mixed-Verbandsliga,
was dem Hobby-Team neue Perspektiven und spannende Herausforderungen bietet.
Das Ziel fur die kommende Saison ist der Verbleib in der Mixed-Verbandsliga und
weiterhin die Freude am Spiel, der Wettkampfgeist und die Teamkultur hochhalten.
Vizemeisterschaft, Aufstieg und ein knapper, aber verdienter Abschluss auf Augen-
hohe mit dem Tabellenflhrer machen Mut fUr die nachsten Kapitel in der Mixed-Ver-

bandsliga. Maik Menkens, Foto: Y.Fromm
s C e——
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Vereinszeitschrift des Allgemeinen Turn- und SportVereins Habenhausen e. V.
Badminton - Boxen - Faustball - Handball - Judo - Ju-Jutsu - Karate - Korbball - Kurse
Reha-Sport - Praventionssport - Modern-Arnis - Schwimmen - Tanzen - Tennis - Padel

jabenhausen

www.atsvhabenhausen.de

Tischtennis - Turnen - Volleyball - Wandern - Radfahren - Windel-Team

Geschéftstelle:
Offungszeiten:

Telefon/Fax
Postanschrift:
VER
Web:
Sportplatz:

Sportstatten:

Herausgeber:

ATSV-Halle Kastnerstrale

Montag 17.00 - 18.30 Uhr

nicht wahrend der Schulferien
Dienstag: 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag: 10.00 - 12.00 Uhr und
17.30 - 19.00 Uhr

KastnerstraBe 35, 28279 Bremen
info@atsvhabenhausen.de
www.atsvhabenhausen.de
KastnerstraBe

Bunnsackerweg, Kastnerstrale,
Steinsetzerstrale, Volkmannstrafe

ATSV Habenhausen e. V.

0421/830612-0/0421/83 06 12-29

Tel.: 0421 830612-0
Fax: 0421 830612-29

Andre Schwedowski-
Schnibben

Leitung Geschdftsstelle
andre.schwedowski@
atsvhabenhausen.de

Sabine Siemer
Geschdftsstelle
sabine.siemer@
atsvhabenhausen.de

Corinna Wiedekamp
Geschdftsstelle

corinnawiedekamp@
atsvhabenhausen.de

Habenhausen \asned : Anne Peper
Sogarete : Buchhaltung

anne.peper@

atsvhabenhausen.de

Bollener Weg Marianne Raida

Geschdftsstelle (ehemals PSV)
Volkmannstr. 10

Dienstags 17 - 20 Uhr

Telefon 042155 07 57

KONTAKT
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