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Traden auf dem 
Sofa oder mit 
dem Finanzprofi 
nebenan?
Mit uns kannst du beides!

Jetzt 
informieren und 
Depot eröffnen!

www.sparkasse-bremen.de/beides 

Geldanlagen am Kapitalmarkt 
sind mit Risiken verbunden. 

Liebe
Mitglieder,

Alexander Svoboda

ein ereignisreiches Jahr neigt sich dem Ende zu – ein Jahr, das für unseren Verein 
in vielerlei Hinsicht von Veränderungen geprägt war. Besonders erfreulich ist, dass 
die Fusion mit dem Polizei-Sportverein nun vollständig abgeschlossen ist. Damit ist 
ein wichtiger Schritt getan, um gemeinsam in die Zukunft zu gehen. Die weitere 
Integration läuft bereits auf Hochtouren, und wir freuen uns über die vielen neuen 
Mitglieder und die zusätzlichen Möglichkeiten, von denen alle Mitglieder profitieren 
können.

Ein echtes Highlight war in diesem Jahr unser gemeinsamer Vereinsball „Blau-Weiße 
Nacht“ mit dem Habenhauser FV. In festlicher Atmosphäre wurde getanzt, gelacht 
und bis in die frühen Morgenstunden gefeiert. Es war ein schönes Zeichen gelebter 
Gemeinschaft und Verbundenheit. Ein herzliches Dankeschön an alle, die zum Ge-
lingen dieses Abends beigetragen haben – insbesondere auch an die vielen Helfe-
rinnen und Helfer beim Auf- und Abbau, der dank eurer tatkräftigen Unterstützung 
reibungslos verlief.

Zum Jahresabschluss steht noch ein weiterer Höhepunkt auf dem Programm: das 
große Schauturnen in der Hinni-Schwenker-Halle im Dezember. Wir laden alle Mit-
glieder, Familien und Freunde herzlich dazu ein, dabei zu sein und gemeinsam einen 
sportlich-fröhlichen Nachmittag zu erleben.

Ich wünsche allen Mitgliedern, Trainerinnen und Trainern, Übungsleitern, Engagier-
ten und Unterstützern unseres Vereins eine besinnliche Adventszeit, frohe Festtage 
und einen guten Start in das neue Jahr.

Mit sportlichen Grüßen



Der VORSTAND

Alexander Svoboda
1. Vorsitzender
m 0172 - 41 73 947
k alexander.svoboda@atsvhabenhausen.de

Dirk Drewes
Vorstand · Finanzen
m:0171 - 41 34 355
k dirk.drewes@atsvhabenhausen.de

Tim Roth
2. Vorsitzender
m:0173 - 21 25 983
k tim.roth@atsvhabenhausen.de

Mike Lüssen
Vorstand · Technik
m:0176 - 83 08 66 27
k:mike.luessen@atsvhabenhausen.de

Heike Groneberg
Vorstand · Öffentlichkeitsarbeit
m:0152 - 04 49 50 42
k:heike.groneberg@atsvhabenhausen.de
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REDAKTIONSSCHLUSS
für die nächste Ausgabe der Brücke ist der 28. Februar 2026.
Bitte schickt Eure Beiträge an folgende E-Mail - Adresse:
redaktion@atsvhabenhausen.de
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Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

TAPETENWECHSEL – UND 
DIE WAND GLEICH MIT?
Nehlsen holt Ihren Bauabfall ab.
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EINLADUNG 
zur ordentlichen Mitgliederversammlung des 
ATSV Habenhausen e.V.
Hiermit laden wir alle Mitglieder des ATSV Habenhausen e.V. zur ordentlichen
Mitgliederversammlung am Mittwoch, dem 22. April 2026 um 19 Uhr in die 
Kästnerstraße 35 herzlich ein.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1.	 Jahresbericht 2025
2.	 Jahresabschluss 2025
3.	 Bericht des Wirtschaftsbeirates
4.	 Bericht der Revisoren
5.	 Entlastung des geschäftsführenden Vorstands
6.	 Wahl des geschäftsführenden Vorstands
7.	 Wahl des Wirtschaftsbeirates
8.	 Wahl des Ältestenrates 
9.	 Wahl einer Revisorin/eines Revisors
10.	 Veranstaltungskalender 2026 
11.	 Verschiedenes

Wir behalten uns vor, die Tagesordnung durch rechtzeitige Ankündigung zu ergän-
zen, wie auch Ihr das Recht habt, diese durch Eure Anträge und Anregungen zu 
bereichern. WIR FREUEN UNS AUF EURE ZAHLREICHE TEILNAHME.

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder, die am Tag der Versammlung das 16. Lebens-
jahr vollendet haben. (Hinweis: Die Wählbarkeit beginnt gemäß § 5 der Satzung mit 
der Vollendung des 18. Lebensjahres) Auch noch nicht stimmberechtigte jugendliche 
Mitglieder sind selbstverständlich willkommen und eingeladen, ihre Wünsche zu 
äußern. 
Der Vorstand

Hinweis aus der Geschäftsstelle
Volljährig? Schul – bzw. Immatrikulationsbescheinigung nicht vergessen!

Alle Mitglieder, die das 17. Lebensjahr vollendet haben, werden gebeten, ihre Schul- 
bzw. Immatrikulationsbescheinigung rechtzeitig in der Geschäftsstelle einzurei-
chen, um weiterhin in den Genuss des ermäßigten Vereinsbeitrags zu kommen.
Verspätet eingereichte Bescheinigungen gelten erst ab dem Einreichungsdatum 

und führen nicht zu einer Beitragsrückerstattung.
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Blau-weiße Nacht
in der Kästnerstraße

Zunächst ein herzliches „Dankeschön“ an die Mitglieder, die es durch ihr Engage-
ment auch in diesem Jahr ermöglicht haben, den Vereinsball durchzuführen. Ohne 
ihre tatkräftige Hilfe bei der Vorbereitung sowie beim Auf- und Abbau wäre eine sol-
che Veranstaltung in unseren eigenen Räumlichkeiten gar nicht möglich gewesen.

Das Highlight unseres gesellschaftlichen Vereinslebens war in diesem Jahr aufgrund 
der Beteiligung des Habenhauser Fußballvereins sowie nach der Fusion mit dem Po-
lizei-Sportverein mit über 500 Gästen besonders gut besucht. In der wunderschön 
geschmückten Halle fühlten sich alle sichtlich wohl und genossen den zwanglosen 
Austausch. Mitglieder quer durch die Abteilungen und die verschiedenen Alters-
gruppen amüsierten sich bis in die frühen Morgenstunden. DJ Ron sorgte mit einem 
umfangreichen Musik-Repertoire für Stimmung und eine gut gefüllte Tanzfläche. 
Auch die Fotobox erfreute sich wieder großer Beliebtheit.

DANKESCHÖN!!!
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Der 1. Vorsitzende des ATSV Habenhausen Alexander Svoboda sowie Stephan Fran-
ke vom Vorstand des Habenhauser Fußballvereins begrüßten alle Anwesenden herz-
lich zu dieser ersten gemeinsamen Blau-Weißen-Nacht. Während beim Habenhauser 
Fußballverein die Ehrungen der Mitglieder im Rahmen der Mitgliederversammlung 
erfolgen, nahm Alexander Svoboda die Ehrungen der Mitglieder des ATSV Haben-
hausen im Rahmen dieser Blau-Weißen Nacht vor, soweit sie anwesend waren. 
Folgende Ehrungen und Jubiläen galt es zu würdigen:

25-jähriges Jubiläum
Kerstin Behnken, Lena-Sophie Markötter,  

Stefan Speckert (PSV), Isabel Stephan

40-jähriges Jubiläum
Andrea Berg, Jens Frischen, Agnes Haats, Lars Kleditsch, Anja Reeh-Fröhlich, 

Christine Rademacher (PSV), Wolf Rodieck, Uwe Schoof (PSV)

50jähriges Jubiläum
Ulf Behnken, Renate Schröder, Tanja Traube-Fritz,  

Nina Warnken, Corinna Wiedekamp

60-jähriges Jubiläum
Folkert Klün, Anneliese Peter (PSV), Andreas Schiller, Joachim Schiller

70 Jahre
Hilmer Klatte, Hermann Schmidt, Jürgen Schmidt

Für ihr außergewöhnliches jahrzehntelanges Engagement im ATSV Habenhausen 
wurde Cornelia Renken die Ehrenmitgliedschaft verliehen.

Text: Heike Groneberg, Fotos: Heike Groneberg, Jens Arfmann



Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · Fax 83 98 000
info@elektro-oelckers.de · www.elektro-oelckers.de

•  Elektrotechnik  •  Kundendienst  •  Beleuchtungstechnik  •  E-CHECK

  Alt- und Neubauten •

•  Antennen- und Satellitenanlagen 
• Telefon- und Sprechanlagen

  Netzwerktechnik •

• Gebäudesystemtechnik KNX
  Elektroinstallationen aller Art •

• Beratung und Planung
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Februar	 28.02.26

März		  23.03. - 07.04.26 

April	 	 22.04.26

Juni	 	 19. - 21.06.26
		

		  27. - 28.06.26

Juli	 	 02.07. - 12.08.26
		

		  06. - 10.07.26

November	 07.11.26

2026 - Alle Termine in der Übersicht

Frühjahrs-Aufräumtag:  
Sportplatz fit machen für die Saison!

Osterferien, mit Ferienbetreuung

Ordentliche Mitgliederversammlung,  
19 Uhr, Kästnerstraße

Sportwerbewochenende 
mit Gang um den Pudding am 22.6.

Handball-Cup

Sommerferien, mit Ferienbetreuung  
während der ersten drei Wochen

Tennis & PadelCamp, 9 - 15 Uhr, 7 - 14 Jahre

Blau-Weiße Nacht

Ferienbetreuung
Auch im Jahr 2026 findet in den 
Oster-, Sommer- und Herbstferien 
wieder unsere Ferienbetreuung für 
Kinder von 6 bis 12 Jahren in der 
Kästnerstraße statt.

Wir betreuen Dein Kind im Alter von 
6 - 12 Jahren täglich von 9 - 16 Uhr. 

Im Preis enthalten sind neben der 
Betreuung Frühstück und warmes Mittagessen sowie ausreichend Getränke (pro 
Woche 5 Tage: 100 Euro für Mitglieder, 140 Euro für Nicht-Mitglieder / 4 Tage: 80 
Euro für Mitglieder, 112 Euro für Nicht-Mitglieder). 

Ein abwechslungsreiches Sportangebot aber auch freies Spielen stehen u.a. auf dem 
Programm. Wir nutzen nicht nur unsere große Turnhalle, sondern auch den gesam-
ten Außenbereich sowie den Spielplatz. Alle weiteren wichtigen Informationen so-
wie das Anmeldeformular findest Du auf unserer Homepage.
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Unsere neuen FSJler 

Wir spielen beide Handball und begleiten bei unserem FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr) 
Turngruppen sowie Handball bei den Minis/Maxis und bei der B-Jugend.
Außerdem begleiten wir von Montag bis Donnerstag die bewegte Pause an der 
Oberschule Habenhausen.

Viele Grüße
Julian Behnke und Meiko AufderHeide

stellen sich kurz vor

Die Brücke im Jahr 2026
Redaktionsschluss – Termine

Bitte vormerken!

Für die Ausgabe 01/2026 ist Einsendeschluss der 28.02.2026

Für die Ausgabe 02/2026 ist Einsendeschluss der 23.05.2026

Für die Ausgabe 03/2026 ist Einsendeschluss der 15.08.2026

Für die Ausgabe 04/2026 ist Einsendeschluss der 21.11.2026
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Tag des Kinderturnens 

Auch in diesem Jahr hat der ATSV Habenhausen wieder am „kinder joy of moving – 
Tag des Kinderturnens“ teilgenommen.
Unter dem Motto „Tierische Turn-Weltreise“ haben wir am 15. November 2025 zahl-
reiche Stationen aufgebaut, an denen verschiedene Fähigkeiten wie „springen wie 
ein Känguru“, „balancieren wie die Blattschneideameise“, „hangeln wie der Koala“ 
oder „rollen wie der Panda“ spielerisch erprobt werden konnten.

So konnten die Kinder fantasievoll verschiedene Geräte des Turnens kennenlernen 
und gemeinsam mit ihren Eltern, mit unseren Übungsleitern oder auch alleine aus-
probieren.

Zwar war im Gegensatz zum letzten Jahr nicht ganz so viel los, was uns jedoch nicht 
einschüchtert, sondern motiviert auch im nächsten Jahr wieder einen tollen Parkour 
für die Kinder aufzubauen. Die Begeisterung der Kinder und ihr Stolz, wenn sie ihre 
Teilnahmeurkunde erhalten, sind unser Ansporn.   Anna Zeller -Turnen und Parkour-

in der Turnhalle an der Gunta-Stölzl-Straße
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Herbstaufräumtag

Regen war angesagt, und zu Beginn nieselte es tatsächlich leicht. Aber der Herbst-
aufräumtag 2025 fand gleichwohl gänzlich ohne Regen statt. Mehrere Abteilungen 
waren vertreten, auch der (ehemalige) PSV. Für die Vielzahl der Aufgaben und an-
gesichts der Größe des Geländes erwies sich Anzahl der Helferinnen und Helfern 
einmal mehr als nicht ausreichend. Jugendliche wie Erwachsene gingen allerdings 
sehr engagiert und konzentriert ans Werk und haben Unmengen von Laub einge-
sammelt. Ob aus dem Beet vor dem Spielplatz, die Wege auf dem Spielplatz oder die 
Laufbahn bis hin zum Padelplatz, überall wurde säckeweise das Laub zusammen-
geharkt und aufgesammelt. Daneben wurden einige Bäume und Büsche zurückge-
schnitten, das große Zelt wurde abgebaut und das Volleyball-Beachfeld abgedeckt. 
Es ist aller Ehren wert, was in diesen wenigen Stunden alles geschafft worden ist!
Im Anschluss schmeckte die Bratwurst besonders gut. Bei angeregten Gesprächen 
gab es auch ein leckeres Getränk dazu.				     Heike Groneberg

der Sportplatz wurde winterfest gemacht

Herzlichen Dank an alle
Helferinnen und Helfer!



We r b e g e m e i n s c h a f t 
Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de 

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

Die Profis für Präventions- und Rehabilitations-Training
Alfred-Faust-Str. 11, 28277 Bremen, Tel. 0421/826118

E-Mail: info@walden.fit, www.walden.fit
> Rückenschule/Pilates/Yoga

Habenhauser Dorfstraße 2
28279 Bremen
0421 / 837330
0157 / 36795002

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

 Gartenplanung, -gestaltung und -pfl ege
 Fällung und Pfl ege von Bäumen

Telefon: 0421 4173758 
gebaum-baumpflege@gmx.de
www.gebaum-baumpflege.de

Ihr Fachhandel für Büromaschinen in Bremen und umzu

Am Mohrenshof 12  |  28277 Bremen
Tel: 0421 / 8729038  |  service@wb-hb.de

Alfred-Henke-Straße 21 · 28279 Bremen 

Arster Landstraße 39  0421 – 43 00 112

Jugoslawisches Restaurant

LandauerWeg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de

● Kostenloser Hörtest
● Hörgeräte aller Hersteller
● Unverbindliche Beratung
kinder Hörgeräte in Bremen
Habenhauser Str. 140 • Tel.: 0421 49939142  
E-Mail: bremen@kinder-hoercenter.de

www.kinder-hoercenter.de

Hörakustikermeister  
Waldemar Kinder

ALBRECHT DÜRER

A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.
Ohserstraße 4, 28279 Bremen-Habenhausen, 
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

Telefon 0421-89844344 · www.diefeldblume.de

D I E  F E L D B L U M E
F l o r i s t i k D e k o r a t i o n

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG

Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen

Tel. 04 21 / 83 18 22 · Fax 83 98 000

info@elektro-oelckers.de · www.elektro-oelckers.de

Gaststätte Auszeit
Inh.:  Anja Seebeck

Astrid Meyer

Egon-Kähler-Straße 145, 28279 Bremen
Telefon: 0421-82820218

E-Mail: Auszeit-Arsten@web.de

) 0421 823339 * info@warneke-schulz.de www.warneke-schulz.de

Ambulante 
Pflege  
0421 80 95 43

Seit 125 Jahren 
für Sie da.

  Inspektionen nach 
Herstellervorgaben

  Fahrzeugdiagnose
  Klimaservice
  Reifenservice
  Getriebespülungen
  HU/AU
  Kupplung und Bremse
  Scheibenservice
  Fahrwerkservice
  Unfallschadeninstandsetzung
  Versicherungsabwicklung
  Werkstattersatzfahrzeuge

MEINE LEISTUNGEN
KFZ-MEISTERBETRIEB

Habenhauser 
Landstr. 257  
28279 Bremen

 0421 89 83 05 30 
www.zc-Autoservice.de

MEINE 
LEISTUNGEN

Habenhauser Landstr. 257
28279 Bremen

 0421 89 83 05 30
www.zc-Autoservice.de

Ihr KFZ-Meisterbetrieb in Habenhausen

KFZ-MEISTERBETRIEB

 Inspektionen nach 
 Herstellervorgaben
 Fahrzeugdiagnose
 Klimaservice
 Reifenservice
 Getriebespülungen
 HU/AU
 Kupplung und Bremse
 Scheibenservice
 Fahrwerkservice
 Unfallschadeninstandsetzung
 Versicherungsabwicklung
 Werkstattersatzfahrzeuge

Ihr KFZ-Meisterbetrieb  
in Habenhausen

Ihr Ansprechpartner für Werbung  
in der WG Habenhausen Arsten
Torsten Garbade
Medienberater
Tel. 04 21 / 3671 4170
torsten.garbade@weser-kurier.de

E-Mail: angela.uhl@hotmail.deVit
als

tof
fbe

rat
eri

n

Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17

28279 Bremen

Tel. 0421/543991

Mobil 0151/19078611

Fax 0421/8398781

HAUSBESUCHEHAU

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie   gehschule   wellness

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Verleih von  
Hüpfburgen 

und Eventmodule

Geburtstage 
Hochzeiten  
Vereinsfeste 
Firmenevents  
Straßenfeste
info@brefun.de 
www.brefun.de

☏☏ 01522/6823708
(gerne auch via WhatsApp)

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen 
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de

HABENHAUSEN
Sabine Fahrenholz McKill GmbH | Ihr Schädlingsexperte

Fritz-Thiele-Straße 3, 28279 Bremen
0421 / 33 70 93 90 | 0151 / 449 445 66 

www.mckill.de | info@mckill.de

Solthören 1 · 28279 Bremen

www.deichnah.de

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22
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Laternenumzug

Am 26. September 2025 war es wieder so weit, Laternenumzug in Habenhausen. 
Bei strahlendem Sonnenschein strömten zahlreiche Familien auf das Vereinsgelän-
de. Stolz trugen die Kinder ihre Laternen, häufig mit viel Fantasie selbst gebastelt. 
Die musikalische Begleitung des Umzuges hatte in diesem Jahr Falko Wermuth, 
Kirchenmusiker der Simon-Petrus-Gemeinde, übernommen. Er verstand es dabei, 

die Kinder immer wieder zum Mitsingen zu 
animieren. Über eine Lautsprecheranlage 
wurde die musikalische Begleitung durch 
Akkordeon und Gesang den Umzug entlang 
weitergeleitet. Vorneweg die Polizei und zur 
Absicherung, insbesondere an den Quer-
straßen, die Freiwillige Feuerwehr Arsten. 
Den Ordnerdienst stellten Mitglieder der Si-
mon-Petrus-Gemeinde sowie des ATSV Ha-
benhausen sicher. Ihnen allen ein herzliches 
Dankeschön! 

Der rund 2 km lange Spaziergang führte 
vom Sportplatz an der Kästnerstraße durch 
das Dichterviertel bis in die Gartenstadt 
Werdersee. Nach einer guten Stunde traf 
der Umzug wieder auf dem Habenhauser 
Vereinsgelände ein. Viele Vorgärten entlang 

der Laufstrecke waren schön geschmückt mit Lampions, Laternen und Windlich-
tern. Und so manche Anwohnerinnen und Anwohner erfreuten sich an den fröh-
lichen Klängen und den bunten Bildern vor ihrer Haustür.

Zurück auf dem Sportplatz Kästnerstraße war das Gelände äußerst stimmungsvoll 
geschmückt mit Fackeln und Feuerschalen sowie Laternen auf den Tischen. Die frei-
willigen Helferinnen und Helfer an Grill und Theke leisteten Schwerstarbeit, um der 
Nachfrage nach Getränken und Bratwürsten gerecht zu werden. Auch ihnen allen 
gilt unser großer Dank! Falko versammelte derweil die Kinder für ein abschließen-
des Lied zu einem stimmungsvollen Ausklang des Laternenumzuges. 
Sozusagen als Nachtisch nahmen viele Kinder begeistert das Angebot an, Marsh-
mallows an langen Stäben über den Grillschalen zu rösten.

Den krönenden Abschluss des Abends bildete dann die Devilsfire Feuershow. Mit 
musikalischer Untermalung wurde eine faszinierende Feuershow gezeigt, die Eltern 

beim ATSV Habenhausen
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und Kinder gleichermaßen in ihren Bann zog. Tosender Beifall und laustarke Zuga-
be-Rufe belohnte die beiden Künstler. 

Alexander Svoboda, erster Vorsitzender des ATSV Habenhausen, freute sich über die 
große Resonanz: „Mein großer Dank gilt allen, die diese Veranstaltung erst möglich 
gemacht haben – von Falko, den Mitgliedern von Kita und Gemeinde Simon-Petrus 
über Polizei und Feuerwehr bis hin zu den vielen mithelfenden Vereinsmitgliedern!“

Heike Groneberg
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Kranzniederlegung

Auch in diesem Jahr hat der ATSV Habenhausen am Volkstrauertag zum Gedenken 
an die Gefallenen in den Kriegen einen Kranz am Gefallenendenkmal im Friedens-
park Habenhausen an der Habenhauser Dorfstraße niedergelegt.

Der Verein „Friedenspark Habenhausen“ hat den ATSV Habenhausen, den Haben-
hauser FV die Freiwillige Feuerwehr Arsten und die evangelische Kirchengemeinde 
Arsten-Habenhausen darum gebeten, sich an der Kranzniederlegung im Rahmen 
des Volkstrauertages am 16.11. zu beteiligen. Dieser Einladung kommen wir bereits 
seit Jahren nach, um den Gefallenen im 1. und 2. Weltkrieg zu gedenken, aber auch 
denen, die in den vielen sinnlosen Kriegen auf der Welt jedes Jahr ihr Leben lassen.

Diese Gedenkstätte liegt an der Habenhauser Dorfstraße, direkt hinter der Bus-
haltestelle „Schlehenweg“. Sie wurde 1921 von der Gemeinde aufgestellt, um die im 
Ersten Weltkrieg Gefallenen aus dem einstigen Dorf Habenhausen zu ehren.

im Friedenspark in Habenhausen
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Vielfältiges Angebot an Fitnesskursen

Zumba			   Mo. 18 - 19 und 19:15 - 20:15 Uhr / Do. 20:00 - 21:00 Uhr
Yoga			   Di. 18:45 - 19:45 / Mi. 09:30 - 10:30 / Do. 9:30 - 10:30 Uhr
Yoga/Pilates		  Freitag 		 09:45 - 10:45 Uhr 
Rückengymnastik	 Donnerstag	 10:45 - 11:45 Uhr
Rückenschule		  Montag		 10:30 - 11:30 Uhr

BodyWorkout			   Mittwoch	 17:15 - 18:15 Uhr

Cross All Outdoor-Fitness	 pausiert derzeit

QiGong				    Dienstag	 17:30 - 18:30 Uhr
Neuer Kurs seit 09.09.2025 (Nicht Bestandteil der Kursflat, Kursgebühr 5,50 Euro für Mitglieder, 
9 Euro für Nichtmitglieder)

Informationen und Preise
Neben unserem Präventionssportangebot (Rückenschule, QiGong) bieten wir ein 
umfangreiches Kursangebot mit verschiedenen Power-Kursen, Zumba, Yoga.

Mit einer 10er Karte kann das komplette Kursprogramm im Bereich Fitness genutzt 
werden. Die Gültigkeit einer 10er Karte ist immer auf 3 Monate begrenzt, nur so ist 
es uns möglich, kostengünstig ein attraktives Kursangebot anzubieten. Unsere Mit-
glieder zahlen für die 10er Karte weiterhin 35 € und können damit 10x an Kursstun-
den teilnehmen, Nichtmitglieder zahlen 60 €. Für Vielnutzer:innen bieten wir eine 
Kursflat an, sie kostet im Jahresbeitrag für Mitglieder 198 Euro, für Nichtmitglieder 
240 Euro.

Fragen beantworten gerne unsere Mitarbeiterinnen in der Geschäftsstelle (info@
atsvhabenhausen.de / Telefon 83 06 12 – 0) oder unter kurse@atsvhabenhausen.de

Das Programm der Power-Kurse ist auf Kondition und Fitness ausgelegt. Teilneh-
mer:innen mit einem geringeren Fitness-Level können die Übungen mit weniger Ge-
wicht oder reduzierten Wiederholungen ausführen – die Angebote sind daher für 
alle Fitness-Level geeignet!

Unsere Präventionsangebote Qi Gong und Rückenschule werden von zertifizierten 
Übungsleiterinnen geleitet, sind anerkannt und können daher von Ihrer Kranken-
kasse bezuschusst werden. Wir sind Partner der AOK Bremen, das heißt Sie können 
bei uns Ihren Gesundheitsgutschein einlösen.



Hinweis aus der Geschäftsstelle
Umgezogen? Änderung der Mitgliedsdaten bitte mitteilen!

Änderungen der Wohnung, d.h. der Postanschrift, bitte unverzüglich der Ge-
schäftsstelle mitteilen, persönlich oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de.

Das ist wichtig für uns, um mit Dir in Kontakt zu bleiben.
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Reha-Sport

Das Reha-Sport Angebot des ATSV Habenhausen ist auf orthopädische Erkrankun-
gen ausgelegt. Durch gezieltes Training wird die Muskulatur gestärkt und die Be-
weglichkeit verbessert. So kann der Verlauf von Krankheiten positiv beeinflusst 
werden.

Die Teilnahmegebühren für anerkannte Rehabilitationssportgruppen können kom-
plett von den Krankenkassen übernommen werden. Die entsprechende Verordnung 
wird vom behandelnden Arzt/Ärztin ausgestellt, wenn entsprechende gesundheit-
liche Beschwerden vorliegen. Die Kostenübernahme muss anschließend von der 
Krankenkasse genehmigt und dann in der Geschäftsstelle des Vereins abgegeben 
werden. 

Sie können sich für diese Kurse aber auch ohne Verordnung, als Selbstzahler:in, 
anmelden. Dann erfolgt die Bezahlung über den Erwerb einer 10er Karte für Kurse.
Alle Kurse werden von ausgebildeten, qualifizierten und zertifizierten Übungsleite-
rinnen und Übungsleitern durchgeführt. 

Für weitere Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Geschäftsstelle, unter der Tele-
fonnummer 83 06 12-0 oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de. 
Auch Übungsleiter Tobias Woelki beantwortet gerne Ihre Fragen unter Telefon 
0171 2702688, Mail: reha-sport1@gmx.de

Eine Anmeldung in der Geschäftsstelle ist vor
Beginn des Kurses zwingend erforderlich.

Qualifiziertes Angebot bei orthopädischen Erkrankungen

09:00	 –	 09:45 Uhr	 Walter Mühlenbruch

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

09:45	 –	 10:30 Uhr	 Walter Mühlenbruch
10:45	 –		  11:30 Uhr	 Walter Mühlenbruch
15:45	 –	 16:30 Uhr	 Walter Mühlenbruch

09:00	 –	 09:45 Uhr	 Tobias Woelki
10:00	 –	 10:45 Uhr	 Tobias Woelki
20:00	 –	 20:45 Uhr	 Tobias Woelki

17:00	 –	 17:45 Uhr	 Walter Mühlenbruch
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Judo

Wir sind Meister in der Bezirksliga Braunschweig! Nach zwei Bronzemedaillen in 
den Jahren 2023 und 2024 hat es in diesem Jahr endlich mit dem Titel für unser 
Mixed-Team geklappt.

Den Grundstein legte das Team be-
reits im Juni: Beim ersten Kampftag 
in Ilsede sicherten wir uns mit Sie-
gen über Wolfsburg und Goslar den 
Einzug in die Runde der besten Vier.
Beim Finalkampftag in Braun-
schweig trafen wir auf den JC Peine, 
den ASC Göttingen und den MTV 
Isenbüttel – drei starke Gegner. Zum 
Auftakt gegen Peine blieb es span-
nend: Dank Punkten von Lara Wede-
meyer, Berit Grohnert, Hannah Lehr-
ke, Jannik Hugo und Marvin Iselt 
gewannen wir knapp mit 5:3.

Gegen Göttingen wurde es ein echter Charaktertest. Nach einem 0:3-Rückstand 
kämpften sich Lara Wedemeyer, Alpha Diakité, Hannah Lehrke, José Perez und Janis 
Walter mit großem Kampfgeist zurück und drehten die Begegnung zu einem 5:3-
Sieg.

Mit zwei Erfolgen im Rücken gingen wir selbstbewusst ins letzte Duell gegen den 
ersatzgeschwächten MTV Isenbüttel. Da zwei Gewichtsklassen unbesetzt blieben, 
starteten José und Hannah kampflos mit Punkten. Tim Koch drehte einen frühen 
Rückstand spektakulär mit einem Schulterwurf, Lara dominierte ihre Gegnerin tak-
tisch und gewann durch drei Strafen. Danach machten Alpha Diakité, Berit Groh-
nert, Marcel Stock, Linus Bringmann und Janis Walter den 8:0-Kantersieg perfekt 
– jeder mit sehenswerten Techniken und großem Einsatz.

Damit stand fest: Wir sind Bezirksmannschaftsmeister 2025!
Ein besonderer Erfolg, denn es war zugleich der letzte Auftritt unter dem alten 
Vereinsnamen PSV Bremen. Ein starker sportlicher Schlusspunkt, der Lust auf kom-
mende Erfolge unter neuem Namen ATSV Habenhausen macht.    Hagen Steinhauer

Bezirksmeister im Mixed-Team
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Die Sparte Ju-Jutsu stellt sich vor
Mein Name ist Tammo Folkerts, ich bin der Trainer der Ju-Jutsu Sparte, die mit der 
Fusion des Polizei-Sportvereins zum ATSV Habenhausen gewechselt ist. Unsere klei-
ne Trainingsgruppe (8-10 Mann) läuft unter dem Namen IMPROVE, was englisch für 
Verbesserung steht. 

Wir befassen uns ausschließlich mit Selbstverteidigung, waffenlos und mit Waf-
fen (Trainingswaffen) sowie mit Alltagsgegenständen, die als improvisierte Waffen 
oder Verteidigungsgegenstände verwendet werden können. Als Basis hierfür dient 
uns das Ju-Jutsu ( Jiu-Jitsu), ein Allkampfsystem, welches lange Zeit von Polizei und 
Militär zur Selbstverteidigung trainiert wurde. Es umfasst das Werfen und Hebeln, 
wie man es aus dem Judo, Aikido oder Ringen kennt, sowie Schlagen und Treten, 
welches ( je nach Trainer) aus dem Boxen, Karate, Tea-Kwon Do, Kickboxen oder 
Thai-Boxen kommen kann. 
Hier verschmelzen Elemente aus den verschiedenen Stilen zu etwas Neuem, in dem 
jeder seinen eigenen Stil finden kann und nicht in eine Schablone gepresst wird, 
- schließlich muss sich eine 65kg schwere Frau anders verteidigen als ein 90kg 
schwerer Mann. 

Das Stiloffene ist etwas, auf das wir in unserer Trainingsgruppe großen Wert legen. 
Es führt dazu, dass wir gezwungen werden über unseren Tellerrand hinauszuschau-
en und uns mit einer Vielzahl an Stilen und Verteidigungskonzepten auseinander zu 
setzen, um gute Elemente in unser Ju-Jutsu zu integrieren. 

Wenn wir uns mit Selbstverteidigung beschäftigen, müssen wir uns leider in unse-
rer heutigen Zeit auch mit Waffen beschäftigen. Ein großer Teil des Trainings um-
fasst deshalb das Training mit Waffen und hier im Besonderen Stock und Messer. 
Der Stock steht stellvertretend für alle stumpfen Schlaggegenstände wie z.B. eine 
Flasche, einen Regenschirm, einen Hammer etc., das Messer für alle scharfen und 
spitzen Gegenstände wie z.B. Schere, Kugelschreiber, Schraubenzieher etc. 

Zu verstehen wie Waffen funktionieren und wie man sie richtig einsetzt, ist wich-
tig um auch zu verstehen, wie man sich gegen diese verteidigen kann (auch wenn 
es schwer sein wird). Für den großen Bereich der Waffentechniken bedienen wir 
uns der Techniken und Prinzipien der philippinischen Kampfkünste (FMA – Fillipino 
Martial Arts), in der der Umgang mit Messer, Stock und Machete bis heute noch ein 
Teil der Kultur ist, und die Techniken und Prinzipien die Jahrhunderte in die Neuzeit 
überlebt haben.



jetzt scannen  
und Beratung  

vereinbaren! 
 www.adlersolar.de

für Habenhausen 

Voller
Energi e

Seit mehr als 16 Jahren der Meisterbetrieb
für Ihre individuelle Energielösung
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Modern Arnis

Modern Arnis ist eine philippinische Kampfkunst mit sehr viel Fokus auf Fließdrills 
und Übertragbarkeit der Techniken. Bereits zu Beginn wird mit dem Stock trainiert, 
wobei alle Techniken sich auch auf andere Gegenstände und dem waffenlosen Kampf 
übertragen lassen. Es ist eine eigenständige Kampfkunst, kann aber auch sehr gut 
als Ergänzung zu anderen Kampfkünsten dienen. Entwickelt wurde Modern Arnis 
von Remy A. Presas und wird in Deutschland durch den Deutschen Arnis Verband 
e.V. (DAV) vertreten.

Die aktuellen Trainingszeiten in der Halle an der Volkmannstraße 10 sind:

Montag		 20.00 - 21.30 Uhr
Dienstag 	 18.30 - 20.00 Uhr & 20.00 - 21.30 Uhr
Donnerstag 	 20.00 - 21.30 Uhr

Mirco Bockholt - Spartenleitung Modern Arnis

eine Kurzvorstellung

Ich lade alle (ab 16 Jahren) herzlich dazu ein, mal bei uns vorbei zu schauen und mit 
zu trainieren. Lange Sporthose und T-Shirt reichen aus.

Unsere Trainingszeiten sind:

Montags      18 - 20 Uhr (freies Training unter Anleitung)
Mittwochs   19 - 21 Uhr (strukturiertes Training)

Trainingsort ist eine graue Halle mit Kampfkunstgraffiti, die Mehrzweckhalle des 
ehemaligen PSV neben der BSA-Süd, Volkmannstraße 10.

Fortsetzung: Die Sparte Ju-Jutsu stellt sich vor

Ausprobieren & Neues lernen

Hinweis aus der Geschäftsstelle
Neue E-Mail-Adresse? Änderung der Mitgliedsdaten bitte mitteilen!

Änderungen der E-Mail-Adresse bitte unverzüglich der Geschäftsstelle mitteilen, 
persönlich oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de
Das ist wichtig für uns, um mit Dir in Kontakt zu bleiben.



Neues aus der Tischtennisabteilung

Die Tischtennisabteilung hat 12 Mannschaften für die Punktspielsaison 2025/26 
gemeldet – 1 Damen-, 7 Erwachsenen-, 2 Senioren- und 2 Jugendmannschaften. 
Durch die Fusion mit dem Polizei-Sportverein (PSV) ist nun noch eine dritte Senio-
renmannschaft hinzugekommen, die jedoch mindestens für die Hinrunde weiterhin 
als Polizei SV Bremen startet. Genaueres bleibt mit dem Fachverband Tischtennis 
Bremen (FTTB) abzuklären.

Nachfolgend eine kurze Übersicht über den Stand der Mannschaften. Bislang wur-
den teilweise erst zwei Spiele absolviert, andere Mannschaften haben bereits sieben 
Ergebnisse auf dem Konto.

Die Damen um Mandy Ehrlicher sind mit einer Niederlage gegen den TSV Alten-
bruch und einem Sieg gegen den TV Grohn in ihre zweite Saison in der Bezirksober-
liga West gestartet. Damit belegen sie Platz 5.

Die erste Mannschaft mit Mannschaftsführer Holger Mönch (MF 1. und 2. Mann-
schaft) spielt in der Landesliga Lüneburg. Nach vier Siegen und drei Niederlagen 
stehen sie auf Platz 4.

Die zweite Mannschaft hat für die Bezirksliga OHZ/VER/HB gemeldet. In dieser 
aktuell sehr stark besetzten Liga gelang in bislang vier Spielen noch kein Punkt-
gewinn, nicht zuletzt aufgrund von Personalproblemen u.a. durch Verletzungen. Sie 
stehen damit auf Platz 10.

Die dritte Mannschaft mit MF Jörg Severin belegt in der Bremen-Liga nach vier Sie-
gen und einer Niederlage Platz 2. 

Die vierte Mannschaft um Ralf Nagel (MF) liegt in der Stadtliga 1 nach fünf Nieder-
lagen und einem Unentschieden auf Platz 10, verursacht wohl durch eine starke 
Liga sowie mehrere unerwartete Formkrisen.

Die fünfte Mannschaft um MF Jens Arfmann konnte in der 1. Kreisliga bisher zwei 
Siege einfahren und steht damit auf Platz 2.

Die sechste Mannschaft um Dieter Ippisch (MF) startet in der 3. Kreisliga, wo sie 
nach zwei Siegen und einer Niederlage auf Platz 3 stehen. 

Die siebte Mannschaft ist für die 2. Kreisklasse gemeldet und wird von Marco Gra-
bendorff (MF) betreut. Nach einem Sieg, einem Unentschieden sowie fünf Nieder-
lagen belegen sie Platz 8.
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Die erste Seniorenmannschaft (MF Monika Fritz) wurde für die Bremen-Liga Senio-
ren 40 gemeldet. Bisher verzeichnen sie einen Sieg und zwei Niederlagen, so dass 
sie auf Platz 5 zu finden sind.

Die zweite Seniorenmannschaft (MF Martin Puvogel) hat in der 1. Kreisklasse Senio-
ren 40 bereits sieben Spiele absolviert, davon drei Siege, ein Unentschieden und drei 
Niederlagen. Das bedeutet für sie Platz 3.

Es wurden zwei Jugendmannschaften gemeldet, eine Mannschaft für die Stadtliga 
Jugend 15, die andere Mannschaft für die Stadtliga Jugend 19.
Die Jugend 15 Mannschaft steht nach zwei Siegen und drei Niederlagen auf Platz 7.
Die Jugend 19 Mannschaft steht nach zwei Siegen und einer Niederlage auf Platz 4.

Die PSV-Senioren Mannschaft hat aktuell in der Stadtliga Senioren gemeldet. Sie 
sind mit Niederlagen gegen den ATS Buntentor sowie die SG Marßel in die Saison 
gestartet und belegen damit Rang 6. Für Training und Punktspiele nutzt die PSV-
Mannschaft dienstags die Halle An der Gete. 

Heike Groneberg, Foto: Georg Bödeker



Arster Heerstr. 212

Mo-Fr: 8-18 Uhr
Sa: 8-14 Uhr

www.handballbaer.de
www.volleybaer.de

Besucht uns
in unserem Laden

in Arsten:

Oder in unserem
Online-Shop:

MitATSVFanecke

Ruft an

0421

831115

Boule im ATSV Habenhausen
Boule ist ein schönes Spiel.

In Frankreich spielt man es recht viel.
Der ATSV bot es an vor ein paar Jahren,
da kamen wir alle gleich in „Scharen“.

Seitdem trifft sich freitags eine feste Gruppe,
wir sind mittlerweile eine eingeschweißte Truppe.

Gespielt wird mit Kugeln aus Stahllegierung,
die man wirft mit ordentlich Schwung.

Vorm Beginn wird die Bahn glatt geschoben,
Hindernisse, wie Stöckchen und Blätter, aufgehoben.

Der Zähler wird aufgestellt und verteilt werden die Karten,
wer mit wem spielt, wir können es kaum erwarten.

Das „Schweinchen“ wird geworfen und es fliegt meist weit,
was den ein oder anderen besonders freut.

Dann geht es los, die erste Kugel rollt.
Leider fern des „Schweinchens“, das hat man so nicht gewollt.

Es folgen der Reihe nach die anderen Kugeln,
da kommt manch Spieler arg ins Trudeln.

Mal rollt die Kugel weit, mal bleibt sie fast liegen
und ist sie nah am „Schweinchen“, freut man sich schon auf´s Siegen.

Ist die Nähe zwei Kugeln gleichzeitig geglückt,
dann wird schnell das Maßband gezückt.

Es wird gemessen und diskutiert,
wer denn nun die Runde verliert.

Aufregend und spannend bleibt es bis zum Ende,
im Lauf des Spiels glaubt jeder noch an die Wende.

13 Spiele zu gewinnen ist das Ziel,
klingt nach wenig, ist aber manchmal viel.

Nach 2 Stunden schimpfen, fluchen, lachen,
packen wir wieder unsere Sachen.

Für heute ist Boulen zu Ende.
Tschüß bis nächstes Mal und schönes Wochenende.

Ulrike Frischen
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Geschäftstelle: 			   ATSV-Halle Kästnerstraße

Öffungszeiten: 			   Montag 17.00 – 18.30 Uhr
				    nicht während der Schulferien
				    Dienstag: 10.00 - 12.00 Uhr
				    Donnerstag: 10.00 - 12.00 Uhr und 	
				    17.30 - 19.00 Uhr

Telefon/Fax 			   0421 / 83 06 12 -0 / 0421 / 83 06 12-29

Postanschrift: 			   Kästnerstraße 35, 28279 Bremen

E-Mail: 				   info@atsvhabenhausen.de

Web: 				    www.atsvhabenhausen.de

Sportplatz: 			   Kästnerstraße

Sportstätten: 			   Bunnsackerweg, Kästnerstraße, 
				    Steinsetzerstraße

›DIE BRÜCKE‹ erscheint vierteljährlich. 
Der Bezugspreis ist mit dem Mitgliedsbeitrag abgegolten.

Herausgeber:			   ATSV Habenhausen e. V.

Gestaltung & Layout: 		  vege.net GmbH, Anne Köhler
				    Reeder-Bischoff-Str. 29, 28757 Bremen

Redaktion: 			   Heike Groneberg (V.i.S.d.P.)

Anzeigen: 			   redaktion@atsvhabenhausen.de

Bankverbindung: 		  Sparkasse Bremen
				    Konto-Nr. 105 05 82
				    IBAN: DE52 2905 0101 0001 0505 82
				    SWIFT-BIC: SBREDE22XXX

Vereinszeitschrift des Allgemeinen Turn- und SportVereins Habenhausen e. V.
Badminton · Boxen · Faustball · Handball · Judo · Ju-Jutsu · Karate · Korbball · Kurse 
Reha-Sport · Präventionssport · Modern-Arnis · Schwimmen · Tanzen · Tennis · Padel 

Tischtennis · Turnen · Volleyball · Wandern · Radfahren · Windel-Team

DIE BRÜCKE
Impressum

info@atsvhabenhausen.de @atsvhabenhausen

0421 830612-0 @ATSVHabenhausen

Kästnerstraße 35, 28279 Bremen @ATSVHabenhausen

www.atsvhabenhausen.de www.atsvhabenhausen.tv

www.atsvhabenhausen.de
Tel.: 0421 830612-0
Fax: 0421 830612-29

Anne Peper
Buchhaltung
anne.peper@ 
atsvhabenhausen.de

Corinna Wiedekamp
Geschäftsstelle
corinna.wiedekamp@ 
atsvhabenhausen.de

Sabine Siemer
Geschäftsstelle
sabine.siemer@ 
atsvhabenhausen.de

Kontakt

Andre Schwedowski-
Schnibben
Leitung Geschäftsstelle
andre.schwedowski@
atsvhabenhausen.de

Marianne Raida
Geschäftsstelle (ehemals PSV)
Volkmannstr. 10
Dienstags 17 - 20 Uhr
Telefon 0421 55 07 57 
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