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Unsere Stadtteilfilialen -
fiir personliche Beratung.

Gemeinsam finden wir die richtigen Antworten

rund um Finanzen, Versicherungen, Immobilien und
Vorsorge. Mit Empathie und Expertise unterstiitzen
wir bei der Entwicklung individueller Lésungen.
Sprechen Sie uns an.

www.sparkasse-bremen.de/stadtteilfiliale

I EIN ORT, DER UNS VERBINDET.

200

#moglichmachen
seit 1825

Die Sparkasse

Bremen

MITGLIEDER,
die Saison der meisten Mannschaftssportarten ist inzwischen beendet - und wie so
oft war alles dabei: Aufstieg, Klassenerhalt, aber auch der eine oder andere Abstieg.

Wir danken allen Aktiven flr ihren Einsatz, ihre Ausdauer und den Teamgeist, der
unseren Verein ausmacht.

Unsere bisherigen Vereinsveranstaltungen waren ein voller Erfolg: Das traditionelle
Ostereiersuchen und der erste Sommergarten Anfang Mai kamen bei Gro® und Klein
bestens an. Ein herzliches Dankeschon an alle Helferinnen und Helfer!

Die geplante Fusion mit dem Polizei Sportverein ist weiterhin in Bearbeitung. In den
kommenden 8 - 10 Wochen planen wir eine aulerordentliche Mitgliederversamm-
lung dazu. Vorab wird es noch einen Termin zum offenen Austausch geben. Genauere
Informationen folgen per Aushang und E-Mail Uiber die Vereinsinfo.

Auch das Sportwerbewochenende wirft seinen Schatten voraus. Was uns besonders
freut: Ein engagiertes Team jlngerer Mitglieder hat sich bereit erklart, die Organi-
sation zu Ubernehmen. Wir freuen uns Uber dieses Engagement. Das geplante Pro-
gramm konnt Thr dem Heft entnehmen.

In den Sommerferien ist bereits wieder die Ferienbetreuung geplant, wenige Rest-
platze sind in der 3. Ferienwoche noch frei. Auch die Tennisabteilung bietet nach
dem groBBen Erfolg im vergangenen Jahr wieder ein Tennis- / Padel-Feriencamp in
der 1. Ferienwoche an. Ideal um beide Sportarten intensiv kennenzulernen. Wer sich
schnell anmeldet kann noch 10% Frihbucherrabatt sparen.

Wir wiinschen Euch einen sportlichen Sommer und freuen uns auf die kommenden
Veranstaltungen und Sportevents mit Euch gemeinsam.

Mit sportlichen GruBen

Nt Sbd

Alexander Svoboda



DER VORSTAND

schnelle Hilfe
gefragt ist,

Alexander Svoboda

1. Vorsitzender

- @ 0172 - 4173 947
alexander.svoboda@atsvhabenhausen.de

Tim Roth

2. Vorsitzender

@ 0173- 2125983
tim.roth@atsvhabenhausen.de

Dirk Drewes

Vorstand - Finanzen

@ 0171- 4134 355
dirk.drewes@atsvhabenhausen.de

DANN

fragen Sie mich!

Mike Liissen
Vorstand - Technik

- ©®0176-830866 27
mike.luessen@atsvhabenhausen.de

Heike Groneberg

Vorstand - Offentlichkeitsarbeit

@ 0152-04 4950 42
heike.groneberg@atsvhabenhausen.de

Vertretung Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73 a 28277 Bremen

Tel. 0421 876664 Fax 0421 875445 6" B
www.oevb.de/giuseppe.carrera } =
carrera@oevb.de i = fair versichert

L]
L — Finanzgruppe




PIERACH

MALEREIBETRIEB

0421.8785965 - www.pierach.com

JENS FUHRMANN

TiISCHLEREI/& INNENAUSBAU

Holzdamm 49 a Fon 0421/ 8312 24
D-28279 Bremen’ FaxQ4.21/478 67 46

Mobil 01 72 / 44 28 615

ifuhrmann-innenausbau@t-online.de

fiir die nichste Ausgabe der BRUCKE ist der 23. August 2025.

Bitte schickt Eure Beitrage an folgende E-Mail - Adresse:
redaktion@atsvhabenhausen.de

INHALT

Termine

,Wir sagen Danke"

Bericht Uber die Mitgliederversammlung
Vorlaufiges Programm der Sportwerbewoche
Osterei-Suche auf dem Sportplatz

ATSV auf der Obervielander Vielfalt

Neue FSJler fiir 2025/26 gesucht
Ferienbetreuung 2025
Kinderwagen-Walking wieder gestartet
Kinderturnen mit neuen Zeiten und Orten

Intern

Vielfaltiges Angebot an Fitnesskursen

Reha-Sport Reha-Sport fur orthopadische Erkrankungen

Gesellschaftstanz, Gruppe sucht neue Paare

Tanzen . . . ; ;
afize Kids HipHop Formation Reputation erfolgreich

Saisoneroffnung der Tennis- und Padelabteilung

Tennis Herren 30 grinden Spielgemeinschaft

Saisonrtckblick

Tischtennis Vereinsmeisterschaften, Einzel

Volleyball 1. Damen steigt in die Landesliga auf

1. Herren wird Vizemeister und hort auf
Termine
Trainersuche

Wandern Nachruf Kalle Proschild

Anschrift & Kontakt

,DIE BRUCKE" - REDAKTIONSECHLUZS FUR DIE AUSCGABEN 2025

Ausgabe 3/25: 23. August « Ausgabe 4/25: 08. November
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CGoldschmigggperkstatt 2025 - ALLE TERMINE IN DER UBERSICHT
(jI; Jeden ersten Freitag im Monat findet der ATSV Sommergarten statt!
o

Juni 27.-30.06.25 Sportwerbe-Wochenende
Joachim HOOpS GmbH Juli 03.07.- 13.08. Sommerferien mit Ferienbetreuung wahrend
Holzdamm 170 T T
©®0421/832727 September  26.09.25 Laternelaufen

November 08.11.25 Blau-WeiRe Nacht
15.11.25 Herbst-Aufraumtag, Sportplatz fit machen!

Dezember 03.12.25 Adventskaffee der Senioren
1412.25 Weihnachtsschauturnen in der

a Halle Bunnsackerweg
Nlehlsen

saubere Leistung

TAPETENWECHSEL - UND
DIE WAND GLEICH MIT?

Nehlsen holt Ihren Bauabfall ab.

www.shop.nehlsen.com

,WIR SAGEN DANKE"

Am 28. April haben wir uns in netter Runde von unserem Geschaftsstellenleiter
Frank Meier verabschiedet.

DANKE

fur deine gute Laune,

fur deine UnterstUtzung,

fur deinen Humor,

fur deine tollen Ideen,

fur dein offenes Ohr,

fur die vielen gemeinsamen Lacher
fur die schone gemeinsame Zeit.

(ASA DELLA MUSICA
Musik in Habenhausen

Wir waren ein tolles Team,
du wirst fehlen, alles Gute!

Klavier, &it Schl Streich-, Blasinstr.
avier, Bitarre, wchldgzelg, JSrreich=, Blasinstr (Haribo steht immer fur dich bereit)

Unterricht fir Jung und Alt, Kinderkurse

Das Team der Geschaftsstelle

Habenhauser LandstralRe 282 » 28279 Bremen » Tel. 0421-4986331
Mail: pilster@casadellamusica.de » www.casadellamusica.de



MITGLIEDERVERSAMMLUNG AM 23. APRIL 25

Ein Bericht von Heike Groneberg

An der Mitgliederversammlung am 23. April 2025 im Gymnastikraum an der Kast-
nerstrale nahmen 53 Personen teil. Die Sitzung geleitet hat Alexander Svoboda, 1.
Vorsitzender des ATSV Habenhausen. Nach BegriRung und Klarung der Formalien
wurde der im Jahr 2024 verstorbenen Mitglieder gedacht. AnschlieBend trug Heike
Groneberg den Jahresbericht 2024 vor. Danach erlauterte Dirk Drewes den Jahres-
abschluss 2024 mit einem positiven Jahresabschluss, Bjorn Sundermann verlas den
Bericht des Wirtschaftsbeirates und Manfred Kock hat Uber die durchgefiihrte Re-
vision berichtet. Nachdem der Vorstand einstimmig entlastet worden war, wurde
Susanne Wiese als neue Revisorin gewahlt.

Alexander Svoboda wies auf die Termine des Jahres 2025 hin, die immer auch auf
der Homepage des Vereins zu finden sind.

DANKE

Frank Meier hat zum 30. April 2025 seine Mitarbeit in der Geschaftsstelle beendet.
Er war durch seine tatkraftige Unterstltzung eine groRe Hilfe fir den Vorstand. Ale-
xander Svoboda bedankte sich im Namen des gesamten Vorstands sehr herzlich bei
Frank Meier flr seine engagierte Arbeit in der Geschaftsstelle und die Einarbeitung
von Andre Schwedowski-Schnibben als Geschaftsstellenleiter.

Alexander Svoboda sprach auch Ralf Kothe fur sein jahrelanges Engagement als Ab-
teilungsleiter Tennis seinen Dank aus. Neuer Abteilungsleiter ist seit Frihjahr 2025
Tim Roth.

Wichtig war es dem Vorstand auch, sich bei allen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern sowie bei allen Abteilungsleiterinnen und Abteilungsleitern, Ubungsleiterinnen
und Ubungsleitern sowie Trainerinnen und Trainern fiir ihre Unterstiitzung und die
Bereitstellung der attraktiven Sportangebote im ATSV Habenhausen zu bedanken.
Nicht zuletzt dank ihres Engagements verzeichnete der Verein auch im Jahr 2024
einen Mitgliederzuwachs.

Fusion

Alexander Svoboda berichtete kurz zum Sachstand der Fusion des ATSV Haben-
hausen mit dem Polizei-Sportverein (PSV). Geklart werden konnte bislang, dass es
eine Fusion durch Aufnahme geben wird, d.h. der Name des PSV wird nicht weiter-
geflihrt. Die Mitglieder und Ubungsleitungen gehen dabei automatisch in den auf-
nehmenden Verein Uber.

FORTSETZUNG: BERICHT ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2025

In beiden Vereinen wird es auBerordentliche Mitgliederversammlungen speziell zu
dem Zweck der Beschlussfassung Uber die Fusion geben. Beide Versammlungen
mussen notariell begleitet werden. Es wird jeweils vier Wochen vorher eingeladen,
wobei wahrend dieser vier Wochen die wesentlichen Unterlagen beider Vereine in
den Raumlichkeiten beider Vereine ausgelegt werden, so dass sich alle Mitglieder
rechtzeitig und umfangreich informieren konnen.

Unterstiitzung gesucht

Insbesondere fur den ATSV Sommergarten, das Sportwerbe-Wochenende sowie den
Auf- und Abbau der Blau-Weiken Nacht wird auch in diesem Jahr wieder umfang-
reiche UnterstUtzung benotigt. Aber auch die Aufraumaktionen auf dem Gelande an
der KastnerstraBe sind auf viele helfende Hande angewiesen. Alle Mitglieder werden
gebeten, diese Bitte um Mithilfe in ihre jeweiligen Abteilungen zu tragen.

KURABU

Alexander Svoboda informiert Uber die EinfUhrung einer neuen Mitgliederverwal-
tungssoftware (,KURABU®), die auch zusatzliche Maglichkeiten der internen Kom-
munikation bieten wird. Vor diesem Hintergrund wird die VereinsApp an Bedeutung
verlieren. Die Abteilungsleitungen werden zukUnftig in die Bearbeitung eingebun-
den werden und erhalten daher entsprechende Schulungen.

Sauberkeit

Abschliefend berichteten mehrere Mitglieder Uber Probleme hinsichtlich Zustand
und Sauberkeit der Raumlichkeiten, insbesondere auch im Bereich der Duschen.
Alexander Svoboda sagte im Namen des Vorstands eine verstarkte Befassung mit
diesem Problem zu.




o Elekirotechnik ® Kundendienst ® Beleuchtungstechnik e E-CHECK

ELEKTRO

Mit Energle in die Zukunft.

OELCKERS

GmbH & Co. KG

Alt- und Neubauten
Antennen- und Satellitenanlagen
Telefon- und Sprechanlagen
Netzwerktechnik
Gebdudesystemtechnik KNX
Elektroinstallationen aller Art
Beratung und Planung

Elekiro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstrafie 10 - 28279 Bremen

Tel. 0421 /83 18 22 - Fax 83 98 000
info@elekiro-oelckers.de - www.elektro-oelckers.de

? ARTNER 7
KNX

 e-masters

PROGRAMM DES SPORTWERBEWOCHENENDES
VOM 27. - 30. JUNI 2025

Vorlaufige Planung, Anderungen vorbehalten

FREITAG, 27. JUNI

ab 15 Uhr Seniorenkaffee

ab 17 Uhr Faustballvereinsmeisterschaft

ab 17:30 Uhr  Cocktailstand + Pommesbude gedffnet
ab 19 Uhr Wikingerschach-Turnier

ab 19:30 Uhr  Darts Turnier

SAMSTAG, 28. JUNI
ab 15 Uhr FuRballturnier
ab 17 Uhr Burger / Schwenkerill + Cocktailstand
im Anschluss  ATSV Aftermatch-Party im Zelt

SONNTAG, 29 JUNI

ab 10 Uhr Kinderflohmarkt
ab 10 Uhr Habenhauser Merch
ab 10 Uhr Teamtag flr kleine Champions

bis ca. 14 Uhr:  Bewegungslandschaft in der Halle
Ballstationen (Outdoor) und vieles mehr
Kindertag mit Hipfburgen und Spielstationen
Weinfest

ab 10 Uhr
ab 11 Uhr

MONTAG, 30. JUNI
ab 18 Uhr
ab 19 Uhr

Gang um Pudding
Finale Faustball

Aktuelles Programm und Anmeldung zu den Sportveranstaltungen in Krze tber
die Homepage: https:/atsvhabenhausen.de/event/sportwerbewochenende/
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Toto-Lotto
Schreiben + Schenken

Birgit Reeh

Ohserstr. 6 — 28279 Bremen
Tel.: 0421 /83 699 28
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Autohaus Keyssler: Das Beste im Norden

Renault Zoe und Twingo jetzt mit 10.000 € Elekirobonus

o RENAuULT

AUTOHAUS KEYSSLER GMBH & CO KG

.(.‘c w=|¢ e f Renault + Dacia Vertragspartner
Heusalander Str, 91, 28199 Bremen, Tel, 0421536540, infoltkeyssher.de, www.eyssiende

Heizung 1 Klima I Liiftung 1 Sanitir ' MEISTERBETRIEB

Petzold & Loebert

Helzungs- und Sonitértechnik  Inh. Holger Loebert

Huntorpstralte 22 Mobil 0177/5119560
28259 Bremen Telefax 0421 /52257745
Telefon 0421 /522577 44 petzold-loebert@gmx.de

OSTEREIERGUCHE AN DER KASTNERSTRARE

Bei schonstem Kaiserwetter ging es im dritten Jahr in Folge auf Ostereisuche. Je-
doch gab es nicht nur fir die Kleinen einen Osterhasen im Tausch der bunten Eier,
auch die Erwachsenen sind bei einem bunten Kuchenbuffet, frisch gebackenen Waf-
feln, Kaffee und Softdrinks auf ihre Kosten gekommen. s -
Dank der vielen Helferinnen und Helfer wurden die \ '
knapp 1.200 Eier schnell versteckt und mindestens ge-
nauso schnell von den Kindern wieder gefunden.
Vielen Dank auch hier noch einmal an die Eltern, die
beim Verstecken der Eier geholfen haben und die EI-
tern, die uns die leckeren Kuchen gespendet haben,
sowie an die Helferinnen und Helfer am Getranke- und
Essensstand. Anna Zeller

OBERVIELANDER VIELFALT 2025

Bei schonstem Wetter ging es am 10. Mai 2025 in die
24. Runde der Obervielander Vielfalt. Auf dem Gelande
des TuS Komet Arsten haben sich Initiativen, Vereine |
und nicht-kommerzielle, soziale und ehrenamtlich en-
gagierte Akteure der Stadtteile Habenhausen, Arsten,
Kattenturm und Kattenesch versammelt, um einen wei-
teren unvergesslichen Tag zusammen zu verbringen.

Bei Pommes, Bratwurst, Kuchen, Eis und Slush Eis
konnte man die Temperaturen gut aushalten. Fir die
Kinder gab es verschiedene Angebote wie Taschen be- |
malen, Gesichtshemalung, geflochtenen Zopfen, Stock-
brot sowie einige sportliche Angebote.

Die Tischtennisabteilung des ATSV Habenhausen war
mit ihrem Mini-Tischtennistisch dabei und hat das eine
oder andere kleine und groBe Talent eingeladen, mal
zum Training vorbei zu kommen.

Auch unsere Boxing Queens und Princesses haben eine &5
bdhnenreife Performance abgeliefert. Bei den Tempera-
turen war das allerdings alles andere als Eisschlecken. £
Wir freuen uns schon auf die Obervielander Vielfalt im ]
kommenden Jahr am 30. Mai 2026 bei der Hoop Kirche
in Kattenturm, Am Mohrenshof 1. Anna Zeller




begeistert, arbeitest gerne mit Kindern und Jugendlichen und méchtest Dich noch
BAUFINANZIERUNGEN Verein bewerben und findest dort auRerdem alle weiteren wichtigen Details wie

D GJ QJ Df Du weiSt noch nicht genau, was Du nach der Schule machen willst? Du bist sport-
ein Jahr orientieren? Dann bist Du bei uns genau richtig!

& PARTNER GBR Uber das Portal der Bremer Sportjugend kannst Du Dich um einen Platz in unserem

Taschengeld, Urlaub usw. Bremer Sportjugend - FSJ (www.bremer-sportjugend.de/

Kompetente und unabhdngige Beratung fiir eine giinstige Baufinanzierung. Themen/Freiwilligendienste/)

Was erwartet Dich in Deinem FS) bei uns im Verein?

Egal ob Kauf, Neubau, Modernisierung oder Umschuldung. Im folgenden Erfahrungsbericht bekommst Du einige Einblicke Giber Deine Aufgaben:
...meine Aufgaben wdhrend meines FSJs im Sport beim ATSV Habenhausen e.V. be-

Lassen Sie sich ein unverbindliches und zinsgiinstiges Angebot stehen hauptsdchlich in der Betreuung von Kindersportgruppen. Darunter zdhlen die
von uns erstellen. Trainertdatigkeiten im Jugendhandball, Kinderturnen sowie eine aktive Pausenbetreu-

Es berst Sie: Jens Frihlich ung in der Oberschule Habenhausen. Ein besonderer Bereich wéhrend meiner Arbeit

Telefon 0421/ 89 47 85 ist die Ferienbetreuung in den Oster- Sommer- und Herbstferien. Dort bieten wir ein
jens.froehlich@specht-partner.de Ferienprogramm fir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren an, die wir von 9:00 - 16:00 Uhr

betreuen. Dabei ist es unsere Aufgabe, den Kindern durch ein abwechslungsreiches
Programm unterhaltsame Ferien zu bereiten...”

Hast du noch weitere Fragen, wie ein Freiwilliges Soziales Jahr in unserem Verein
ablauft? Dann schreib uns gern eine Nachricht an fsj@atsvhabenhausen.de
Wir freuen uns auf Dich!

- N FERIENBETREUUNG
-""' % P
l Paﬁeaﬂ u,. reppuchverlegu Auch im Jahr 2025 findet in den Sommer- und ATS“©“'“““"““
[ ] Dﬁlﬂ“bﬁdﬁﬁ#erl‘egung - Herbstferien wieder unsere Ferienbetreuung ! ' 8-\
_ ~ - fUr Kinder von 6 bis 12 Jahren in der Kastner-
- T?oekenbau ' N : strae statt.

Wir betreuen Dein Kind im Alter von 6 - 12
Jahren taglich von 9 - 16 Uhr.

Im Preis enthalten sind neben der Betreuung Frihstick und warmes Mittagessen
sowie ausreichend Getranke (pro Woche 5 Tage: 100 Euro fir Mitglieder, 140 Euro

RC] Iner Zieris far Nicht-Mitglieder / 4 Tage: 80 Euro fir Mitglieder, 112 Euro far Nicht-Mitglieder).
: 'I'el . 04 2 'I - 82 86 866 Ein abwechslungsreiches Sportangebot aber auch freies Spielen stehen u.a. auf dem

Programm. Wir nutzen nicht nur unsere grofe Turnhalle, sondern auch den gesam-
= ten AuRenbereich sowie den Spielplatz. Alle weiteren wichtigen Informationen so-

Wurtjien 26 28279 Bremen malermeister-zieris@t-online.de wie das Anmeldeformular findest Du auf unserer Homepage.

B ]

Malermeister




Wurﬁ’ékc + Schulz

Bad + Helzung

Schone Balsas
Moderne Hei r4{=telslstl

Arster Hemm 52 - 28279 Bremen SEE LR VKLY
E-mail: info@warneke-schulz.de - warneke-schulz.de

o= e i e S
7= ﬁ-‘.ﬂ e,
Das Team von Warn chulz Bad + Heizung GmbH & Co. KG
heilt Sie herziich willkommen
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ANDERUNGEN BEIM KINDERTURNEN

Wie auch schon im letzten Newsletter stand, wurden die Turngruppen der 4 - 5
Jahrigen und der 6 Jahrigen von der Uhrzeit und dem Standort verlegt.

Turnen fur die 4 - 5 Jahrigen findet ab jetzt dienstags von 16.00 - 17.00 Uhr statt und
das Turnen flr die 6 Jahrigen dienstags von 17.00 - 18.00 Uhr.

Beide Gruppen sind ab jetzt in der Sporthalle der Grundschule Gartenstadt Werder-
see. Die Leitung Gbernimmt Viktoriia.

Die U2 wird nicht mehr dienstags von 15.30 - 16.30 Uhr im Gymnastikraum in der
Kastnerstrale stattfinden, sondern montags von 15.30 - 16.30 Uhr, weiterhin im
Gymnastikraum in der KastnerstraBe. Die Leitung Gbernimmt Anna.

AKTUELLES VOM WINDEL-TEAM:
KINDERWAGEN-WALKING

Es geht endlich wieder los - ab sofort mit Svenja!
Zieh Dir dem Wetter angepasste Sportklamotten an und bring Dein Baby im Kinder-
wagen mit - und los geht es zum ATSV Habenhausen in die Kastnerstrale.

Mit Deinem Baby kannst Du . «1#5%
seit dem 28.3.25 immer frei- [
tags von 9.30 Uhr bis 10.30 g
Uhr an der frischen Luft mit
anderen sportbegeisterten
Eltern walken gehen. Eben-
falls werden Ubungen flr
Bauch, Beine und Po auf
dem Weg rund um den Wer-
dersee integriert.

Dein Baby ist wahrend des

Kurses mit dabei - um eine E . i
Fremdbetreuung brauchst Walkmg mit Klnderwagen

Du Dich daher nicht zu kiim- fir Mutter und Vater
mern! ab dem 28.03.25 immer freitags, von 9.30 Uhr - 10.30 Uhr
Dieses laufende Angebot 3

steht ausschlieBlich Vereins-
mitgliedern zur Verflgung.

#Verginsangebot aus unserem Windel-Team ab sofort mit Swenja+




VIELFALTICEC ANGEBOT AN FITNEQSKURZEN

Informationen und Preise

Neben unserem Praventionssportangebot (Ruckenschule, QiGong) bieten wir ein
umfangreiches Kursangebot mit verschiedenen Power-Kursen, Zumba, Yoga.

Mit einer 10er Karte kann das komplette Kursprogramm im Bereich Fitness genutzt
werden. Die Gultigkeit einer 10er Karte ist immer auf 3 Monate begrenzt, nur so ist
es uns moglich, kostengunstig ein attraktives Kursangebot anzubieten. Unsere Mit-
glieder zahlen fir die 10er Karte weiterhin 35 € und kénnen damit 10x an Kursstun-
den teilnehmen, Nichtmitglieder zahlen 60 €. Fir Vielnutzer:innen bieten wir eine
Kursflat an, sie kostet im Jahresbeitrag fur Mitglieder 198 Euro, flr Nichtmitglieder
240 Euro.

Fragen beantworten gerne unsere Mitarbeiterinnen in der Geschaftsstelle (info@
atsvhabenhausen.de / Telefon 83 06 12 - 0) oder unter kurse@atsvhabenhausen.de

Zumba Mo. 18 - 19 und 19:15 - 20:15 Uhr / Do. 20:00 - 21:00 Uhr
Yoga Di. 18:45-19:45 / Mi. 09:30 - 10:30 / Do. 9:30 - 10:30 Uhr
Yoga/Pilates Freitag 09:45 - 10:45 Uhr

Riickengymnastik Donnerstag 10:45 - 11:45 Uhr

Riickenschule Montag 10:30 - 11:30 Uhr

Das Programm der Power-Kurse ist auf Kondition und Fitness ausgelegt. Teilneh-
mer:innen mit einem geringeren Fitness-Level kannen die Ubungen mit weniger Ge-
wicht oder reduzierten Wiederholungen ausfihren - die Angebote sind daher fur
alle Fitness-Level geeignet!

BodyWorkout Mittwoch 17:15 - 18:15 Uhr

Cross All Qutdoor-Fitness pausiert derzeit

QiGong Dienstag 17:30 - 18:30 Uhr
Neuer Kurs seit 13.05.2025 (Nicht Bestandteil der Kursflat, Kursgebthr 5,50 Euro fir Mitglieder,
9 Euro flir Nichtmitglieder)

Unsere Praventionsangebote Qi Gong und Ruckenschule werden von zertifizierten
Ubungsleiterinnen geleitet, sind anerkannt und kénnen daher von lhrer Kranken-
kasse bezuschusst werden. Wir sind Partner der AOK Bremen, das heil’t Sie konnen
bei uns lhren Gesundheitsgutschein einldsen.

REHA-SPORT

Qualifiziertes Angebot bei orthopadischen Erkrankungen

Das Reha-Sport Angebot des ATSV Habenhausen ist auf orthopadische Erkrankun-
gen ausgelegt. Durch gezieltes Training wird die Muskulatur gestarkt und die Be-
weglichkeit verbessert. So kann der Verlauf von Krankheiten positiv beeinflusst
werden.

Die Teilnahmegebuhren fir anerkannte Rehabilitationssportgruppen kénnen kom-
plett von den Krankenkassen Gbernommen werden. Die entsprechende Verordnung
wird vom behandelnden Arzt/Arztin ausgestellt, wenn entsprechende gesundheit-
liche Beschwerden vorliegen. Die Kostenlbernahme muss anschlie@end von der
Krankenkasse genehmigt und dann in der Geschaftsstelle des Vereins abgegeben
werden.

Sie kénnen sich fir diese Kurse aber auch ohne Verordnung, als Selbstzahler:in,
anmelden. Dann erfolgt die Bezahlung Uber den Erwerb einer 10er Karte fur Kurse.
Alle Kurse werden von ausgebildeten, qualifizierten und zertifizierten Ubungsleite-
rinnen und Ubungsleitern durchgefiihrt.

Fir weitere Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Geschaftsstelle, unter der Tele-
fonnummer 83 06 12-0 oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de.

Auch Ubungsleiter Tobias Woelki beantwortet gerne Ihre Fragen unter Telefon
0171 2702688, Mail: reha-sporti@gmx.de

Eine Anmeldung in der Geschiftsstelle ist vor
Beginn des Kurses zwingend erforderlich.

Montag 09:45 - 10:30 Uhr Walter Muhlenbruch
10:45 = 11:30 Uhr Walter Muhlenbruch
15:45 = 16:30 Uhr Walter Muhlenbruch
Dienstag 09.00 - 09:45 Uhr Tobias Woelki
10:00 - 10:45 Uhr Tobias Woelki
20.00 - 20:45 Uhr Tobias Woelki
Donnerstag 17:.00 = 17:45 Uhr Walter Muhlenbruch
Freitag 09.00 - 09:45 Uhr Walter Muhlenbruch
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ARSTERDAMM APGTHEKE m APOTH EKE
Um-, An- und Neubau

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.

Lieferservice zu Ihnen nach Hause 4
Verleih von

Uwe HaBelmann

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG o rnlnnwnnugn

Arsterdamm 136 - 28279 Bremen Beratung auch bei lhnen zu Hause méglich. Inh. Oliver Schulz - Baugeschaft GmbH Tiegelbrennerstrafle 10 - 28279 Bremen NX =2 =
Tel. 04 21- 82 55 77 - Telefax 0421-8301802 Ohserstrale 4, 28279 Bremen-Habenhausen, 28279 Bremen - Friedrich-Engels-StraBe 5 Tel. 0421 /8318 22 - Fax 83 98 000 [ R P ] Hiipfburgen
Telefon 04 21/ 83 19 55 - Fax 04 21 / 83 45 72 ifo@elkiro-okkers e lkro-oekers e Arster LandstraBie 39 & 0421 - 43 00 112 und Eventmodule

www.apotheke-arsten.de Tel.: 0421/ 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

FITNESS ASTUDIC N Gaststitte Auszeit .
- DM;_*M Inh.: Anja Seebeck
=T o Telefon: 0421 4173758 e Astrid Meyer
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Alfred-Faust-Str. 11, 28277 Bremen, Tel. o4zw/826ns Floristik ‘ Dekoration Egon Karll!ﬁrfStl:aorzezJ ‘;2‘853221789 Bremen Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen
E-Mail: info@walden.fit, www.walden.fit Telefon 042 1-80844344 - veww diefeldblume.de Gartenplanung, -gestaltung und -pflege elefon: 0421~ Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de
> Riickenschule/Pilates/Yoga elefon 0421- 3 www.diefeldblume.de Fallung und Pflege von Baumen E-Mail: Auszeit-Arsten@web.de Web: www.deichblick-habenhausen.de
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28279 Bremen
i H kinder Horgerate in Bremen
Fritz-Thiele-StraBe 3, 28279 Bremen

m Spachtel- und Wischtechnik m Graffitientfernung Fax 0421/8398781
vt angeinmenomen e = 824422
HAUSBESUCHE

042189830530

0421 /837330 J him H GmbH
0157 / 36795002 oachim Hoops Gm
hulz.d Habenh Str. 140 © Tel.: 0421 49939142
e S Tel. 0421/829293 oo s EMelt brementkinderoercentede. Wbt 0421/ 3370 93 90 | 0151 / 449 445 66
=0421/832727 Alfred Henke Strafle 21 - 28279 Bremen www.kinder-hoercenter.de www.mekill.de | info@mckill.de

—— PIERACH L 2| Malormeister Rainer Zieri g Mobile Fulipflege R Oprike

Niekerke . MALEREIBETRIEB alermeister Rainer Zieris H 2 B Angela Georgy b 1

Malermeister GmbH © m Exklusive Malerarbeiten m Stuckarbeiten g t Beno"’z:::;::ﬂ; E I N RI c

www.niekerke-malermeister.de W Fassadengestaltung m Parkettverlegung 2 Tel. 04211543991
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S
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0421.44 11 95
Wiirtjen 26 - 28279 Bremen - Tel.: 04 21/82 86 866

TOSERVICE b 0421.87 85965 - www.pierach.com

Thr Ansprechpartner fiir Werbung
in der WG Habenhausen Arsten

BALKAN-HUTTE

WENN versichern, DANN personlich!

Jugoslawisches Restaurant

Vertretung Giuseppe Carrera Torsten Garbade
Medienberater

Tel. 0421 876664 carrera@oevb.de GVB Tel. 04 21 / 3671 4170 m—
KUfilER

S Finanzgruppe fair versichert torsten.garbade@weser-kurier.de

Bremer R\ KOSCHADE

Hénde Ambulante physiotherapie | gehschule | wellnes
seit125Jahren Pflege Tel. 0421 835728-3 ; V'Haumauasbat,cung

fir Sie da. 0421809543 www.physiotherapie-koschade.de Drinnen ist es am schénsten.

Drewes & Klatte

Landauer Weg 31 - 9 Bremen
Telefon &
Www.b:




GESELLSCHAFTSTAN: -

PAARE MIT SPAB AM TANZEN GESUCHT

Wir suchen Paare mittleren Alters (ca. Mitte 40 bis 75 Jahre), die Spaf am Tanzen
haben und auch gerne die Geselligkeit ein wenig pflegen. In unserer Gruppe geht es
sehr herzlich zu und wir haben immer viel Spaf beim Tanzen. Die Trainerin ist eine
ausgebildete Tanztrainerin des Deutschen Tanzsportverbandes und hat viele Jahre

= - Altenwall 27, selbst in.einer Format.ion und im Latein Einzel erfolgreich getanzt. Sogar ein Landes-
H e In Z A Hinter der Holzpforte 21 meistertitel war dabei.
. 28195 Bremen
Es ware schon, wenn die neuen Paare schon einmal in einer Tanzschule gewesen
Tel.: 0421 .83 36 36/7 . . . .
; sind und gewisse Grundkenntnisse haben. Es braucht aber niemand Angst zu haben,
Fax: 0421.8305949 \ . . , \
| bili , wenn man die Schrittfolgen nicht gleich verstanden hat. Diese werden
MMOoDI |E'P'f und kontakt@osterloh-immobilien.de in regelmaRigen Abstanden wiederholt. Wir freuen
Hausver W'DPTL,H"IQ www.osterloh-immobilien.de uns sehr auf neue tanzsportbegeisterte Paare,

die mit uns mittwochs abends trainieren ( )
mochten. .‘ g.z
Wir tanzen immer mittwochs von .

20.00 Uhr - 21.30 Uhr in der

KastnerstraBe.

Interessierte Paare kon-
nen gerne beim Training
vorbeischauen.

Fir Rackfragen steht auch
die Geschaftsstelle gerne
zur Verfligung unter
Telefon 0421 / 830612-0
oder per E-Mail an
info@atsvhabenhausen.de

0421 83 99 690 0421 89 20 60

Raumausstattung

% Fritz-Thiele-StraBe 3 Bremer Str. 30
28279 Bremen 28816 Stuhr-Brinkum Drewes & Klatte

www.drewes-klatte.de

. - | Ne i
Polsterei Bodenbelage @Gardinen’ ESonnenschutz® Boot'& Freizeit@nSektenschutz
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Reparaturen aller Fabrikate MAZTERS LEAGUE COMPETITION

c - : Die besten Formationen der European Masters of Dance bilden die Masters League,
l h r KFZ' M el Sterbetrleb N H abe N h ausen die Bundesliga. Sie bilden die Leistungsspitze dieser Turnierreihe, dem grolten
Tanzturnier Europas. Die Habenhauser HipHop Formation Reputation hat sich im
vergangenen Jahr fur die Masters League Competition (Bundesliga) qualifiziert. Sie
gehoren damit zu den besten Formationen der Altersklasse Kids (bis einschlieRlich
12 Jahre) der European Masters. Die Kids und ihre Trainerinnen Whitney & Paulina
¢ Inspektionen nach Hersfe"ervorgqben haben es geschafft, innerhalb von drei Monaten eine 3-Minuten-Show aufzustellen.
/ Samt neuem Outfit, neuer Musik, Choreografien, Aufstellungen, Effekten und der
) thrzeugdiqgnose = H il Einbeziehung neu dazu gewonnener Mitglieder. Nach dem Casting am 112.2024
. . ~ AN / wurde direkt mit dem Training flr die Bundesliga angefangen. Die Kids haben drei
¢ Klimaservice Monate hart trainiert und haben ihr Bestes gegeben. Dabei ist es eine groRe Heraus-
¢ Reifenservice

forderung, eine ganze Show in drei Monaten zu beenden. Am 1. Marz ging es dann in
¢ Getriebespulungen

die Rattenfangerhalle in Hameln, um an der Bundesliga teilzunehmen. Die Teilnahme
ist fir alle Formationen eine groRe Auszeichnung. Die MASTERS LEAGUE gibt es in
den Altersgruppen Kids, Juniors 1, Juniors 2 und Adults. Die Kinder waren als eine

° HU/AU von 60 Formationen dabei und haben in der Kids Kategorie einen tollen Auftritt ge-
zeigt. Damit erreichten sie einen hervorragenden siebten Platz. ,\Wir sind wie immer

® KUpplung und Bremse super stolz auf die Kids!" zeigen sich die Trainerinnen Whitney Fischer und Paulina
Scheib . Makarov von der groBartigen Leistung der HipHop Kids begeistert. ,Es ist groBartig,

® scheibenservice mit welchem Ehrgeiz alle dabei sind!" Zusammen freuen sich schon auf die weiteren

: Meisterschaften. Und die Tanzabteilung freut sich jederzeit (ber tanzbegeisterte
([ J
Fahrwerkservice Madchen und Jungen, die beim ATSV Habenhausen vom Kindertanz Uber HipHop,

° Unfallschadenins’rqndse'rzung Breaking und Jazz- und Moldern Dance bis hin zum Qesellschaftgtan; ein groles An-
gebot an Gruppen sowohl im Hobby- als auch im Leistungsbereich finden.
¢ Versicherungsabwicklung

¢ Werkstattersatzfahrzeuge
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sanitartechnik

28279 Bremen - Staustr. 27 - Tel.: 04 21 /83 19 42

SRR
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® GrofRe Brillenauswahl

e Kontaktlinsenanpassung

e kostenloser Sehtest
® Fiihrerscheinsehtest

® Sehscharfenmessung

Arsterdamm 150 - 28279 Bremen - & 82 44 22
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Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, OhserstraBe 4, 28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421/ 83 20 50

QAISONEROFFNUNG DER TENNIS- UND
PADELABTEILUNG DEG ATQV HABENHAUZEN

Am 1. Mai 2025 war es wieder so weit: Die Tennis- und Padelabteilung des ATSV
Habenhausen eroffnete die neue Sommersaison - und das bei bestem Wetter, guter
Beteiligung.

Bereits ab 12:00 Uhr flllte sich die Anlage, und um 12:30 Uhr
fiel der Startschuss flr das sportliche Highlight: das grolRe Er-
offnungsturnier!

Insgesamt 30 Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren mit Be-
. geisterung dabei. In lockerer Atmosphare und wilden Kombi-
£+ nationen wurde auf zwei Tennisplatzen und dem Padelplatz
gespielt - jeweils 20 Minuten pro Runde, mit standig wech-
selnden Partnern und Gegnern. Der sportliche Ehrgeiz kam
dabei nicht zu kurz, doch im Vordergrund standen Spass und
das gegenseitige Kennenlernen. Nicht nur auf dem Padelplatz
: ging es an diesem Tag temperamentvoll zur Sache - so man-
r " cher lebte die lautstarke, emotionale Spielweise auch auf dem
Tennisplatz...

Parallel zum sportlichen Geschehen eroffnete bereits am Mit-
tag das grolle Kuchenbuffet. Selbstgebackene Leckereien lu-
den zum GenieBen und Pausieren ein. Nach dem letzten Ball-
wechsel wurde schlieRlich der groRe Kohlegrill angeworfen.
Gemeinsam wurde gegrillt und in entspannter Runde zusam-
mengesessen.

Ein besonderer Moment des Tages war die Ehrung von Ralf
Kothe, der vom ATSV-Vereinsvarsitzenden Alexander Svoboda
flr seine fast 20-jahrige Leitung der Tennisabteilung mit der
bronzenen Ehrennadel geehrt und in einer Rede gewlrdigt
wurde.

Ralf hat die Abteilung Uber zwei Jahrzehnte hinweg geprégt
und mitgestaltet. Die Mitglieder bedankten sich mit Applaus
und einem Geschenkkorb, der von Glnther Heiland Ubergeben
wurde.

Y

Tim Roth Gbernimmt als neuer Abteilungsleiter und Jugendwart und freut sich nun
darauf, die Abteilung in die Zukunft zu fihren.
Seit der Eroffnung des Padelplatzes im Jahr 2023 hat die Abteilung einen enormen

—



FORTZETZUNG: GAIONERGFFNUNG ADLERSOLAR

Die Solar-Experten

Zuwachs erlebt: Von 126 Mitgliedern wuchs sie auf inzwischen 190 aktive Spielerin-
nen und Spieler - ein klares Zeichen daftir, wie attraktiv das neue Angebot ,Padel”
ist.

Am Ende des Tages waren sich alle einig: Die Saisoneroffnung war ein voller Erfolg.
Sie hat gezeigt, dass Tennis- und Padelspieler nicht nur nebeneinander, sondern
wunderbar miteinander spielen - und feiern - konnen.

Ein herzliches Dankeschon an alle Helferinnen & Helfer, Organisatoren und nattrlich

an alle Teilnehmenden - auf eine tolle Saison 2025! E
Tobias Scheibe M E ? G l E
TENNIS: MIT VEREINTEN KRAFTEN

IN DIE NEUE SAISON

e ' f
Anderweitige Verpflichtungen von Spielern, Familienzuwachse und leider auch ein Fu ? A EM 4A ug EM
Abgang aus der Mannschaft haben die Herren30 im letzten Jahr stark geschwacht.

Die notwendige Anzahl an Spielern flr einen Spieltag zusammenzubekommen, wur-
de zu einer Herausforderung und endete nicht selten in einer Unterbesetzung beim Seit mehr als 16 Jahren der Meisterbetrieb
Spielantritt. Das ist weder fur die antretenden Spieler, noch fiir den Gegner eine .. .y s . pee

schone Situation, denn der Sieg soll auf dem Platz ausgefochten werden und nicht fUI’ Ihre individuelle Energlelosung
durch eine Vorentscheidung, die sich schon aus der Aufstellung ergibt.

Ahnlich erging es der Herren30 vom Tennis Club Schwarz-WeiR Bremen, die in letz-
ter Konsequenz ihre Mannschaftsmeldung fir das Jahr 2024 zurlckziehen mussten.
Im August kam dann die Anfrage seitens Schwarz-Wei, ob nicht Interesse an einer
Spielgemeinschaft bestehen wirde. Nicht zuletzt, weil man gemeinsam schon einige
tolle Spieltage verbuchen konnte, die im Anschluss in langen und geselligen Grill-
abenden endeten. Daher fiel die Entscheidung auch sehr leicht, sich mit den Ten-
nisbridern von Schwarz-WeiR zusammenzuschliefen und gemeinsam in die neue
Saison zu starten.

YETZT SCANNEN
UND BERATUNG
VEREINBAREN!

www.adlersolar.de

Als ,SG Schwarz-Wei Habenhausen® kampfen wir nun gemeinsam um den Grup-
pensieg in der Liga. Auf eine erfolgreiche Saison 2025.

Wir freuen uns weiterhin auf neue Teammitglieder, die Lust haben unsere Mann-
schaft zu unterstiitzen. Wir trainieren immer dienstags von 18 - 19 Uhr.

Ein Kennenlernen und Probetraining kann jederzeit Uber den Mannschaftsfihrer
vereinbart werden. MF Herren30: Jens Frischen, 0176 -103 188 38
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ERFOLGREICHE SAISON 2024/25
BEIM TISCHTENNIS

Insgesamt war es eine erfolgreiche Saison flr die Tischtennisabteilung des ATSV Ha-
benhausen. Nur die erste Mannschaft beendete die Saison in der Verbandsliga Her-
ren Nord wie beflrchtet auf dem letzten Platz und steigt damit ab. Angesichts der
mehr als anspruchsvollen Aufgabe kam dieses Ergebnis jedoch nicht unerwartet.
Alle anderen Erwachsenen-Mannschaften haben aber gute bis sehr gute Ergebnisse
in ihren Ligen erzielt. Eine Mannschaft wird sogar aufsteigen.

Die Damen haben in der Bezirksoberliga West eine groRartige Saison gespielt. Als
Aufsteiger konnten die Tischtennis Damen des ATSV Habenhausen Uberraschend
als Herbstmeister in die Rickrunde gehen. Die Rickrunde verlief dann aufgrund
vieler Verletzungsausfalle etwas holpriger, mehr als einmal konnten die Damen um
Mandy Ehrlicher nur zu dritt antreten. Die Spannung, Motivation und nicht zuletzt
der SpaB blieben der Mannschaft trotzdem erhalten. ,Die positive Einstellung ver-
half der Mannschaft zu diesem Uberraschenden Erfolg”, freut sich Mannschaftsfiih-
rerin Mandy Ehrlicher. ,Eine groRartige Mannschaftsleistung!”

Die zweite Mannschaft beendete die Saison auf Platz 3 der Bezirksliga OHZ/VER/
HB. Mit einer souveranen Leistung konnten sie sich gut in ihrer Liga behaupten.

Im Verbandspokal B haben sie sich bis ins Finale gekampft und mussten sich erst
dort dem ATSV Sebaldsbriick geschlagen geben.

Die dritte Mannschaft erkampfte sich mit einer ahnlich souveranen Leistung in der

Bremen-Liga ebenfalls Platz 3. Zweite und dritte Mannschaft werden von Mann-
schaftsfihrer Holger Monch betreut.

Die vierte Mannschaft um Ralf Nagel (MF) erreichte mit Platz 5 in der Stadtliga 1
einen ordentlichen Mittelfeldplatz.

Die finfte Mannschaft errang in der 2. Kreisliga einen sehr guten dritten Platz, mit
dem sie sich den Aufstieg in die 1. Kreisliga gesichert haben. Ein toller Erfolg.

Die sechste um Dieter Ippisch (MF) konnte in der 3. Kreisliga mit Platz 5 die Liga
halten und ist damit sehr zufrieden.

Die siebte Mannschaft kampfte sich in der 2. Kreisklasse bis auf Platz 3 vor und

hat damit die Erwartungen sogar Ubertroffen. Sie wird ebenso wie die finfte Mann-
schaft von Jens Arfmann betreut.

Die erste Seniorenmannschaft (MF Monika Fritz) in der Stadtliga Senioren 40 spiel-
te sich mit Platz 2 wie erwartet in den oberen Tabellenbereich.

-



FORTSETZUNG: TISCHTENNIS

Die zweite Seniorenmannschaft (MF Martin Puvogel) konnte in der 2. Kreisklasse
Senioren 40 gut mithalten und erreichte Platz 3.

Nach den Jungen 15 im Januar 2025 musste dann im Marz leider auch die Jungen 19
aus der Bremen-Liga zurlckgezogen werden.

Die Planungen fur die kommende Saison haben bereits begonnen. Wahrend es bei
den Mannschaften vier his sieben voraussichtlich keine groReren Anderungen ge-
ben wird, muss es flr die oberen drei Mannschaften wohl eine Reaktion auf die
zuletzt extrem vielen Ersatzbedarfe geben. Aus den unterschiedlichsten Grinden
wurden immer wieder und teils sehr kurzfristig umfangreich Ersatzspielerinnen und
-spieler benotigt. Ob vor diesem Hintergrund eine Mannschaft weniger gemeldet
werden sollte, wird intensiv abgewogen werden mdssen.

Im Jugendbereich Wirq es absehbar sowohl im Trainer/Trainerinnenbereich als auch
bei den Jugendlichen Anderungen geben.
Heike Groneberg

MICHA PHIL GORLER VERTEIDICT
MEISTERTITEL

Die Tischtennisabteilung des ATSV Habenhausen
hat ihren Vereinsmeister ausgespielt. Spielerinnen
und Spieler fast aller Mannschaften waren bei der
Einzelmeisterschaft vertreten, Damen, Senioren,
Jugendliche sowie Herren von der Verbandsliga bis
zur 2. Kreisklasse. Neben den zwei Neuzugangen
Julian Inselberger und Uli Meinen freute sich Sport-
wart Jens Arfmann, auch den Vorstand Finanzen
des ATSV Habenhausen, Dirk Drewes, als aktiven sLEe
Teilnehmer begriiBen zu konnen. Obwohl reiner
Freizeitspieler hat Dirk sich tapfer geschlagen und
offensichtlich viel SpaR gehabt.

Um die Spiele interessant flr alle 31 teilnehmenden
Personen unabhangig von ihrer Spielstarke zu ge-
stalten, hatte Sportwart Jens Arfmann das bewahr-
te Vorgabesystem vorbereitet. Je nach aktuellem TTR-Wert mussten dem Gegner pro
Satz bis zu 6 Punkte vorgegeben werden. Zwar setzten sich trotzdem wie in der
Vergangenheit die Spieler der oberen Mannschaften durch. Aber es ergaben sich
teilweise sehr interessante Spielverlaufe. Und die Herren der oberen Mannschaften
mussten zumindest den einen oder anderen Satz abgeben.

Die Turnierleitung mit Sportwart Jens Arfmann und Abteilungsleiterin Anja Nuhn
wurde tatkraftig von Mandy Ehrlicher, Mannschaftsfihrerin der Damenmannschaft,
unterstltzt. Da Mandy nicht mitspielte, konnten Anja und Jens sich auf ihre Spiele
konzentrieren. Zunachst wurden die Gruppen ausgelost. AnschlieBend entwickelte
sich ein sehr engagierter, aber stets fairer Wettkampf. Eine Vielzahl auRerst span-
nender Begegnungen resultierte auch aus den Punktevorgaben. Da mussten die star-
keren Spieler haufig ihr ganzes Konnen zeigen, um sich in ihren jeweiligen Gruppen
durchzusetzen.

Nach den Gruppenspielen ging es im KO-System weiter. Letztendlich ergab sich ein
Finale wie im Vorjahr. Micha Phil Gorler setzte sich erneut in einem spannenden
Finale gegen Maximilian Wuttke durch. Es gab viele hochklassige Ballwechsel zu
sehen. Das Ergebnis von 4:1 wurde dem engen Schlagabtausch auf Augenhohe aller-
dings nicht gerecht, denn drei der vier Satze gewann Micha denkbar knapp mit 12:10
Punkten.

Heike Groneberg, Foto: Jens Arfmann
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HANDBALL t8% BAR VOLLEY@BAR DIE LANDESLICA AUF

Mit einer beeindruckenden Leistung haben die Vol-
leyball-Damen vom ATSV Habenhausen ihre Saison
B es u c ht u n S in der Bezirksliga dominiert und sich eindrucksvoll
den Aufstieg in die Landesliga gesichert.
= Die 1. Damen vom ATSV Habenhausen hat ihr letztes
I n u n s e re m I a d e n Saisonspiel in der heimischen Halle ausgetragen und
At | b i ,Es war mir wichtig, den letzten Spieltag in eigener
ot - Halle austragen zu konnen®, verriet die erfahrene
I n Ars e n . = Trainerin Doris Weirich. Mit 25:16, 257 und 25:17
a . gegen BC Cuxhaven und 25:11, 25:9 und 25:16 gegen
: TuS Wremen konnten die Spielerinnen zwei souvera-
. ¢ A ’ ne Siege einfahren und sich somit den Titel des Be-
A t t 21 2 ' zirksligameisters sichern.
rster Heerstr.
Mo-Fr: 8-18 Uhr
Sa: 8-14 Uhr

EHT

dabei eindrucksvoll ihre Starke unter Beweis gestellt.

Mit diesen beiden Siegen haben sich die Damen
| nicht nur den Meistertitel gesichert, sondern auch
den Aufstieg in die Landesliga gefeiert. Das Ergeb-
nis spiegelt den durchweg erfolgreichen Verlauf der
gesamten Saison wider.

Besonders spannend war das Kopf-an-Kopf-Rennen
mit 1860 Bremen, das bis zum Schluss auf der Kippe
stand. Letztendlich konnte sich das Team vom ATSV
Habenhausen mit einem Punkt Vorsprung als ver-
dienter Aufsteiger in die Landesliga durchsetzen.

,Der Erfolg ist das Resultat einer geschlossenen
Mannschaftsleistung, die in jeder Partie zu sehen
war", so die Trainerin Doris Weirich. Dem Trainer-

|| team gilt ein besonderer Dank. Es hat das Team nicht
= s - ) nur technisch und taktisch weiterentwickelt, son-
n I n e - O p = dern auch mental in jedem Spiel stark eingestellt. Diese Kombination aus Teamgeist

und professioneller Anleitung hat entscheidend zum Erfolg beigetragen.

Die 1. Damen des ATSV Habenhausen blickt nun voller Vorfreude auf die kommende

WWW_hand ba"baer,de Saison in der Landesliga und ist bereit, sich neuen Herausforderungen zu stellen.

Herzlichen Gluckwunsch an das gesamte Team!

WWW.VO"GYbaer.de Fotos / Text: Maik Menkens



|. HERREN WIRD VIZEMEISTER IN DER
BEZIRKSLIGA UND STELLT SPIELBETRIEB EIN

Eine furiose Reise durch die Volleyball-Bezirksliga endet fiir die 1.Herren auf einem
respektablen 2. Platz. Doch eine weitere Saison wird es in Habenhausen nicht ge-
ben.

Gratulation an die 1. Herrenmannschaft zum Vizemeistertitel in der Volleyball-Be-
zirksliga! Das ist eine wirklich beeindruckende Leistung! Von Anfang an haben die
Jungs die Liga aufgemischt und sind mit vier Siegen in Folge in die Saison gestartet.
Das zeigt den groRartigen Teamgeist und die Entschlossenheit der Spieler.

Der Dampfer gegen 1860 war sicherlich eine Herausforderung. Aber es ist bewun-
dernswert, dass die Mannschaft weiterhin an sich geglaubt hat und sich nicht hat
entmutigen lassen. In ihrer Premierensaison ist die Mannschaft so dominant und
willensstark aufgetreten, dass sie ein echtes Ausrufezeichen gesetzt hat. Dabei
muss man bedenken, dass viele Spieler noch in der Jugend antreten konnten.

Die Entwicklung, die die Jungs in dieser Saison genommen haben, ist bemerkens-
wert, und es ist beeindruckend, wie sie sich gegen erfahrene und routinierte Teams
durchgesetzt haben. Ein groBes Lob geblhrt auch dem Trainerteam um Tamara Han-

delsmann, dessen hervorragende Arbeit maBgeblich zu diesem Erfolg beigetragen
hat.

Leider hat sich das Trainerteam sowie ein GroBteil der Mannschaft gegen eine wei-
tere Saison beim ATSV Habenhausen ausgesprochen. Viele der Akteure wechseln zu
Bremen 1860, wo die Jungs auf hoherem Niveau spielen konnen. Eine Entwicklung,
die der Abteilungsleiter bereits vor zwei Jahren gesehen hat und seitdem versucht,
das Gap zwischen der 3.Herren und der 1.Herren nachhaltig zu schliefen. Leider
finden sich in Bremen kaum Volleyballtrainer. Somit ist bereits nach einem Jahr die
weiterfUhrende Reise flr junge Volleyballer in Habenhausen vorbei.

Ein Dankeschon an das Trainerteam Tamara Handelsmann und Mario Pohl. Die zwei
haben aus den kleinen Jungs ein echt konkurrenzfahiges Team in der Bezirksliga
geformt. Dabei darf man nicht vergessen, dass der GroBteil der Jungs noch U20-
spielberechtigt ist. Euch beiden, Tamara und Mario, nochmals vielen Dank fUr euer
Engagement und viel Erfolg bei 1860. Alles Gute flr euch!

Maik Menkens

VOLLEYBALL

1€ CALLING...

TERMINE, TERMINE, TERMINE

17.05.
27. - 29.06.

20.09.
21.09.

29.11.

N

ATS'J@

&

Family & Friends Volleyballturnier

Sportwerbewochenende inkl.
vereinsinterne Beachvolleyball-
meisterschaft

Saisonstart / 1. Spieltag Saison 25/ 26

Solidaritatslauf zur Venus - Ausdauer
training

Schwarzlichtturnier



VOLLEYBALL

1€ CALLING...

WERDE TRAINER BEI UNS!

Die Volleyballabteilung sucht dich flr unsere >¥/\_/

<»VW-HP>

abenhausen

aufgeschlossenen ATSV@
alentierten
pielverliebten
olleyballtalente

5
Du hast

Interesse an der Trainerarbeit
« Lust, unsere Volleykids weiter zu entwicklen
« Erfahrung und eine Trainerlizenz
(Lizenz ist keine Voraussetzung)
« Spalt am Spiel
« bei uns die Moglichkeit dich weiter zu bilden

Dann melde dich bei uns, einer familiar gefiihrten
Abteilung mit einem harmonischen Trainerteam
per Mail an:
volleyball@atsvhabenhausen.de

NACHRUF \ﬂ_\ﬂ\ﬂ_} . i

W
Die Wandergruppe trauert um ihren i
ehemaligen Abteilungsleiter Karl-Heinz

Proschild, der am 14.03.2025 im Alter &

von 78 Jahren nach langer Krankheit

verstorben ist.

Wir verlieren mit Kalle eine auferor-
dentliche Personlichkeit, die sich (ber #EaEs
alle MaBen fur die Abteilung Wandern :
engagiert und in hohem MafRe identifi-

ziert hat.

Kalle hat die Wanderabteilung 1984 gegriindet und sie 40 Jahre um-
sichtig und inspirierend vorangetrieben. Im Dezember 2024 ist Kalle
als erste Personlichkeit fur 40 Jahre Ehrenamt vom Vorstand mit der
Golden Ehrennadel ausgezeichnet worden.

Alle Wanderungen und Wanderreisen hatte Kalle akribisch vorbereitet,
und er Uberraschte die Wandergruppe immer wieder mit neuen ldeen.
Die Wandergruppe, so betonte er, sei sein Hobby und mit dieser Ein-
stellung und Freude daran hatte er in den vergangenen 40 Jahren wun-
derbare Reisen ins In- und Ausland verwirklicht. Legendar bleiben seine
Reisemappen, die auch nach seinem Tod flr uns stets Erinnerungen an
tolle Reisen und Erlebnisse beinhalten.

Wir alle, die mit Kalle gemeinsam gewandert sind, an seinen Ausflligen
und Fahrten teilgenommen haben, sind ihm flr seine Hingabe an die
Wanderabteilung zu tiefem Dank verpflichtet. Es ist nun unsere Auf-
gabe an seine Arbeit an zu knUpfen und sie weiter zu entwickeln. Wir
verabschieden uns von Kalle und werden ihn stets in ehrender Erinne-
rung behalten.

Wandergruppe ATSV Habenhausen
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Fax: 0421 830612-29

jabenhausen

Geschéftstelle: ATSV-Halle Kastnerstrale

Offungszeiten: Montag 17.00 - 18.30 Uhr

nicht wahrend der Schulferien
Dienstag: 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag: 10.00 - 12.00 Uhr und
17.30 - 19.00 Uhr

0421/83 0612 -0/ 0421/ 83 06 12-29
Kastnerstrale 35, 28279 Bremen

Andre Schwedowski-
Schnibben

Leitung Geschdftsstelle
andre.schwedowski@
atsvhabenhausen.de

Sabine Siemer
Geschdftsstelle

) ‘\ac_ker\’\ o sabine.siemer@
\\e atsvhabenhausen.de

Telefon/Fax

Postanschrift:

Habenhausen ed ' : Corinna Wiedek
Mail- . . : 08 J orinna Wiedekamp
E-Mail info@atsvhabenhausen.de ‘ ofartt / i Geschaftsstelle
Web: www.atsvhabenhausen.de e f 2 @ B

,,,,,,,,,,, 7 Bollener Weg atsvhabenhausen.de

Sportplatz: KastnerstraBe A [P

Buchhaltung
anne.peper@
atsvhabenhausen.de

Sportstatten: Bunnsackerweg, Kastnerstrale,
Steinsetzerstralle
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