
DIE BRÜCKE
Die Vereinszeitung des ATSV Habenhausen

Ausgabe 1 / 2025

Aufräumaktionen mit 
viel Luft nach oben

Rückengymnastik am Donnerstag

Schwarzlichtturnier beim Volleyball 

Seite 11

Seite 19

Seite 37



 Unsere Stadtteilfilialen –  
für persönliche Beratung.
Gemeinsam finden wir die richtigen Antworten  
rund um Finanzen, Versicherungen, Immobilien und  
Vorsorge. Mit Empathie und Expertise unterstützen 
wir bei der Entwicklung individueller Lösungen.  
Sprechen Sie uns an. 

www.sparkasse-bremen.de/stadtteilfiliale

Gemeinsam 
motiviert.

EIN ORT, DER UNS VERBINDET.

Liebe 
Mitglieder,

Alexander Svoboda

das Jahr 2025 steht für Veränderung, Modernisierung, Neuheiten und Herausfor-
derungen. Im Hintergrund und eher unbemerkt haben wir bereits zum Anfang des 
Jahres unsere Buchhaltungssoftware gewechselt. Einrichtung und Erlernen der Be-
dienung bedeuten erstmal einen deutlichen Mehraufwand, zukünftig soll uns dieser 
Wechsel aber natürlich eine Arbeitserleichterung bringen. Unsere Mitgliederverwal-
tung werden wir im ersten Quartal ebenfalls wechseln, um zukünftig in der Verwal-
tung Erleichterungen zu schaffen. Zusätzlich müssen wir die PCs in der Geschäfts-
stelle und Server erneuern, um weiterhin ordentlich arbeiten zu können.

Auch im sportlichen Bereich haben die ersten Veränderungen bereits begonnen.
Nach langem Warten können wir nun nach und nach die kleine Sporthalle der Grund-
schule in der Gartenstadt Werdersee nutzen. Dies verschafft uns dringend benötigte 
zusätzliche Kapazitäten, um allen Mitgliedern gute Bedingungen zu ermöglichen und 
auch neue Angebote schaffen zu können. Das bedeutet aber auch, dass wir Trai-
ningszeiten bestehender Gruppen verschieben müssen, um vorhandene Flächen op-
timal nutzen zu können. Ein neues Angebot gibt es mit Akrobatik bereits, wir wollen 
dies in nächster Zeit noch weiter ausbauen.

Allerdings fällt uns mit der Halle in Obervieland für die kommenden 1 1/2 Jahre auch 
eine Sportstätte aufgrund einer Grundsanierung weg, damit fehlen wichtige Trai-
ningszeiten für die Handballabteilung, die wir unbedingt kompensieren müssen. Bei 
der angespannten Hallensituation in Bremen wird das eine große Herausforderung!
Die Fusion mit dem Polizei Sportverein ist ebenfalls ein Thema, das wir weiter be-
arbeiten und welches wir in diesem Jahr zum Abschluss bringen werden. Neben den 
bereits erläuterten Synergieeffekten wird die Integration für die beteiligten Abteilun-
gen und die Verwaltung ebenfalls erst einmal einen Mehraufwand bedeuten.
Es freut mich sehr, dass wir mit der AOK Gesundheitskasse einen starken Partner für 
den ATSV Habenhausen gewinnen konnten.

Ihr seht, das Jahr 2025 wird ein Jahr mit vielen Neuerungen werden.
Wir freuen uns darauf, den Verein weiter zu modernisieren und für die Zukunft gut 
aufzustellen.

Mit sportlichen Grüßen



Der VORSTAND

Alexander Svoboda
1. Vorsitzender
m 0172 - 41 73 947
k alexander.svoboda@atsvhabenhausen.de

Dirk Drewes
Vorstand · Finanzen
m:0171 - 41 34 355
k dirk.drewes@atsvhabenhausen.de

Tim Roth
2. Vorsitzender
m:0173 - 21 25 983
k tim.roth@atsvhabenhausen.de

Mike Lüssen
Vorstand · Technik
m:0176 - 83 08 66 27
k:mike.luessen@atsvhabenhausen.de

Heike Groneberg
Vorstand · Öffentlichkeitsarbeit
m:0152 - 04 49 50 42
k:heike.groneberg@atsvhabenhausen.de
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REDAKTIONSSCHLUSS
für die nächste Ausgabe der Brücke ist der 10. Mai 2025.
Bitte schickt Eure Beiträge an folgende E-Mail - Adresse:
redaktion@atsvhabenhausen.de
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Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

TAPETENWECHSEL – UND 
DIE WAND GLEICH MIT?
Nehlsen holt Ihren Bauabfall ab.
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Fasching
beim ATSV Habenhausen

Viele kleine und große Prinzessinnen, Piraten, Superhelden, Comicfiguren, Schmet-
terlinge und Bienchen haben sich am 22. Februar zum Kinderfasching in der 
Kästnerstraße zusammengefunden. Sie konnten sich bei verschiedenen Geschick-
lichkeitsspielen und anderen turnerischen Elementen ausprobieren.

Dank der vielen Kuchenspenden und den helfenden Händen langjähriger Ver-
einsmitglieder hat es auch nicht am leiblichen Wohl gefehlt. So konnten wir alle 
zusammen einen tollen und bunten Nachmittag erleben. Auf dass es im nächsten 
Jahr wieder so schön wird.

Anna Zeller -Turnen und Parkour-

April		  07. - 19.04.25

		  23.04.25

Mai		  10.05.25

Juni		  27. - 29.06.25

Juli	 	 03.07. - 13.08.25

November	 08.11.25 

		  15.11.25	

2025 - Alle Termine in der Übersicht

Osterferien mit Ferienbetreuung

Ordentliche Mitgliederversammlung
19 Uhr Gymnastikraum /Kästnerstraße

Obervielander Vielfalt auf dem Gelände
des TuS Komet Arsten

Sportwerbe-Wochenende

Sommerferien mit Ferienbetreuung und
Tenniscamp während der ersten 3 Wochen

Blau-Weiße Nacht

Herbst-Aufräumtag, Sportplatz fit machen!
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Kranzniederlegung 
im Friedenspark in Habenhausen

Der ATSV Habenhausen hat auch 2024 am 
Volkstrauertag zum Gedenken an die Gefal-
lenen in den Kriegen einen Kranz am Gefalle-
nendenkmal im Friedenspark Habenhausen 
an der Habenhauser Dorfstraße niederge-
legt.
Auf Einladung der Simon-Petrus-Gemeinde in 
Habenhausen haben sich wie in den vergan-
genen Jahren der ATSV Habenhausen, der Ha-
benhauser FV und die Freiwillige Feuerwehr 

Arsten an der Kranzniederlegung im Rahmen des Volkstrauertages beteiligt. 
Diese Gedenkstätte liegt an der Habenhauser Dorfstraße, direkt hinter der Bushal-
testelle „Schlehenweg“. Sie wurde 1921 von der Gemeinde aufgestellt, um die im 
Ersten Weltkrieg Gefallenen aus dem einstigen Dorf Habenhausen zu ehren.

das Dorf, in dem wir leben, ist im letzten Jahr 900 Jahre alt geworden. Es kann sein, 
dass hier schon vorher Menschen gelebt haben, aber urkundlich erwähnt ist ‚Haben-
husson‘ erstmals in einer päpstlichen Bulle aus dem Jahre 1124, in der der Ort den 
Besitztümern des 60km entfernten Benediktinerklosters Rastede zugeordnet wird.
Das hat kein Habenhauser herausgefunden, sondern der Arbeitskreis ‚Arster Ge-
schichte(n)‘, der nach seiner Entdeckung – in fast zweijähriger Vorbereitung – dann 
auch die Jubiläumsveranstaltung am 27. September 2024 in der Simon-Petrus-Kir-
che mit anschließender Fotoausstellung zur Habenhauser Geschichte initiiert hat.

Die Ausstellung war bis Mitte November zugänglich und fand großes Interesse. Die 
Vorbereitung der Ausstellung hat das Team des Arbeitskreises um Friedrich Grewe 
nicht nur Zeit, Fleiß und Schweiß, sondern den gemeinnützigen Verein auch viel 
Geld gekostet. Ich denke, dass es all denjenigen, die Freude an der Jubiläumsfeier 
und beim Besuch der Fotoausstellung hatten, sicher nicht schwerfallen wird, als 
kleines Dankeschön auf folgendes Konto eine Spende zu überweisen:

Kontoinhaber:	 Arbeitskreis Arster Geschichte(n) e.V.
IBAN:	 DE 23 2905 0101 0015 1795 42 
Sparkasse Bremen

Liebe Mitglieder,

Jürgen Ritting
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Herbstaufräumtag
der Sportplatz wurde winterfest gemacht

Etwas frisch war es, aber der Herbstaufräumtag 2024 fand bei strahlendem Son-
nenschein statt. Leider hatte sich jedoch nur eine sehr überschaubare Anzahl von 
Helferinnen und Helfern eingefunden. Diese gingen allerdings sehr engagiert und 
konzentriert ans Werk und haben Unmengen von Laub eingesammelt. Ob aus 

dem Beet vor dem Spielplatz, die Wege 
auf dem Spielplatz oder die Laufbahn, 
überall wurde säckeweise das Laub zu-
sammengeharkt und aufgesammelt. Die 
praktische Holzrampe am Container er-
leichterte das Abladen der Schubkarren 
erheblich. Im Anschluss schmeckte die 
Bratwurst besonders gut. Bei angereg-
ten Gesprächen gab es auch ein leckeres 
Getränk dazu. 		 Heike Groneberg

Frühjahrsaufräumtag
Vorbereitung für die neue Saison

Etwas frisch war es, aber trocken, und im Laufe des Vormittags kam sogar noch die 
Sonne heraus. Die bereits im Herbst sehr überschaubare Anzahl von Helferinnen 
und Helfern wurde bedauerlicherweise, richtiger eigentlich: erschreckenderweise, 
nochmals unterschritten. 

Diese gingen, teilweise etwas frustriert ob der geringen Personenzahl, gleichwohl 
sehr engagiert und konzentriert ans Werk und haben säckeweise Laub eingesam-
melt und die Büsche zurückgeschnitten. Ob aus dem Beet vor dem Spielplatz, die 
Wege auf dem Spielplatz oder die Laufbahn, überall wurde das Laub zusammenge-
harkt, das Buschwerk aufgesammelt und zum Container gefahren. Alexander Svobo-
da erledigte vom Hubwagen aus den erforderlichen Rückschnitt der Bäume.

Auch hier: Herzlichen Dank allen Helferinnen und Helfern! 
Insbesondere an alle anderen: Save the date! Am 15. November 2025 gilt es, den 
Sportplatz winterfest zu machen. Seid dabei! 
(Und lasst uns nicht erneut die Diskussion um Pflichtstunden und Arbeitsumlagen führen.) 

Herzlichen Dank an alle Helferinnen und Helfer!

Heike Groneberg



Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · Fax 83 98 000
info@elektro-oelckers.de · www.elektro-oelckers.de

•  Elektrotechnik  •  Kundendienst  •  Beleuchtungstechnik  •  E-CHECK

  Alt- und Neubauten •

•  Antennen- und Satellitenanlagen 
• Telefon- und Sprechanlagen

  Netzwerktechnik •

• Gebäudesystemtechnik KNX
  Elektroinstallationen aller Art •

• Beratung und Planung
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FSJ Plätze 2025/2026 frei
Du weißt noch nicht genau, was Du nach der Schule machen willst? Du bist sport-
begeistert, arbeitest gerne mit Kindern und Jugendlichen und möchtest Dich noch 
ein Jahr orientieren? Dann bist Du bei uns genau richtig!

Über das Portal der Bremer Sportjugend kannst Du Dich um einen Platz in unserem 
Verein bewerben und findest dort außerdem alle weiteren wichtigen Details wie 
Taschengeld, Urlaub usw. Bremer Sportjugend - FSJ (www.bremer-sportjugend.de/
Themen/Freiwilligendienste/)

Was erwartet Dich in Deinem FSJ bei uns im Verein?
Im folgenden Erfahrungsbericht bekommst Du einige Einblicke über Deine Aufgaben:
„...meine Aufgaben während meines FSJs im Sport beim ATSV Habenhausen e.V. be-
stehen hauptsächlich in der Betreuung von Kindersportgruppen. Darunter zählen die 
Trainertätigkeiten im Jugendhandball, Kinderturnen sowie eine aktive Pausenbetreu-
ung in der Oberschule Habenhausen. Ein besonderer Bereich während meiner Arbeit 
ist die Ferienbetreuung in den Oster-, Sommer- und Herbstferien. Dort bieten wir ein 
Ferienprogramm für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren an, die wir von 9:00 - 16:00 Uhr 
betreuen. Dabei ist es unsere Aufgabe, den Kindern durch ein abwechslungsreiches 
Programm unterhaltsame Ferien zu bereiten...“

Hast du noch weitere Fragen, wie ein Freiwilliges Soziales Jahr in unserem Verein 
abläuft? Dann schreib uns gern eine Nachricht an fsj@atsvhabenhausen.de
Wir freuen uns auf Dich!

Ferienbetreuung
Auch im Jahr 2025 findet in den Oster-, Som-
mer- und Herbstferien wieder unsere Ferien-
betreuung für Kinder von 6 bis 12 Jahren in 
der Kästnerstraße statt.

Wir betreuen Dein Kind im Alter von 6 - 12 
Jahren täglich von 9 - 16 Uhr. 
Im Preis enthalten sind neben der Betreuung Frühstück und warmes Mittagessen 
sowie ausreichend Getränke (pro Woche 5 Tage: 100 Euro für Mitglieder, 140 Euro 
für Nicht-Mitglieder / 4 Tage: 80 Euro für Mitglieder, 112 Euro für Nicht-Mitglieder). 

Ein abwechslungsreiches Sportangebot aber auch freies Spielen stehen u.a. auf dem 
Programm. Wir nutzen nicht nur unsere große Turnhalle, sondern auch den gesam-
ten Außenbereich sowie den Spielplatz. Alle weiteren wichtigen Informationen so-
wie das Anmeldeformular findest Du auf unserer Homepage.
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Informationen aus 
der Geschäftsstelle
Bitte denkt daran, Änderungen der persönlichen Daten zur Mitgliedschaft in der 
Geschäftsstelle mitzuteilen, d.h. neue E-Mail-Adressen oder geänderte Anschriften 
bitte nicht nur an die jeweilige Gruppenleitung geben, sondern immer auch an die 
Geschäftsstelle! Vielen Dank! Das ist wichtig für uns, um mit Dir im Kontakt zu 
bleiben. 

Mitglieder ab dem vollendeten 18. Lebensjahr können unter Vorlage einer offiziel-
len Schul- oder Immatrikulationsbescheinigung weiterhin den Jugendbeitrag zahlen. 
Voraussetzung ist die unaufgeforderte und rechtzeitige Vorlage der Bescheinigung.

In Kürze starten wir mit unserer neuen digitalen Vereinsverwaltung.
Durch Kurabu wird die Arbeit in der Geschäftsstelle erleichtert. Informationen und 
neue Angebote können schneller an die Mitglieder weitergegeben werden. Mit-
gliedsanträge können zukünftig online ausgefüllt werden und jedes Mitglied hat 
die Möglichkeit seine Stammdaten selbst einzusehen und teilweise zu verwalten. 
Termine von Kursen und Trainingseinheiten werden über einen Vereinskalender 
übersichtlicher zu finden sein. Einzelne Abteilungen und Teams können von einem 
Abteilungsleiter/einer Abteilungsleiterin oder Trainer/Trainerin verwaltet werden.
Es sind spezielle Schulungen für die Abteilungsleitungen geplant und weitere In-
formationen für alle Mitglieder werden wir auch über einen Newsletter versenden.

Andre Schwedowski-Schnibben - Leiter Geschäftsstelle-

Neues Vereinsverwaltungsprogramm
„KURABU“

Die Termine für das Laternelaufen sowie voraussichtlich das 
Weihnachtsschauturnen standen bei Redaktionsschluss noch 
nicht fest. Sie werden auf der ATSV Habenhausen – Homepage 
sowie in der kommenden Ausgabe unserer Vereinszeitung 
„Die Brücke“ veröffentlicht. Feststehende Termine siehe S. 9.

TERMINE 2025
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Akrobatik für alle von 10 – 16
Wir freuen uns sehr über unser neues Sportangebot für alle Mädchen und Jungen, 
die gerne Akrobatik machen möchten. 
Wer kann bei uns mit machen? Wenn Du zwischen 10 – 16 Jahren alt bist, freuen wir 
uns auf Dich. Was machen wir? Akrobatische Sprünge, Saltos und Rollen: Gleich-
gewichts- und Beweglichkeitsübungen, verschiedene Halteübungen an Beinen, Hän-
den und Schulterblättern, Brücken, Spagat und weitere Basisübungen, die für die 
Akrobatik wichtig sind.

Die Kinder sollen mit Spaß und Freude die akrobatischen Bewegungen und Übun-
gen erlernen und selbstbewusst und sicher eigenständig durchführen. Zusätzlich 
werden die Kinder lernen, im Team zu arbeiten und Verantwortung für eine andere 
Person zu übernehmen (durchhalten und unterstützen bei den Übungen). Das mit-
telfristige Ziel ist, dass die Kinder innerhalb von 6 Monaten sicher eine elementare 
akrobatische Choreografie bestehend aus unterschiedlichen Figuren, Pyramiden so-
wie unterschiedlichen akrobatischen Bewegungselementen erlernen.

Das Training findet freitags von 17:00 – 18:30 Uhr statt. Interessierte Kinder und Ju-
gendliche melden sich bitte über die Geschäftsstelle an. Eine Teilnahme ist nur nach 
vorheriger Anmeldung möglich. Tel.: 0421 / 830612-0 oder info@atsvhabenhausen.de

Boxing-Princess
Unsere Gruppe „Boxing Princess“ sind unsere jüngsten Boxerinnen beim ATSV Ha-
benhausen. Beim Boxen für Jugendliche geht es in erster Linie um die Verbesserung 
und die allgemeine Fitness. Es geht nicht darum, sich miteinander zu messen oder 
zu prügeln - Boxen ist ein Sport.
Wer kann teilnehmen? Alle weiblichen Jugendliche ab 10 Jahren gleich welcher Na-
tion oder Herkunft sind bei uns herzlich Willkommen. Besondere Voraussetzungen 
musst Du nicht erfüllen. Trau Dich und komm einfach vorbei.
Was machen wir? Durch das für Anfängerinnen geeignete Training sollen Jugend-
liche ein Gefühl für ihren Körper bekommen. Es werden die koordinativen Fähigkei-
ten gefördert und gesteigert. Im Fokus des Boxtrainings stehen Koordination - Kraft 
- Ausdauer - Geschwindigkeit. Der respektvolle Umgang untereinander ist die Basis 
eines jeden Kampfsports.

Für alle, die zum Ausprobieren vorbeikommen, haben wir Boxhandschuhe vor Ort. 
Vor einem Probetraining bitte immer über die Geschäftsstelle unter 0421/830612-0 
oder info@atsvhabenhausen.de anmelden. 
Dieses neue Vereinsangebot findet immer donnerstags, von 17.15 Uhr - 18.15 Uhr in 
der PSV Halle, Volkmannstraße 10, 28201 Bremen statt.
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Rückengymnastik
am Donnerstag

Wer hat schon im April 1995 darüber nachgedacht, dass diese Gymnastikgruppe so 
kontinuierlich im Vereinsangebot etabliert sein könnte?
Denn es begann mit einer zeitlich begrenzten Schwangerschaftsvertretung für die 
vorherige Übungsleiterin, Birgit Otten. Die Umstände ergaben es, dass ich die Grup-
pe, damals noch in der Pausenhalle der Grundschule am Bunnsackerweg beheima-
tet, dauerhaft übernahm.

Es war eine zeitintensive Übungseinheit: die Halle musste von uns vor jeder Stunde 
gefegt werden, denn keiner wollte seine Matte in den Sand der Kinderschuhe legen. 
Sofern wir Handgeräte nutzen wollten, mussten diese aus der benachbarten Hin-
ni-Schwenker-Halle herübergeholt (und natürlich weggebracht) werden. Also viele 
Türen auf- und abschließen ..... Und wenn es dann auch noch geregnet hat.....
Aber für uns war es einfach so, alle halfen mit, wir hatten Freude an unseren Gym-
nastikstunden.

Umso schöner wurde es, als wir Jahre später in den Mehrzweckraum der neu ge-
bauten Halle an der Kästnerstraße umziehen konnten!!
Schnell wuchs die Gruppe stark an und musste geteilt werden. Künftig wurde in 
zwei aufeinander folgenden Gruppen fleißig die Muskulatur gestärkt, die Beweglich-
keit gefördert und wichtigster Bestandteil war immer: es soll auch Freude bereiten!
Und so sind wir auch heute, 30 Jahre später, immer noch mit viel Spaß und großer 
Teilnehmerzahl in beiden Gruppen aktiv.

Deutlich wird der gute Gruppenzusammenhalt 
immer dann, wenn gesellige Anlässe anstehen. 
So gab es in der Vergangenheit zahlreiche Kohl-
touren und natürlich jedes Jahr die obligatori-
sche Weihnachtsfeier. In unserer neuen Haben-
hauser Gastronomie „pomodoro und garam“ 
ließen wir diesmal mit 29 aktiven Teilnehmern 
und Teilnehmerinnen das Jahr ausklingen.
Ich danke allen Aktiven für ihre langjährige 
Treue und die damit gute Gemeinschaft in unse-
ren Gruppen.

Darüber hinaus freue ich mich über jedes „neue 
Gesicht“, das unsere Gruppen verstärken möchte und bei uns Spaß an der Bewe-
gung findet. 							            Martina Struß
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Vielfältiges Angebot an Fitnesskursen

Zumba			   Mo. 18 - 19 und 19:15 - 20:15 Uhr / Do. 20:00 - 21:00 Uhr
Yoga			   Di. 18:45 - 19:45 / Mi. 09:30 - 10:30 / Do. 9:30 - 10:30 Uhr
Yoga/Pilates		  Freitag 		 09:45 - 10:45 Uhr 
Rückengymnastik	 Donnerstag	 10:45 - 11:45 Uhr
Rückenschule		  Montag		 10:30 - 11:30 Uhr

BodyWorkout			   Mittwoch	 17:15 - 18:15 Uhr

Cross All Outdoor-Fitness	 pausiert derzeit

QiGong				    Dienstag	 17:30 - 18:30 Uhr
Neuer Kurs ab 14.01.2025 (Nicht Bestandteil der Kursflat, Kursgebühr 5,50 Euro für Mitglieder, 
9 Euro für Nichtmitglieder)

Informationen und Preise
Neben unserem Präventionssportangebot (Rückenschule, QiGong) bieten wir ein 
umfangreiches Kursangebot mit verschiedenen Power-Kursen, Zumba, Yoga

Mit einer 10er Karte kann das komplette Kursprogramm im Bereich Fitness genutzt 
werden. Die Gültigkeit einer 10er Karte ist immer auf 3 Monate begrenzt, nur so ist 
es uns möglich, kostengünstig ein attraktives Kursangebot anzubieten. Unsere Mit-
glieder zahlen für die 10er Karte weiterhin 35 € und können damit 10x an Kursstun-
den teilnehmen, Nichtmitglieder zahlen 60 €. Für Vielnutzer:innen bieten wir eine 
Kursflat an, sie kostet im Jahresbeitrag für Mitglieder 198 Euro, für Nichtmitglieder 
240 Euro.

Fragen beantworten gerne unsere Mitarbeiterinnen in der Geschäftsstelle (info@
atsvhabenhausen.de / Telefon 83 06 12 – 0) oder unter kurse@atsvhabenhausen.de

Das Programm der Power-Kurse ist auf Kondition und Fitness ausgelegt. Teilneh-
mer:innen mit einem geringeren Fitness-Level können die Übungen mit weniger Ge-
wicht oder reduzierten Wiederholungen ausführen – die Angebote sind daher für 
alle Fitness-Level geeignet!

Unsere Präventionsangebote Qi Gong und Rückenschule werden von zertifizierten 
Übungsleiterinnen geleitet, sind anerkannt und können daher von Ihrer Kranken-
kasse bezuschusst werden. Wir sind Partner der AOK Bremen, das heißt Sie können 
bei uns Ihren Gesundheitsgutschein einlösen.
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Reha-Sport

Das Reha-Sport Angebot des ATSV Habenhausen ist auf orthopädische Erkrankun-
gen ausgelegt. Durch gezieltes Training wird die Muskulatur gestärkt und die Be-
weglichkeit verbessert. So kann der Verlauf von Krankheiten positiv beeinflusst 
werden.

Die Teilnahmegebühren für anerkannte Rehabilitationssportgruppen können kom-
plett von den Krankenkassen übernommen werden. Die entsprechende Verordnung 
wird vom behandelnden Arzt/Ärztin ausgestellt, wenn entsprechende gesundheit-
liche Beschwerden vorliegen. Die Kostenübernahme muss anschließend von der 
Krankenkasse genehmigt und dann in der Geschäftsstelle des Vereins abgegeben 
werden. 

Sie können sich für diese Kurse aber auch ohne Verordnung, als Selbstzahler:in, 
anmelden. Dann erfolgt die Bezahlung über den Erwerb einer 10er Karte für Kurse.
Alle Kurse werden von ausgebildeten, qualifizierten und zertifizierten Übungsleite-
rinnen und Übungsleitern durchgeführt. 

Für weitere Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Geschäftsstelle, unter der Tele-
fonnummer 83 06 12-0 oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de. 
Auch Übungsleiter Tobias Woelki beantwortet gerne Ihre Fragen unter Telefon 
0171 2702688, Mail: reha-sport1@gmx.de

Eine Anmeldung in der Geschäftsstelle ist vor
Beginn des Kurses zwingend erforderlich.

Qualifiziertes Angebot bei orthopädischen Erkrankungen

09:00	 –	 09:45 Uhr	 Walter Mühlenbruch

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

09:45	 –	 10:30 Uhr	 Walter Mühlenbruch
10:45	 –		  11:30 Uhr	 Walter Mühlenbruch
16:00	 –	 16:45 Uhr	 Walter Mühlenbruch

09:00	 –	 09:45 Uhr	 Tobias Woelki
10:00	 –	 10:45 Uhr	 Tobias Woelki
20:00	 –	 20:45 Uhr	 Tobias Woelki

17:00	 –	 17:45 Uhr	 Walter Mühlenbruch
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Mit 35 aktiven Teilnehmerinnen und Teilnehmern war das Weihnachtsturnier der 
Tischtennisabteilung gut besucht. Alle Mannschaften waren vertreten. Hinzu kamen 
neben Organisator Ralf Nagel und verletzungsbedingt passiven Teilnehmenden ei-
nige Freundinnen und Freunde, so dass in der Halle eine fröhliche Weihnachtsfeier-
stimmung herrschte. Ralf war wieder sehr einfallsreich bei der Wahl der Doppelpaa-
rungen, um durch einen Ausgleich der Spielstärken und -stile für alle interessante 
Begegnungen zusammen zu stellen. So ergaben sich zahlreiche spannende Spiele. 

Die Aktiven hatten sichtlich Spaß am Spiel, und den Zuschauenden wurden tolle 
Ballwechsel geboten. Ralf moderierte gewohnt launig durch den Abend sowie die 
anschließende Preisverleihung. „Es war ein toller Jahresabschluss!“ freute sich Ab-
teilungsleiterin Anja Nuhn.

Weihnachtsturnier der Tischtennisabteilung

In der letzten Trainingswoche des Jahres 2024 fand das Weihnachtsturnier der 
Tischtennis Jugend statt. Die Trainer Maxi Wuttke und Micha Görler haben ein tol-
les Turnier organisiert, an dem insgesamt 25 Jugendliche mit sichtlich viel Spaß 
teilnahmen. Gespielt wurde zunächst in 5er Gruppen. Anschließend wurden noch 
Achtel-, Viertel- und Halbfinale gespielt. Aus zeitlichen Gründen erfolgte eine Be-
grenzung auf immer nur einen Gewinnsatz. Im Finale standen sich Dennis und Mika 
gegenüber. Nach spannenden Ballwechseln konnte Dennis das Finale mit 11:5 für 
sich entscheiden. Alle freuten sich am Ende über kleine Sachpreise, gesponsert von 
der Tischtennis Abteilung und Powerspin Bremen. Abteilungsleiterin Anja Nuhn 
spendierte allen Jugendlichen außerdem noch einen Schoko-Weihnachtsmann. Die 
Jugendlichen waren sich einig: „Es war ein toller Jahresabschluss, bevor es jetzt in 
die Weihnachtspause geht.“ 

Weihnachtsturnier der Tischtennis-Jugend

Anja Nuhn
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Görler und Wuttke

Am 1. Februar 2025 wurden die Norddeutschen Meister-
schaften in Hamburg ausgetragen. 24 Damen und Herren 
wurden von den Landesverbänden aus Berlin, Branden-
burg, Mecklenburg-Vorpommern, Schleswig-Holstein, 
Bremen und Hamburg gemeldet. Gespielt wurden Einzel 
und Doppel. Die beiden Habenhauser wurden von Arne 
Gebken und Ralf Nagel begleitet. Allen war bewusst, dass 
eine anspruchsvolle Aufgabe auf Micha und Maxi warte-
te, denn das Feld war recht stark besetzt. Die Bremer wa-

ren die einzigen Teilnehmer mit Q-TTR-Werten unter 2000, der stärkste Teilnehmer 
hatte fast 300 Punkte mehr. 
Micha erwischte in der Auslosung zudem eine extrem schwere Gruppe. So hatte 
er mit Marius Henninger, der in Berlin in der 2. Bundesliga spielt, sogar einen der 
späteren Finalisten dabei. Die Gruppe von Maxi war nur vermeintlich leichter. Zwar 
konnten die Bremer kein Spiel für sich entscheiden, aber sie hielten über weite 
Strecken durchaus mit. Die Chancen waren da, auch Micha und Maxi zeigten hervor-
ragendes Tischtennis. „Es waren interessante Erfahrungen“ resümierte Micha seine 
Teilnahme.

bei den Norddeutschen Tischtennismeisterschaften

Die Landesmeisterschaften der Damen und Herren im 
FTTB wurden am 19.01.2025 ausgetragen. Herren waren 
mit Q-TTR-Werten zwischen 1701 bis 3000 meldeberech-
tigt. 19 Herren nahmen an dem gut organisierten Turnier 
teil, darunter drei Herren des ATSV Habenhausen. 
Wie seine Mannschaftskameraden kam Malik Amrani er-
folgreich aus der Gruppenphase, musste sich jedoch im 
Viertelfinale Lennard Kruschewski vom ATSV Sebaldsbrück geschlagen geben. Im 
Halbfinale traf Kruschewski auf Maximilian Wuttke, der sich mit einem Sieg in der 
Verlängerung des fünften Satzes die Finalteilnahme sicherte. Im anderen Halbfinale 
setzte sich Micha Phil Görler gegen Oskar Schoppe vom ATSV Sebaldsbrück durch. 
Somit ergab sich ein Habenhauser Finale mit Wuttke gegen Görler. In sechs span-
nenden Sätzen kämpften die beiden um den Landesmeistertitel und zeigten dabei 
nochmals tolle Ballwechsel auf höchstem Niveau. Görler siegte mit 4:2 und ist damit 
Bremer Landesmeister. Beide Finalisten haben sich für die Norddeutschen Meister-
schaften qualifiziert.

Micha Phil Görler

Heike Groneberg

ist Tischtennis-Landesmeister

Heike Groneberg mit Infos von Ralf Nagel
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Tischtennismannschaften
überwiegend erfolgreich
Sportwart Jens „Archie“ Arfmann ist mit der laufenden Saison im Wesentlichen sehr 
zufrieden. Die gerade erst in die Bezirksoberliga West aufgestiegenen Damen zeigen 
hervorragende Leistungen und stehen seit Wochen auf Platz 1 der Liga. Die Herren-
mannschaften belegen zumeist gute Mittelfeldplätze, auch die Jugendmannschaft 
schlägt sich respektabel. Lediglich die erste Mannschaft wird wohl wie befürchtet 
aus der Verbandsliga Nord absteigen. Die letzten Spiele der Mannschaften verliefen 
wie folgt:

Die Habenhauser Damen um Mandy Ehr-
licher mussten sich in der Bezirksoberliga 
West zwar zuletzt dem ATSV Sebaldsbrück 
II geschlagen geben. Sie stehen gleichwohl 
weiterhin auf Platz 1 der Liga.

Die erste Mannschaft musste in der Ver-
bandsliga Nord gegen den Hundsmühler TV 
eine weitere Niederlage einstecken.

Die zweite Mannschaft spielt in der Bezirksliga OHZ/VER/HB und konnte sich dort 
sowohl gegen TuRa Bremen.als auch gegen den TV Falkenberg durchsetzen. Aktuell 
ergibt sich daraus Platz 3 der Liga.

Die dritte Mannschaft erkämpfte sich in der Bremen-Liga Siege sowohl gegen die 
SG Findorff II (9:2) als auch gegen die SG Findorff III (9:0). Damit stehen sie zurzeit 
auf Platz 4 der Liga. Zweite und dritte Mannschaft werden von Mannschaftsführer 
Holger Mönch betreut.

Die vierte Mannschaft um Ralf Nagel (MF) spielt in der Stadtliga 1 und gewann zu-
letzt gegen TuS Komet Arsten. Sie belegen Platz 3 der Liga.

Die fünfte Mannschaft musste in der 2. Kreisliga zuletzt Niederlagen gegen die SG 
Findorff VI und den TV Grohn II einstecken. Damit stehen sie aktuell auf Platz 4 der 
Liga.

Die sechste um Dieter Ippisch (MF) verlor zuletzt in der 3. Kreisliga gegen ATS Bunt-
entor II und belegt zurzeit Platz 6 der Liga.

Die siebte Mannschaft gewann in der 2. Kreisklasse gegen die SG Findorff IX, die 
krankheitsbedingt kurzfristig absagen musste und steht auf Platz 3 der Liga. Sie 
wird ebenso wie die fünfte Mannschaft von Jens Arfmann betreut.
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Dank einer großzügigen Spende der Sparkasse Bre-
men konnten wir unsere Halle Anfang des Jahres mit 
einer modernen LED-Anzeigetafel ausstatten!

Neben den klassischen Funktionen wie Spielstand, 
Spielzeit, Halbzeit-Anzeige und genommene Auszei-
ten bietet die neue Anzeigetafel eine echte Innova-
tion: Die verbleibende Zeit von Auszeiten und Zeit-
strafen wird nun präzise angezeigt.
Besonders übersichtlich ist die neue Darstellung der 
Zeitstrafen: Im oberen Bereich der Anzeige wird auf 
der Seite des betroffenen Teams eine Markierung ge-

setzt, wenn eine Zeitstrafe verhängt wurde - im unteren Bereich können bis zu drei 
laufende Zeitstrafen pro Team mit Spielernummer und verbleibender Strafzeit exakt 
verfolgt werden. So haben Team, Trainer und Zuschauer jederzeit den perfekten 
Überblick über das aktuelle Geschehen auf dem Spielfeld.

Ein herzliches Dankeschön an die Sparkasse Bremen für diese großartige Unter-
stützung! Die neue Anzeige macht den Spielbetrieb noch professioneller und trans-
parenter – wir freuen uns auf weitere spannende Spiele mit perfekter Übersicht!

Oliver Behn - Abteilungsleiter Handball -

Neue LED-Anzeigetafel
für die Hinni-Schwenker-Halle

Die erste Seniorenmannschaft (MF Monika Fritz) musste zuletzt eine Niederlage 
gegen die SG Findorff II einstecken und belegt in der Stadtliga Senioren 40 Platz 2.
Die zweite Seniorenmannschaft (MF Martin Puvogel) spielt in der 2. Kreisklasse 
Senioren 40 und konnte sich dort gegen TuRa Bremen II und TV Eiche Horn IV 
durchsetzen. Aktuell stehen sie auf Platz 3 der Liga.

Die Jungen 19 erkämpften sich in der in der Bremen-Liga ein 5:5 Unentschieden 
gegen den ATS Buntentor. Damit belegen sie Platz 6 der Liga.

Heike Groneberg

Fortsetzung: Tischtennis

Handball

jetzt scannen  
und Beratung  

vereinbaren! 
 www.adlersolar.de

für Habenhausen 

Voller
Energi e

Seit mehr als 16 Jahren der Meisterbetrieb
für Ihre individuelle Energielösung



Gönn dir, 
Bremen

Jetzt
wechseln! 
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ATSV und AOK Bremen/Bremerhaven

Wir freuen uns mit der AOK Bremen / Bremerhaven die größte Krankenkasse zu-
künftig als Partner an der Seite des ATSV Habenhausen zu haben.

Seit einigen Jahren engagiert sich die Gesundheitskasse bereits bei unserer 1. Herren 
im Handball als Sponsor und mit präventiven Angeboten für unsere Sportler. Diese 
Partnerschaft weiten wir nun auf den gesamten ATSV Habenhausen aus.

Die AOK Bremen / Bremerhaven bietet hervorragende Leistungen für ihre Versi-
cherten. Im speziellen werden Leistungen für Sportler wie z.B. Zahnschutzschienen, 
Osteopathie und die sportmedizinische Untersuchung anteilig übernommen.

Für Familien bietet die AOK ebenfalls Leistungen an, die sie von anderen Kranken-
kassen abhebt, so können die von uns angebotenen 1. Hilfe Kurse für Kleinkinder, 
ebenso wie unsere DELFI-Kurse bezuschusst werden. Im Krankheitsfall übernimmt 
die AOK für 52 Wochen eine Haushaltshilfe, gesetzlich sind nur vier Wochen vor-
geschrieben.

Für neue ATSV-Mitglieder, die sich bei der AOK versichern oder bereits AOK ver-
sichert sind, sind zukünftig bei Eintritt in den Verein die ersten beiden Monate bei-
tragsfrei!

Neuer Partner für den ATSV Habenhausen

Wenn Du bereits sicher bist, dass die AOK Dein zukünftiger 
Gesundheitspartner sein soll, dann nutze einfach den 
QR-Code für Deine Anmeldung.

0421 1761 - 21105

01520 1566457

thorsten.kroll@hb.aok.de

AOK Bremen/Bremerhaven
Die Gesundheitskasse.

AOK_Logo mit Deskriptor.indd   1AOK_Logo mit Deskriptor.indd   1 12.04.22   10:5912.04.22   10:59

Thorsten Kroll
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Brasilianische Austauschschülerinnen

Zwei brasilianische Schülerinnen schlossen sich dem ATSV Habenhausen an, um ih-
rer Leidenschaft für den Volleyballsport nachzugehen und um ihre Deutschkennt-
nisse zu steigern.

Catharina (15) und Rafaela (17), die ihre Leidenschaft für Volleyball in ihrer Heimat 
Brasilien entdeckt haben, kamen im August 2024 als Austauschschüler nach Bre-
men, um neben dem Volleyballsport gleichzeitig ihre Deutschkenntnisse zu verbes-
sern. Beide leben in São Paulo, Brasilien, und haben sich entschieden, Deutsch zu 
lernen, um die Verbindung zu ihrer Kultur und Familie zu stärken. Catharinas Mutter 
kommt aus Österreich, während Rafaela durch Familienangehörige in Deutschland 
motiviert wurde.

Ihr Aufenthalt in Bremen wurde durch die Agentur „GLS“ organisiert, die ihnen die 
Stadt empfohlen hat. Catharina besuchte die 10. Klasse der Wilhelm Kaisen Ober-
schule, während Rafaela die 11. Klasse der IGS Lilienthal besuchte.

„Auf den ATSV Habenhausen sind wir durch meine Gastfamilie aufmerksam gewor-
den“, erzählt Catharina, die nach einem Verein suchte, in dem sie ihrer Leidenschaft 
nachkommen konnte. Sie hat sich Anfang September angemeldet und Rafaela folgte 
ihrem Beispiel. Beide haben ihre Zeit beim ATSV sehr genossen und konnten ihre 
Volleyballtechnik deutlich verbessern. Durch den Sport haben beide auch viele neue 
Freunde gefunden.

spielen beim ATSV Habenhausen Volleyball

Foto „Abschied“ © by M. Menkens
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In Brasilien haben Catharina und Rafaela bereits Volleyball gespielt und Erfahrun-
gen gesammelt. „Ich bin zwar Teil der Schulmannschaft“ so Rafaela, „aber Ligaerfah-
rungen habe ich mir in der Heimat noch nicht aneignen können“. Catharina verfügt 
ebenfalls über keine Ligaerfahrung, aber sie spielt zusätzlich noch Beachvolleyball 
und hat den Wunsch, in Zukunft im Ligabetrieb zu spielen.

Catharina hat große Pläne für die Zukunft. „Ich möchte nach Deutschland zurück-
kehren, um Medizin zu studieren, möglicherweise mit dem Fokus auf Chirurgie oder 
Neurowissenschaften.“ Rafaela hat noch keine konkreten Pläne geäußert. Aber bei-
de sind sich einig, dass sie nach der Schule noch einmal nach Bremen kommen 
möchten, um ihre liebgewonnenen neuen Freunde zu besuchen.

In Bremen haben die beiden Austauschschülerinnen vor allem das Volleyballspielen 
und das Treffen mit Freunden genossen. „Am Wochenende haben wir oft Ausflüge 
unternommen, um die Stadt zu erkunden. Die Bremer Innenstadt und das Flair an 
der Weser haben uns besonders gut gefallen“ schwärmt Catharina von ihrer Wahl-
heimat. Ihre Ziele für den Austausch waren es, neue Freunde zu finden und ihre 
Deutschkenntnisse zu verbessern – beides haben sie erfolgreich erreicht. Da ist es 
auch nicht so schlimm, dass die beiden keinen Kontakt zur brasilianischen Commu-
nity in Bremen geschlossen haben.

Ihr Rückflug nach São Paulo ging Anfang Februar. Aber die beiden haben bereits 
Pläne geschmiedet, um den Kontakt zu ihren neuen Freunden in Deutschland auf-
rechtzuerhalten. Insgesamt war ihr Aufenthalt in Bremen eine wertvolle Erfahrung, 
die sie nicht nur sportlich, sondern auch persönlich sehr bereichert hat.

Foi um tempo maravilhoso com vocês, muito obrigado!
Desejamos a vocês tudo de bom para o futuro e estamos  

ansiosos para nos reencontrar em Bremen!
As suas 4ª damas do ATSV Habenhausen

Es war eine wunderbare Zeit mit euch, vielen Dank!
Wir wünschen euch für eure Zukunft alles Gute und  

freuen uns auf ein Wiedersehen in Bremen.
Eure 4. Damen des ATSV Habenhausen

Maik Menkens, Catharina Kisch und Rafaela

Fortsetzung: Volleyball



Arster Heerstr. 212

Mo-Fr: 8-18 Uhr
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www.handballbaer.de
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Oder in unserem
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Bremer Sport TV

Im letzten November fand beim ATSV Habenhausen das mit Spannung erwartete 
Schwarzlichtturnier statt. Das Turnier erfreut sich großer Beliebtheit und die 12 
Startplätze waren schnell ausgebucht. Das sprach sich auch bei den Redakteuren 
vom Bremer Sport-TV rum.

Denn besonderes Highlight der Veranstaltung war der Besuch von Werner Bartsch, 
einem der freien Mitarbeiter des Bremer Sport-TV, der das Turnier filmte und Inter-
views mit den Organisatoren sowie den Spielern führte. Die Atmosphäre war einzig-
artig, und die Spielerinnen und Spieler konnten in einem faszinierenden Schwarz-
licht-Setting ihr Können unter Beweis stellen.

Bereits Anfang Dezember wurde der Beitrag über das Schwarzlichtturnier, das im 
November beim ATSV Habenhausen stattfand, im Fernsehen ausgestrahlt. Die Ver-
anstaltung war ein voller Erfolg und zog nicht nur zahlreiche Teilnehmer an, sondern 
auch das Interesse der Medien.

zu Gast beim Schwarzlichtturnier

Foto BremerSportTV © by M. Menkens



Im TV-Studio war neben den Organisatoren, darunter Julia Tietgen, die die Feder-
führung der Organisation übernahm, und Maik Menkens, dem Abteilungsleiter der 
Volleyballabteilung, auch eine Delegation von jugendlichen Spielern als Gäste an-
wesend. Während des Interviews mit dem Sendeleiter Frank Harreß hatten Julia 
und Maik die Gelegenheit, die Besonderheiten des Turniers hervorzuheben und auf 
die aktuellen Herausforderungen der Volleyballabteilung aufmerksam zu machen. 
Insbesondere der Mangel an Übungsleitern und die begrenzten Hallenzeiten wur-
den thematisiert, was die Zuschauer auf die dringenden Bedürfnisse des Vereins 
hinwies.

Für die jungen Sportler war dies eine spannende Gelegenheit, Einblicke in das Le-
ben hinter der Kamera und die Welt der Medien zu gewinnen. Sie konnten hautnah 
erleben, wie eine Fernsehsendung produziert wird und welche Herausforderungen 
dabei zu meistern sind.

Insgesamt war das Schwarzlichtturnier erneut ein großartiges Event, das nicht nur 
sportliche Höchstleistungen bot, sondern auch die Gemeinschaft und den Zusam-
menhalt innerhalb des Vereins stärkte. Der abschließende Beitrag im Fernsehen hat 
sicherlich viele Zuschauer begeistert und die Vorfreude auf zukünftige Veranstal-
tungen geweckt.

Der TV-Beitrag zum Event ist auf unserer Homepage abrufbar.
Maik Menkens

Fortsetzung: Bremer Sport TV

ab Minute 18:03:
Schwarzlicht-Volleyball 
beim ATSV Habenhausen

Jetzt den Beitrag auf 
Youtube anschauen!
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Gerstaecker 
Schwarzlicht-Volleyballturnier
Im November wurde erneut der Schwarzlichtvolleyballmeister in der Sporthalle des 
ATSV Habenhausen ermittelt. Und am Ende fanden sich die Organisatoren beim 
Bremer Sport TV wieder.

Die Vorfreude auf das Schwarzlichtturnier beim ATSV Habenhausen war bereits we-
nige Tage nach der Ausschreibung spürbar. Für die acht externen und vier vereinsin-
ternen Teams mussten die ersten Meldungen auf die Warteliste gesetzt werden, da 
das Turnier sich einer enormen Beliebtheit erfreute – und das nicht nur in Bremen, 
sondern auch weit darüber hinaus.

Am Tag vor dem Turnier fand in der Halle noch das reguläre Training statt, bevor die 
große Vorbereitung begann. Dank unseres neu gewonnenen Sponsors Gerstaecker, 
einem Fachmarkt für Künstlerbedarf, konnten wir die notwendigen Materialien be-
schaffen. Mehrere hundert Meter fluoreszierendes Tape wurden sorgfältig auf die 
Spielfeldlinien und Netzkanten geklebt, um das besondere Ambiente des Turniers 
zu schaffen. Zusätzlich wurden die Schwarzlichtscheinwerfer installiert, die für die 
beeindruckende Beleuchtung sorgen sollten, sowie die Soundanlage, die für die mu-
sikalische Untermalung während der Spiele verantwortlich war. Die gesamte Halle 
verwandelte sich in eine faszinierende Spielarena, die die Teilnehmer und Zuschau-
er gleichermaßen begeistern sollte. Die intensive Vorbereitung und die Unterstüt-
zung durch Gerstaecker trugen dazu bei, dass das Turnier nicht nur ein sportliches 

Foto SLT © by M. Menkens (Spielbetrieb)
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Fortsetzung: Schwarzlicht - VolleyballTurnier

Highlight, sondern auch ein visuelles Erlebnis wurde. Die Vorbereitungen waren ein 
wichtiger Schritt, um den Teilnehmern und Zuschauern ein unvergessliches Event 
zu bieten.

Im Rahmen des Schwarzlichtturniers beim ATSV Habenhausen wurde pro Verein 
zunächst nur ein Team gesetzt, was dazu führte, dass weitere Anmeldungen aus 
denselben Vereinen auf die Warteliste gesetzt werden mussten. Diese Regelung er-
möglichte es, dass einige neue Teams in den Genuss dieses besonderen Events ka-
men und die Vielfalt der Teilnehmer erhöhte. 

Die Vorrunde des Turniers wurde in drei Vierer-Gruppen ausgespielt, wobei die Spiel-
zeit jeweils zwei Mal 10 Minuten betrug. In der Endrunde trafen die gleichplatzier-
ten Teams der Gruppen aufeinander, um die Platzierungen auszuspielen. Diese span-
nende Struktur sorgte für viele packende Spiele und eine mitreißende Atmosphäre 
in der Halle.

Besonders erfreulich war die Teilnahme des Teams der Vareler Papier- und Karton-
fabrik, die dem Verein eine großzügige Einzelspende zukommen ließen. Im Interview 
mit dem Bremer Sport-TV äußerten sie sich begeistert über das Turnier: „In der Dun-
kelheit ist die Reaktionsfähigkeit besonders stark gefordert. Auch wenn alles in der 
Nacht leuchtet, bis die Augen die Bewegungen und die Flugbahn einordnen können, 
das ist schon eine Herausforderung. Aber das geht auch den Cracks so, und somit 
fangen wir alle bei null an. Das verschafft dem Turnier eine besondere Atmosphäre.“

Diese Einschätzung wurde auch von der Redaktion von Bremer Sport-TV geteilt, 
die das Turnier mit einer Kamera begleiteten und die aufregenden Momente fest-
hielten. Zur Ausstrahlung des Beitrags im Dezember war der ATSV mit einer großen 
Delegation live im Studio vertreten, was die Bedeutung und den Erfolg des Turniers 
unterstrich. Insgesamt war das Schwarzlichtturnier ein unvergessliches Event.

Am besten kamen erneut die FOX DEVILS WILD von der SG Findorff mit den Be-
dingungen klar. Sie gewannen das Finale, eine Neuauflage des letzten Jahres, knapp 
gegen das Team ATSV I. Als besonderen Preis gab es im Olympiajahr einen MIKASA 
Volleyball V200W „Paris 2024 Edition“ zu gewinnen. Herzlichen Glückwunsch!

Wir freuen uns auf den kommenden Herbst zur dritten Auflage des Schwarzlicht-
turnieres, wenn es heißt: „Drei Mal ist Bremer Recht!“ 

Maik Menkens
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Die Wanderabteilung hat 
sich neu aufgestellt
Am 2. Februar 2025 führte die Wanderabteilung 
ihre obligatorische Abteilungsversammlung durch. 
Hierzu hatte Kalle Pröschild eingeladen. Den Auf-
takt bildete ein gemeinsames Frühstück, das von 
den vielen Mitgliedern dankend angenommen wur-
de. Den offiziellen Teil der Sitzung eröffnete Kalle 
mit einer bewegenden Erklärung, dass er sich aus 
der Vorstandsarbeit zurückziehen wird. Kalle Pröschild hatte diese Abteilung mehr 
als 40 Jahre wundervoll geleitet, tolle Wanderungen erarbeitet und viele Wanderrei-
sen im In- und Ausland organisiert, die vielen Mitgliedern nachhaltig in Erinnerung 
geblieben sind und von denen bis heute geschwärmt und erzählt wird. Es muss 
nicht eigens betont werden, dass der Rückzug von Kalle einen Verlust darstellt, 
der schwer zu kompensieren ist. Diese, über eine so lange Zeit in einem Ehrenamt 
erbrachte Leistung, wurde von Alexander Svoboda gewürdigt und Alexander über-
reichte Kalle als erstem Mitglied des ATSV Habenhausen unter lang anhaltendem 
Beifall die Ehrennadel in Gold.

Die durch den Rückzug entstandene Vakanz wurde durch Wahl eines neuen Vor-
standes beseitigt. Auf Vorschlag von Kalle wurde Hans-Günther Heiland zum Vor-
sitzenden der Abteilung gewählt. Unterstützung wird er dabei von einem 5er Team 
erhalten: Holger Assmann, Marion Klische, Silke Schiller, Annelie Schreyer und 
Volkhard Frischen komplettieren den Vorstand. Günther Heiland bedankte sich an-
schließend nachdrücklich für die von Kalle geleistete Arbeit, das ihm durch die Wahl 
entgegengebrachte Vertrauen und erläuterte in wenigen Worten seine zukünftigen 
Vorstellungen. Mit einer Aussprache endete der offizielle Teil der Versammlung.

Für das 1. Halbjahr 2025 sind bereits folgende Wanderungen terminiert:

23. März	 Rund um das Heilsmoor
27. April	 Um den Hahnenberg und großen Rutenberg
25. Mai		 Tarmstedter Moor
15. Juni 		 Streifzug durch die Bremer Schweiz
29. Juni		 Gang um den Pudding (Start 17:00 Uhr)
20. Juli		  Wildeshausen und DampfkernBrandweinMuseum 

In der Regel starten die Wanderungen gegen 9:30 Uhr. Treff ist Sportplatz Käst-
nerstraße. Mitfahrgelegenheiten werden organisiert. Genauere Information sind bei 
Günther Heiland erhältlich (015170837456 oder guenther.heiland@arcor.de)

Günther Heiland
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Geschäftstelle: 			   ATSV-Halle Kästnerstraße

Öffungszeiten: 			   Montag 17.00 – 18.30 Uhr
				    nicht während der Schulferien
				    Dienstag: 10.00 - 12.00 Uhr
				    Donnerstag: 10.00 - 12.00 Uhr und 	
				    17.30 - 19.00 Uhr

Telefon/Fax 			   0421 / 83 06 12 -0 / 0421 / 83 06 12-29

Postanschrift: 			   Kästnerstraße 35, 28279 Bremen

E-Mail: 				   info@atsvhabenhausen.de

Web: 				    www.atsvhabenhausen.de

Sportplatz: 			   Kästnerstraße

Sportstätten: 			   Bunnsackerweg, Kästnerstraße, 
				    Steinsetzerstraße
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