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Unsere Stadtteilfi lialen – 
für persönliche Beratung.
Gemeinsam fi nden wir die richtigen Antworten 
rund um Finanzen, Versicherungen, Immobilien und 
Vorsorge. Mit Empathie und Expertise unterstützen 
wir bei der Entwicklung individueller Lösungen. 
Sprechen Sie uns an. 

www.sparkasse-bremen.de/stadtteilfi liale

Gemeinsam
motiviert.

EIN ORT, DER UNS VERBINDET.

Liebe 
Mitglieder,

Alexander Svoboda

die Sommermonate liegen nun fast hinter uns und leider waren die schönen Tage nur 
selten mit den Veranstaltungen bei uns im Verein in Einklang zu bringen. So ist die 
Sportwerbewoche von sehr mäßigem Wetter begleitet worden und unser Sommer-
garten lag vielfach an den Tagen, an denen die Sonne sich nicht blicken ließ. Unsere 
Ferienbetreuung und das erstmals durchgeführte Tenniscamp waren aber ein großer 
Erfolg, insgesamt haben wir in den ersten 3 Ferienwochen über 100 Kinder betreut. 

Ebenso gut wie die Ferienbetreuung wird unser Frauenboxen angenommen und es 
gibt Bedarf, dieses Angebot auch für Mädchen anzubieten, daher starten wir im Sep-
tember mit unserer neuen Gruppe Boxing Princess, für Mädchen ab 13 Jahre. Gerne 
würden wir auch in anderen Bereichen, z.B. Turnen, ergänzende Gruppen eröffnen, 
um vorhandene Wartelisten abzubauen, doch leider fehlen uns hierfür zusätzliche 
Übungsleiter/innen.

Ich habe bereits in der letzten Ausgabe darum geworben, dass sich Interessierte ger-
ne bei uns melden können und wir ihnen bei Bedarf auch eine Ausbildung finanzieren. 

Wie wir bereits angekündigt hatten, haben wir uns in den letzten Monaten intensiv 
um die Besetzung der Vollzeitstelle für die Leitung der Geschäftsstelle gekümmert. 
Nach vielen Bewerbungen und einigen Gesprächen sind wir mittlerweile fündig ge-
worden und konnten die Position erfolgreich besetzen. In der kommenden Ausgabe 
wird sich unser neuer Mitarbeiter persönlich vorstellen.

Alle Mannschaften, die am Ligaspielbetrieb teilnehmen, starten aktuell gerade wie-
der in die Saison. Welche Abteilung und Mannschaft wann und wo spielt, könnt ihr 
unserer Homepage entnehmen. Wer Lust hat, ist herzlich eingeladen sich die Spiele 
unserer Tischtennis-, Volleyball- und Handballmannschaften anzusehen. Die Mann-
schaften freuen sich immer über Zuschauer und Unterstützung!

Neben den sportlichen Aktivitäten stehen auch die nächsten Veranstaltungen be-
reits vor der Tür. Wir freuen uns auf einen tollen Laternenumzug im September und 
eine großartige Blau-Weiße Nacht im November. Um uns eine gute Planung zu er-
möglichen, startet der Vorverkauf für unseren Vereinsball bereits Mitte September. 
Macht bitte tatkräftig davon Gebrauch.



Der VORSTAND

Alexander Svoboda
1. Vorsitzender
m 0172 - 41 73 947
k alexander.svoboda@atsvhabenhausen.de

Dirk Drewes
Vorstand · Finanzen
m:0171 - 41 34 355
k dirk.drewes@atsvhabenhausen.de

Tim Roth
2. Vorsitzender
m:0173 - 21 25 983
k tim.roth@atsvhabenhausen.de

Mike Lüssen
Vorstand · Technik
m:0176 - 83 08 66 27
k:mike.luessen@atsvhabenhausen.de

Heike Groneberg
Vorstand · Öffentlichkeitsarbeit
m:0152 - 04 49 50 42
k:heike.groneberg@atsvhabenhausen.de
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REDAKTIONSSCHLUSS
für die nächste Ausgabe der Brücke ist der 9. November 2024.
Bitte schickt Eure Beiträge an folgende E-Mail - Adresse:
redaktion@atsvhabenhausen.de
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Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

TAPETENWECHSEL – UND 
DIE WAND GLEICH MIT?
Nehlsen holt Ihren Bauabfall ab.
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September 2024	 •	 27.09.24		  Laternelaufen

Oktober 2024		  •	 07. - 11.10.24		  Ferienbetreuung
			   •	 14. - 18.10.24		  Ferienbetreuung

November 2024	 •	 09.11.24			  Blau-Weiße Nacht
			   •	 23.11.24			  Herbst-Aufräum-Aktion

Dezember 2024	 •	 04.12.24		  Ältestenrat: Advents-
							       kaffee der Senioren

Veranstaltungskalender 2024
Ferienbetreuung: 

Herbst-Aufräum-Aktion am 23. November 2024: 

Wir betreuen Dein Kind im Alter von 6 - 12 Jahren täglich 
von 9 - 16 Uhr. Im Preis enthalten sind Frühstück und 
Mittagessen sowie ausreichend Getränke (pro Woche 
(5 Tage) 75 Euro für Mitglieder, 105 Euro für Externe).

Ein abwechslungsreiches Sportangebot aber auch freies Spielen stehen u.a. auf 
dem Programm. Wir nutzen nicht nur unsere große Turnhalle, sondern auch den 
gesamten Außenbereich sowie den Spielplatz. 

Alle weiteren wichtigen Informationen sowie das Anmeldeformular findest Du auf 
unserer Homepage.

Wir wollen unser Sportgelände winterfest machen! 
Bist Du auch dabei? Gemeinsam geht es schneller.

Wir wollen gemeinsam unseren Sport- und Spielplatz mit den umliegenden Bee-
ten winterfest machen und nötigen Baumschnitt vornehmen. Es wäre schön, wenn 
jede*r ein paar Gartengeräte mitbringt. Harke, Schaufel, Schubkarre usw. werden 
immer benötigt. Gegen 13 Uhr, nach der Arbeit, freuen wir uns auf das gemeinsame 
Bratwurstessen.

Alle Termine in der Übersicht
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In Deutschland lizenzierter Glücksspielveranstalter (White List). 
Spielen ab 18. Spielen kann süchtig machen. 
Infos: check-dein-spiel.de oder 0800 1372700.
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ATSV Habenhausen bei 
der Obervielander Vielfalt

Bei strahlendem Sonnenschein fand die diesjährige Obervielan-
der Vielfalt auf dem Gelände der febb an der Steinsetzer Straße 
statt. Der Stand des ATSV Habenhausen lag etwas versteckt 
hinter der Bühne, lockte jedoch mit seinem Slush-Eis Angebot 
auch in diesem Jahr viele Interessierte an. Anna Zeller und die 
beiden FSJler Fiete Elberfeld und Finn Lürssen boten neben 
Informationen über das vielfältige Angebot des Vereins für die 
Erwachsenen auch Spielangebote für die Kleinen.

Auf der Bühne wuss-
te die HipHop Kids-Formation „Reputation“ 
der Trainerinnen Paulina Makarov und 
Whitney Fischer einmal mehr zu begeis-
tern. „Prima, wie sich die Gruppe auch auf 
dieser engen Bühne präsentiert hat“, freute 
sich Paulina Makarov über den gelungenen 
Auftritt der Mädchen.

Begeisternder Auftritt der HipHop Kids-Formation „Reputation“

Sportwerbewoche
Überwiegend kühl und regnerisch war es 
während der diesjährigen Sportwerbewo-
che. Das machte sich leider auch bei der 
Anzahl der teilnehmenden Personen deut-
lich bemerkbar. Das Seniorenkaffee sowie 
das anschließenden Public Viewing zur 
EM-Eröffnung hatten Glück mit einer rela-
tiv guten Wetterphase und waren sehr gut 
besucht.

Sybille Ritting berichtet außerdem von der 
erfolgreichen Durchführung des Wikingerschachturniers am Eröffnungsabend der 
Sportwerbewoche 2024. Dabei haben insgesamt 12 Teams teilgenommen. Am Ende 
konnte sich das Team C, bestehend aus Larissa, Daniel und Mike den 1. Platz sichern, 
den 2. Platz teilten sich Team E mit Chrissi, Lina und Larissa mit Team K bestehend 
aus Conny und Ingo.



Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · Fax 83 98 000
info@elektro-oelckers.de · www.elektro-oelckers.de

•  Elektrotechnik  •  Kundendienst  •  Beleuchtungstechnik  •  E-CHECK

  Alt- und Neubauten •

•  Antennen- und Satellitenanlagen 
• Telefon- und Sprechanlagen

  Netzwerktechnik •

• Gebäudesystemtechnik KNX
  Elektroinstallationen aller Art •

• Beratung und Planung
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Boxing Princess

Unsere Boxing Princess sind unsere jüngsten Boxerinnen ab 13 Jahre. Beim Boxen 
für Kinder geht es in erster Linie um die Verbesserung der allgemeinen Fitness. Es 
geht nicht darum, sich miteinander zu messen oder zu prügeln – Boxen ist ein Sport. 
Durch das für Anfängerinnen geeignete Training sollen Kinder ein Gefühl für ihren 
Körper bekommen.

Es werden die koordinativen Fähigkeiten gefördert und gesteigert. Im Fokus des 
Boxtrainings für Kinder und Jugendliche stehen Koordination – Kraft – Ausdauer – 
Geschwindigkeit. Der respektvolle Umgang untereinander ist die Basis eines jeden 
Kampfsports. Alle Mädchen gleich welcher Nation oder Herkunft sind bei uns herz-
lich willkommen.

Diese Gruppe befindet sich gerade im Aufbau. Sobald wir genügend Anmeldungen 
haben, werden wir den Trainingstag sowie die Trainingszeit unserer Boxing Prin-
cess veröffentlichen. (Wahrscheinlich donnerstags ab 17 Uhr beim Polizei SV in der 
Volkmannstraße)

Unverbindliche Anmeldung einfach per Mail an: info@atsvhabenhausen.de
Weitere Informationen auch zu den Boxing Queens, Boxen für Frauen ab 16, auf der 
Homepage (www.atsvhabenhausen.de).

Neues Angebot für Mädchen ab 13 Jahren
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Reha-Sport
Qualifiziertes Angebot bei orthopädischen Erkrankungen

Das Reha-Sport Angebot des ATSV Habenhausen ist auf orthopädische Erkrankun-
gen ausgelegt. Durch gezieltes Training wird die Muskulatur gestärkt und die Be-
weglichkeit verbessert. So kann der Verlauf von Krankheiten positiv beeinflusst 
werden.

Die Teilnahmegebühren für anerkannte Rehabilitationssportgruppen können kom-
plett von den Krankenkassen übernommen werden. Die entsprechende Verordnung 
wird vom behandelnden Arzt/Ärztin ausgestellt, wenn entsprechende gesundheit-
liche Beschwerden vorliegen. Die Kostenübernahme muss anschließend von der 
Krankenkasse genehmigt und dann in der Geschäftsstelle des Vereins abgegeben 
werden. 

Sie können sich für diese Kurse aber auch ohne Verordnung, als Selbstzahler:in, 
anmelden. Dann erfolgt die Bezahlung über den Erwerb einer 10er Karte für Kurse.

Alle Kurse werden von ausgebildeten, qualifizierten und zertifizierten 
Übungsleiterinnen und Übungsleitern durchgeführt. 

Für weitere Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Geschäftsstelle, unter der 
Telefonnummer 83 06 12-0 oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de. 

Auch Übungsleiter Tobias Woelki beantwortet gerne Ihre Fragen unter Telefon 0171 
2702688, Mail reha-sport1@gmx.de

Eine Anmeldung in der Geschäftsstelle ist vor Beginn des  
Kurses zwingend erforderlich.

09:00	 –	 09:45 Uhr	 Walter Mühlenbruch

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

09:45	 –	 10:30 Uhr	 Walter Mühlenbruch
09:45	 –		  10:30 Uhr	 Walter Mühlenbruch
16:00	 –	 16:45 Uhr	 Walter Mühlenbruch

09:00	 –	 09:45 Uhr	 Tobias Woelki
10:00	 –	 10:45 Uhr	 Tobias Woelki
20:00	 –	 20:45 Uhr	 Tobias Woelki

17:00	 –	 17:45 Uhr	 Walter Mühlenbruch



17

erfolgreich an der Qualifizierung 
zur DELFI®-Kursleitung teilgenommen

Liebe Eltern,
unter dem Windel-Team vereinen wir alle Sportangebote für die Kleinsten und deren 
Eltern bei uns im Verein. Hiermit bietet der ATSV Habenhausen ein einzigartiges An-
gebot auf der linken Weserseite in diesem Bereich!

Wir möchten bereits kurz nach der Geburt den Kindern und den Eltern eine Möglich-
keit für Sport gemeinsam in der Gruppe bieten und damit die optimale Entwicklung 

der Kinder unterstützen.Neben den Kindern bieten wir auch Sport für die Müt-
ter, sei es beim gemeinsamen Kinderwagen Walking, Fitness nach 

der Schwangerschaft mit Stärkung des Beckenboden u.v.m.

Unser Windel-Team ist ein rundum Programm für Kinder, 
Mütter und Väter. Neben dem Sport für die Kleinsten und 
die Eltern bieten wir auch Informationen zum Zähneput-
zen, Erste-Hilfe-Kurse für Kleinkinder und Baby-Massa-
gen im Windel-Team.

Was ist DELFI? In einem wohlig warmen Raum genießt 
Dein Baby mit Dir eine intensive Zeit. Ihr dürft Euch u.a. 
auf Bewegungsanregungen, Fingerspiele, Babymassage 
nach Leboyer, Lieder sowie Materiealien zum „Begreifen“ 
und Experimentieren abgestimmt auf den Entwicklungs-
stand Eures Babys freuen. Auch wichtige Themen wie 
„Babyschlaf“, „Herausforderungen als Mama/Papa“, Einfüh-
rung der Breimahlzeit“ etc. werden individuell besprochen.

Auf unserer Homepage findest Du alle laufenden Kurse so-
wie das Anmeldeformular. Zur Anmeldung und für Rück-
fragen steht außerdem unsere Geschäftsstelle telefonisch 
(83 06 12 – 0) oder per Mail (info@atsvhabenhausen.de) 
zur Verfügung.

Du bist kein Vereinsmitglied, möchtest aber trotzdem daran teilnehmen? 
Auch das ist möglich. Melde Dich und Dein Baby an - wir freuen uns auf Euch!

Ann-Kathrin „Anna“ Zeller hat Zertifikat erhalten

Das Windel-Team
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40 Jahre Übungsleiterin 
Im ATSV Habenhausen
Karin Müller blickt zurück

Seit nun mehr 40 Jahren bin ich ununterbrochen für den ATSV tätig. Dies möchte ich 
einmal zum Anlass nehmen, über meine Übungsleitertätigkeit zu schreiben.

Am letzten Freitag im April 1984 begann ich im ATSV zu arbeiten. Es wurde eine 
neue Gymnastikgruppe gegründet, die ich übernahm und zwar freitags in der gro-
ßen Turnhalle am Bunnsackerweg. Anfangs waren wir nur 5 Teilnehmer. Das änder-
te sich aber positiv in den nächsten Monaten. Irgendwann zogen wir kurzzeitig um 
in die Halle an der Kästnerstraße. Jetzt sind wir seit geraumer Zeit in der kleinen 
Halle der Grundschule am Bunnsackerweg und fühlen uns dort sehr wohl. Auch die 
Anfangszeit ist viel angenehmer, nämlich 19:30.

Mein Herz gehört der rhythmischen Gymnastik. Und das schöne Wort Gymnas-
tik benutze ich immer, obwohl es anscheinend aus der Mode gekommen ist. Mein 
ganzes Übungsleiterleben habe ich der Gymnastik gewidmet und mein gesamtes 
Wissen verdanke ich überwiegend der Georg-Wichmann-Turnschule. Die Teilnahme 
an Turnfesten und Weltgymnaestraden haben mein Wissen erweitert und mich in 
ihrer Gesamtheit sehr bereichert.

Die Teilnahme an so großen Sportereignissen ist einfach schön und macht Spaß. 
In meinen Gymnastikstunden ist der Einsatz von den klassischen Geräten ein ab-
solutes Muss, im Einklang mit der Musik, die die Übungen unterstreicht und die 
Seele streichelt. Übungen, die nicht im Takt der Musik ausgeführt werden, sind ein 
absolutes No-Go für mich und eine Beleidigung für meine Sinne. Entsprechend zeit-
aufwendig plane ich meine Übungsstunden. 

Das Experimentieren mit der Musik und den Übungen bereitet mir aber viel Freude. 
Dazu gehört auch das Ausarbeiten von Choreographien.

Außerdem habe ich bereits vor vielen Jahren die Bundeslizenz für das Deutsche 
Gymnastikabzeichen erworben und biete dafür in jedem Jahr einige Übungs- und 
Abnahmetermine an. Das ist eine absolute Herzensangelegenheit von mir.

Zudem organisiere ich 1x im Jahr ein großes Treffen im Bereich Gymnastik und Tanz. 
Zu dieser Veranstaltung kommen überwiegend weibliche Teilnehmer aus unter-
schiedlichen Bremer Vereinen, um gemeinsam Gymnastik zu betreiben, zu tanzen 
und zu singen. Und seit einigen Jahren kümmere ich mich auch um Weiterbildung 
im gymnastischen Bereich.

Ich hoffe, dass ich diese Tätigkeiten noch lange ausführen kann.  
Karin Müller
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AOK Qigong Kurs

Unsere Zumba-Nina hat 
endlich wieder Kapazitäten frei

Ab dem 27.08.2024 ist beim ATSV Habenhausen e.V. ein neuer AOK Qigong Kurs 
gestartet, nicht nur für AOK Mitglieder. Er findet immer dienstags in der Zeit von 
17:30 – 18:30 Uhr im Gymnastikraum der Kästnerstraße 35 statt.

Qigong ist eine Bewegungskunst, bei der Atem-, Bewegungs- und Meditations-
übungen miteinander verbunden werden. Die ruhigen, langsamen Bewegungen 
fördern die Entspannung und das Wohlbefinden. Leicht erlernbare Übungen aus 
dem medizinischen Qigong stärken die Gesundheit, die Lebensenergie und das 
Immunsystem. Außerdem verbessern sie auf eine sanfte Art die Beweglichkeit des 
Körpers und die Haltung.

Dieser Kurs ist von den Krankenkassen zur Prävention anerkannt und wird daher 
gefördert. Für einen Zuschuss kann ein Antrag bei der Krankenkasse gestellt wer-
den. Mitglieder der AOK können dort für diesen Kurs einen Gutschein beantragen. 

Für weitere Fragen steht die Geschäftsstelle des ATSV Habenhausen e.V. unter 
info@atsvhabenhausen.de oder 0421-8306120 gerne zur Verfügung.

Seit Montag, 12.08.24, bieten wir gleich zwei Zumba-Kurse hintereinander an:

Kurs 1 von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr (Steinsetzer Str. 10) – derzeit ausgebucht!
Kurs 2 von 19:15 Uhr bis 20:15 Uhr (Steinsetzer Str. 10)

Melde Dich schnell an unter info@atsvhabenhausen.de, bevor auch der 2. Kurs aus-
gebucht ist!

Du hast noch nie Zumba mitge-
macht und möchtest gern mal zum 
„Schnuppern“ kommen? Kein Pro-
blem, die erste Stunde ist für Dich 
kostenfrei. Du bist kein Vereinsmit-
glied, möchtest aber unser Angebot 
nutzen? Auch das ist möglich. Alle 
wichtigen Informationen, auch zu 
unseren Kurskarten, findest Du auf 
unserer Homepage 
(www.atsvhabenhausen.de).
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Vielfältiges Angebot an Fitnesskursen

Zumba			   Mo. 18 - 19 und 19:15 - 20:15 Uhr / Do. 20:00 - 21:00 Uhr
Yoga			   Di. 18:45 - 19:45 / Mi. 09:30 - 10:30 / Do. 9:30 - 10:30 Uhr
Yoga/Pilates		  Freitag 		 09:45 - 10:45 Uhr 
Rückengymnastik	 Donnerstag	 10:45 - 11:45 Uhr
Rückenschule		  Montag		 10:30 - 11:30 Uhr

BodyWorkout			   Mittwoch	 17:15 - 18:15 Uhr
Hanteltraining/Pump-Fitness	 Montag		 19:30 - 20:30 Uhr
Cross All Outdoor-Fitness	 Montag		 18:15 - 19:15 Uhr
QiGong				    Dienstag	 17:30 - 18:30 Uhr

(Nicht Bestandteil der Kursflat, Kursgebühr 5,50 Euro für Mitglieder, 9 Euro für Nichtmitglieder)

Informationen und Preise
Neben unserem Präventionssportangebot (Rückenschule, QiGong) bieten wir ein 
umfangreiches Kursangebot mit verschiedenen Power-Kursen, Zumba, Yoga.

Mit einer 10er Karte kann das komplette Kursprogramm im Bereich Fitness genutzt 
werden. Die Gültigkeit einer 10er Karte ist immer auf 3 Monate begrenzt, nur so ist 
es uns möglich, kostengünstig ein attraktives Kursangebot anzubieten. 
Unsere Mitglieder zahlen für die 10er Karte weiterhin 35 € und können damit 10x an 
Kursstunden teilnehmen, Nichtmitglieder zahlen 60 €. Für Vielnutzer:innen bieten 
wir eine Kursflat an, sie kostet im Jahresbeitrag für Mitglieder 198 Euro, für Nicht-
mitglieder 240 Euro.

Fragen beantworten gerne unsere Mitarbeiterinnen in der Geschäftsstelle (info@
atsvhabenhausen.de / Telefon 83 06 12 – 0) oder unter kurse@atsvhabenhausen.de

Das Programm der Power-Kurse ist auf Kondition und Fitness ausgelegt. Teilneh-
mer:innen mit einem geringeren Fitness-Level können die Übungen mit weniger Ge-
wicht oder reduzierten Wiederholungen ausführen – die Angebote sind daher für 
alle Fitness-Level geeignet!

Unsere Präventionsangebote Qi Gong und Rückenschule werden von zertifizierten 
Übungsleiterinnen geleitet, sind anerkannt und können daher von Ihrer Kranken-
kasse bezuschusst werden. Wir sind Partner der AOK Bremen, das heißt Sie können 
bei uns Ihren Gesundheitsgutschein einlösen.
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Neues aus der Tischtennisabteilung
Einige Neuigkeiten kann Sportwart Jens Arfmann zur neuen Saison berichten. Die 
Tischtennisabteilung hat 12 Mannschaften für die Punktspielsaison 2024/25 gemel-
det – 1 Damen-, 7 Herren-, 2 Senioren- und 2 Jugendmannschaften.

Die Damen um Mandy Ehrlicher sind in die Bezirksoberliga West aufgestiegen. Auf-
grund der Unterstützung neuer Mitspielerinnen geht das Team (Stephanie Ehlers, 
Rojin Aydin, Mandy Ehrlicher (MF), Martina Wenger, Anja Nuhn, Silke Poggenburg, 
Nele Kuhlmann-Lehmkuhle) optimistisch in die Saison und rechnet sich eine Platzie-
rung im Mittelfeld aus.

Die Herrenmannschaften mussten sich nach mehrfachen Personalwechseln und 
dem Beschluss zu einer geänderten Aufstellungsstrategie völlig neu sortieren. Die 
Mannschaften sollen möglichst mit mehr als den erforderlichen 6 Personen auf-
gestellt werden, um einfacher durch die Saison zu kommen. In der Vergangenheit 
waren sehr häufig Spielerinnen und Spieler aus beruflichen, gesundheitlichen oder 
sonstigen Gründen verhindert, so dass sich eine ständige und teils mühselige Suche 
nach Ersatz ergab.

Die erste Mannschaft mit Mannschaftsführer (MF) Philipp Lüßen tritt in der Ver-
bandsliga Nord an und stellt sich damit einer anspruchsvollen Aufgabe. Für die 
Mannschaften zwei bis sieben lassen die jeweiligen Ligen ein etwas moderateres 
Niveau erwarten. Gleichwohl werden auch sie nur mit guten Leistungen den an-
gestrebten sicheren Mittelfeldplatz erreichen können. Die zweite Mannschaft hat 
für die Bezirksliga OHZ/VER/HB gemeldet, die dritte für die Bremen-Liga. Beide 
Mannschaften werden von Mannschaftsführer Holger Mönch betreut. Die vierte 
Mannschaft um Ralf Nagel (MF) startet in der Stadtliga 1. Die fünfte Mannschaft 
tritt in der 2. Kreisliga an, die sechste um Dieter Ippisch (MF) in der 3. Kreisliga. 
Die siebte Mannschaft ist für die 2. Kreisklasse gemeldet und wird ebenso wie die 
fünfte Mannschaft von Jens Arfmann (MF) betreut.

Mit der Meldung einer zweiten Seniorenmannschaft wird sowohl der Nachfrage 
nach weiteren Spielangeboten als auch dem Bedürfnis nach einer Differenzierung 
nach Spielstärken entsprochen. Die erste Seniorenmannschaft (MF Monika Fritz) 
wurde für die Stadtliga Senioren 40 gemeldet, die zweite (MF Martin Puvogel) für 
die 2. Kreisklasse Senioren 40.

Es wurden zwei Jugendmannschaften gemeldet, eine Mannschaft für die Bremen-
Liga Jungen 15, die andere Mannschaft für die Bremen-Liga Jungen 19.

Seit dem 22. August 2024 hat der Kampf um Ball, Satz und Sieg begonnen, es wird 
spannend … 						      	 Heike Groneberg

Informationen vom Verbandstag des FTTB
Simon Widdecke hat den ATSV Habenhausen beim Jugendverbandstag vertreten 
und sich dabei auch zu einer künftigen Mitarbeit bereit erklärt. Er wurde zum 
Delegierten im Jugendausschuss gewählt.

Bei den Erwachsenen nahmen anschließend Kalle Schulz (Ehrenmitglied des FTTB), 
Michael Göbelt (Kreisvorsitzender Ost) und Jens Arfmann (als Vertreter des ATSV 
Habenhausen) am Verbandstag teil. Dabei wurden u.a. die folgenden Beschlüsse 
gefasst:

•	 Zur Saison 2026/2027 werden 4er-Mannschaften eingeführt, zeitgleich mit 
den Bezirksligen beim TTVN.

•	 Die Kreise wurden aufgelöst. - In diesem Zusammenhang wurde Michael 
Göbelt mit der Goldenen Ehrennadel des FTTB für seine langjährige Tätigkeit 
beim FTTB geehrt. Herzlichen Glückwunsch!

Heike Groneberg





26 27

Glückwunsch!
Micha Phil Görler ist Habenhauser Tischtennis-Vereinsmeister
Die Tischtennisabteilung des ATSV Habenhausen hat ihren Vereinsmeister ausge-
spielt. Spielerinnen und Spieler aller Mannschaften waren bei der Einzelmeister-
schaft vertreten, Damen, Senioren, Jugendliche sowie Herren von der Verbandsliga 
bis zur 3. Kreisklasse. 

Bei den Damen konnten mit Marti-
na Wenger und Silke Poggenburg 
auch zwei neue Mitglieder begrüßt 
werden. 

Um die Spiele interessant für alle 
rund 30 teilnehmenden Personen 
unabhängig von ihrer Spielstärke 
zu gestalten, hatte Sportwart Jens 
Arfmann das bewährte Vorgabe-
system vorbereitet. Je nach aktuel-
lem TTR-Wert mussten pro Satz bis 
zu 6 Punkte vorgegeben werden. 
Zwar setzten sich trotzdem wie in 
der Vergangenheit die Spieler der 
oberen Mannschaften durch. Aber 
es ergaben sich teilweise sehr in-
teressante Spielverläufe. Und die 
Herren der oberen beiden Mann-
schaften mussten zumindest den 
einen oder anderen Satz abgeben.
Nach der Auslosung der Gruppen 
entwickelte sich ein sehr engagier-
ter, aber stets fairer Wettkampf. 
Eine Vielzahl äußerst spannender 
Begegnungen resultierte auch aus 
den Punktevorgaben. Da mussten die stärkeren Spieler häufig ihr ganzes Können 
zeigen, um sich in ihren jeweiligen Gruppen durchzusetzen. 

Nach den Gruppenspielen ging es im KO-System weiter. Micha Phil Görler setzte sich 
in einem spannenden Finale gegen Maximilian Wojciechowski durch. Abteilungslei-
terin Anja Nuhn überreichte ihm Pokal und Urkunde. 

Heike Groneberg
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Doppelter Glückwunsch

Nach den Vereinsmeisterschaften im Einzel spielte die Tischtennisabteilung auch im 
Doppel ihren Vereinsmeister aus. Mit Matthis Grabendorff, Matthias Glasbrenner, 
Andre Milosch und Martin Wolfgramm nahmen gleich vier neue Spieler teil. Die ins-
gesamt neun Doppel traten zunächst in zwei Gruppen gegeneinander an. Danach 
ging es im KO-System weiter. Gruppensieger wurden Jens Arfmann mit Jannis Görler 
und Malik Amrani mit Martin Wolfgramm, die sich dann letztlich im Finale gegen-
überstanden.

Auch bei den Doppelmeisterschaften kam das bewährte Vorgabesystem zum Ein-
satz. Je nach aktuellem TTR-Wert der Spieler musste der gegnerischen Paarung pro 
Satz bis zu 6 Punkte vorgegeben werden. So kamen einmal mehr viele interessante 
Spiele und spannende Begegnungen zustande. Abteilungsleiterin Anja Nuhn hatte 
die Turnierleitung übernommen. „Herzlichen Dank für diese Unterstützung! So konn-
te ich mich auf die Spiele konzentrieren“, freute sich Sportwart Jens Arfmann.

In einem spannenden Finale über 5 Sätze gelang es Jens Arfmann mit Jannis Görler, 
sich mit einem 3:2-Sieg die Doppelmeisterschaft zu erkämpfen. Anja Nuhn über-
reichte den strahlenden Siegern die Urkunden.

Heike Groneberg

Jens Arfmann und Jannis Görler sind Vereins-Doppelmeister
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Reputation gewinnt...
ersten Platz bei der Norddeutschen DAT HipHop Meisterschaft
Mit einem tollen Erfolg hat die Kids-Formation „Reputation“ des ATSV Habenhausen 
am 10. Mai bei der Norddeutschen DAT HipHop Meisterschaft (DAT-Das Deutsche 
Amateur Turnieramt) bei Dodenhof in Posthausen teilgenommen. Gleich bei der ers-
ten Meisterschaft dieser Saison haben sie den 1. Platz gemacht!

Nach diesem äußerst positiven Start in die Saison sieht die Gruppe mit ihren Trai-
nerinnen Paulina Makarov und Whitney Fischer den kommenden Turnieren sehr 
optimistisch entgegen. Die nächste Meisterschaft ist die IVM Hameln am 8. Juni, 
bei der sie hoffen, sich für die European Masters in Ludwigshafen zu qualifizieren.
„Whitney und ich sind unfassbar stolz auf die Kinder! Es ist erstaunlich zu sehen, 
wie sie sich von Woche zu Woche steigern und was für einen Sprung sie seit dem 
letzten Jahr gemacht haben“, ist Paulina Makarov ganz begeistert von der Leistung 
der Gruppe.



Reputation qualifiziert...
für European Masters 
Nach dem ersten Platz bei der 
Norddeutschen DAT HipHop 
Meisterschaft in Posthausen 
und dem begeisternden Auftritt 
der HipHop Kids-Formation „Re-
putation“ bei der Obervielander 
Vielfalt in Habenhausen war die 
Gruppe der Trainerinnen Paulina 
Makarov und Whitney Fischer 
auch bei der Norddeutschen Meisterschaft in der Rattenfängerhalle Hameln äußerst 
erfolgreich.

Bei der Norddeutschen Meisterschaft in Hameln haben sich die Kinder einen tollen 
4. Platz ertanzt und sich somit für die große European Masters Meisterschaft am 9. 
November 2024 in Ludwigshafen qualifiziert. Die besten Formationen qualifizieren 
sich alljährlich zum finalen Event in Ludwigshafen, auf dem die European Masters in 
6 Altersgruppen vor mehr als 6.000 Zuschauern gekürt werden. Hier dabei zu sein, 
ist ein unvergessliches Erlebnis für jede Tänzerin und jeden Tänzer. 

„Wir sind super stolz und glücklich über diese weitere positive Leistung“, freuen sich 
Paulina Makarov und Whitney Fischer über die großartigen Auftritte der Gruppe.

jetzt scannen  
und Beratung  

vereinbaren! 
 www.adlersolar.de

für Habenhausen 

Voller
Energi e

Seit mehr als 16 Jahren der Meisterbetrieb
für Ihre individuelle Energielösung



Beach - Handball
Habenhauser Jungs trotzen Wind und Regen: Handball-Teams der 
C- und D-Jugend gewinnen das Beach-Handball-Turnier in Duhnen!
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Strahlende Gesichter im Regen: die männliche C- und D-Jugend des ATSV Habenhau-
sen gewannen die erste Auflage der diesjährigen Beachhandball-Turniere in Cuxha-
ven/Duhnen am ersten Juni-Wochenende!
Beim ersten von insgesamt fünf Turnieren des Handballverband Niedersachsen/
Bremen (HVNB) traten 118 Mannschaften von der männlichen und weiblichen E- bis 
C-Jugend in ihrer jeweiligen Altersklasse an, dabei zeigten insgesamt rund 1.400 
Kinder in 315 Spielen auf elf Beachhandball-Feldern ihr Können im Sand. 
Der ATSV Habenhausen reiste mit insgesamt acht Mannschaften der weiblichen und 
männlichen E- bis zur C-Jugend an die Nordsee und war damit in allen Altersklassen 
vertreten. Besonders erfolgreich waren dabei die männliche C- und D-Jugend des 
ATSV Habenhausen, beide Mannschaften gewannen in ihrer Altersklasse das Tur-
nier. Die C-Jugend der „Habenhauser Jungs“ erreichte mit deutlichen Siegen gegen 
Teams wie Beachfoxes, Beach-Eskalation und Beach-Balla das Viertelfinale. Nach 
einem Sieg dort gegen Red-White Dynamite aus Delmenhorst, gewannen die Jungs 
der Trainer Eik Hapke und Stefan Pingel im Halbfinale gegen „Die wilden Keiler“ der 
MTV Geismar (Thüringen). 

Im großen Finale im großen VGH Stadion am Meer kam es dann erneut zum Nach-
barschafts-Duell gegen die Eisbären des HC Bremen, den Vorjahressieger. Bei star-
kem Wind und einsetzendem Regen setzten sich die Habenhauser Jungs‘ mit 2:0 
Sätzen durch und durften sich bei der anschließenden Siegerehrung die gelben „Sie-
ger“-T-Shirts überstreifen.

Für die C-Jugend des ATSV 
Habenhausen „beach‘ten“: 
Bennett Jordan, Paul Scheibe, 
Matteo Aufderheide, Nathan 
Touré, Liam Hapke, Ludwig 
Helmke, Tyrese Oetjen, Tim 
Behnke, Mika Stührenburg, 
Arjen Pingel, Jonathan Pape.
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Fortsetzung: Beach - Handball
Die erste Vertretung der D-Jugend hatte es dem älteren Jahrgang zuvor vorgemacht 
und setzte sich dabei nach einer Gruppenphase mit insgesamt 20 Mannschaften im 
Viertelfinale gegen die „Fighting Swans“ aus Schwanewede durch. 

Mit einem 2:0 Satz-Sieg gegen die Strandvertretung der HSG Verden-Aller im Halb-
finale qualifizierte sich die von den Trainern Tim Meier, Leon Jürning und Lukas 
Schwarze trainierte Mannschaft für das große Endspiel.

Hier setzten sich die Habenhauser mit einem begeisternden Spiel mit 2:0 gegen den 
TSV Daverden durch und konnten sich im strömenden Regen von den vielen mit-
gereisten Eltern und Fans im Stadion feiern lassen.

Für die Habenhauser Jungs der D1- 
Jugend spielten:
Henry Roth, Moritz Sundermeier, 
Fietje Lampe, Vincent Neuhaus, 
Maddox Liedtke, Kasimir Hille, Luk 
Meiners, Joko Ahrens, Luis Hilde-
brandt

Text und Fotos: Tobias Scheibe

Infos aus der Handball AbteilunG
1. Damen Verbandsliga F Nord, Trainer: Iwan Ilinich, Co-Trainerin Chrissy Meyer
Die 1. Damenmannschaft startet mit neuer Energie in die Verbandsliga F Nord. Nach 
dem Abstieg aus der Oberliga Nordsee in der vergangenen Saison formieren wir uns in 
dieser Spielzeit mit frischem Schwung und neuen Spielerinnen, die die Abgänge erfah-
rener Spielerinnen kompensieren und der Mannschaft neuen Charakter verleihen. Trotz 
der Herausforderungen freuen wir uns auf das „Abenteuer Verbandsliga“ und setzen 
alles daran, in der neuen Liga vorne mitzuspielen. Unser klares Ziel ist es, unter die Top 
3 zu kommen und gemeinsam als Team zu wachsen!

1. Herren 3. Liga Nord-West, Trainer Matthias Ruckh: Saisonziel: Klassenerhalt

3. Herren Landesliga, Trainer: Holger Bellersen
Die 3. Herren ist eine feste Größe im ATSV und übernimmt eine zentrale Rolle bei der In-
tegration talentierter Jugendspieler, die den Sprung in den Herrenbereich wagen. Nach 
dem jüngsten Aufstieg in die Landesliga bietet das Team eine hervorragende Plattform, 
um sich weiterzuentwickeln. Besonders für junge Spieler, die durch kontinuierliches 
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Training und starke Leistungen in den Punktspielen auf sich aufmerksam machen wol-
len, ist die Mannschaft der ideale Einstieg. Mit einer ausgewogenen Mischung aus er-
fahrenen und neuen Spielern schaffen wir ein Umfeld, das Raum für persönliche und 
sportliche Entwicklung im unteren Leistungsbereich bietet. Unser Ziel ist es, uns in der 
neuen Liga zu etablieren und langfristig den Klassenerhalt zu sichern.

4. Herren Regionsoberliga Süd, Trainer: Christian Puvogel / Mike Lüssen
Saisonziel: Sicheres Mittelfeld! Unsere Mannschaft befindet sich in einer Phase des Um-
bruchs. Nach einer erfolgreichen Saison in der Bremenliga haben sich einige Spieler 
entschieden kürzerzutreten, sodass unser Kader sich verkleinert hat. Trotz dieser Ver-
änderungen bleiben uns die meisten ehemaligen Spieler treu verbunden.
Mit dem Zusammenschluss mit Niedersachsen treten wir nun in einer neuen Liga an 
und stehen vor spannenden Herausforderungen, da viele Gegner uns noch unbekannt 
sind. Die Vorfreude auf die kommende Saison ist groß. Was uns auszeichnet, ist unser 
gemeinsamer Spaß am Handball – sowohl auf dem Spielfeld als auch abseits davon. In 
unserer Mannschaft sind Handballer aller Erfahrungsstufen herzlich willkommen, egal 
ob Wiedereinsteiger, Neulinge oder erfahrene Spieler. Jeder, der Lust auf Handball hat, 
findet bei uns seinen Platz!

Männliche A1 Regionalliga, Trainer: Julian Kühn
Saisonziel: Spielerische Verbesserung und Sicherung des Ligaverbleibs
Unsere männliche A-Jugend des Jahrgangs 2006/2007 setzt sich aus einer talentierten 
Gruppe zusammen, die schon im letzten Jahr einen starken vierten Platz in der Oberliga 
erkämpfen konnte. Verstärkt durch spielstarke B-Jugendliche des Jahrgangs 2007 und 
einige neue Gesichter treten wir diese Saison in der eingleisigen Regionalliga an. Drei 
souveräne Siege in der Relegation haben uns dieses anspruchsvolle Ziel ermöglicht, und 
nun stellen wir uns den besten Mannschaften des Landesverbands. Wir bereiten uns 
intensiv auf die Saison vor und trainieren bis zu fünfmal pro Woche. Unser Fokus liegt 
auf der Weiterentwicklung der einzelnen Spieler und des gesamten Teams. Alle Spieler 
verfolgen ein leistungsorientiertes Ziel, gleichzeitig legen wir viel Wert auf Teamzusam-
menhalt und eine enge Einbindung ins Vereinsleben. Als wichtiger Übergang zum Her-
renbereich sind wir das Sprungbrett für unsere Talente in die Leistungsmannschaften. 
Trainer Julian Kühn, der das Team im zweiten Jahr betreut, und Co-Trainer Till Petersen 
sorgen dafür, dass jeder Spieler sein Potenzial voll ausschöpfen kann.

Männliche B-Jugend Bundesliga, Trainer: Irek Faciejew, Michael Wallrabe, Thomas Krüger

Männliche 1. C-Jugend Regionalliga, Trainer: Eik Hapke / Stefan Pingel  
Saisonziel: Gemeinsam weiterentwickeln und möglichst „oben“ mitspielen
Die 1. C-Jugend setzt sich aus talentierten Spielern aus Habenhausen sowie ambitio-
nierten Neuzugängen aus Findorff und Schwanewede zusammen. Ihre Entstehung in 
dieser Form geht auf das Turnier in Lund (Schweden) im vergangenen Jahr zurück. Dort 
konnten die Jungs durch beeindruckende Siege gegen starke Teams aus Schweden, Dä-
nemark, Kroatien und Bundesliga-Nachwuchsmannschaften aus Deutschland glänzen. 
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Auch bei den diesjährigen Vorbereitungsturnieren in Ulzburg, Duhnen (Beach), Schaum-
burg und Aurich zeigte die Mannschaft ihre Stärke und ging jeweils als Sieger hervor. 
Mit dieser Erfahrung und Motivation, aber auch dem nötigen Respekt, tritt das Team gut 
vorbereitet in die höchste Spielklasse der C-Jugend, die Regionalliga, an.

Weibliche C- & B-Jugend Regionsoberliga, Trainer: Cynthia Hett / Marco Schier
C-Jugend (Jahrgang 2010/11), B-Jugend (Jahrgang 2008/09)  
Saisonziel: Spaß haben, als Team enger zusammenwachsen und möglichst viele Siege 
einfahren Unsere Mannschaft besteht aus einem bunt gemischten, hochmotivierten 
Team, das gemeinsam trainiert – die C- und B-Jugend üben zusammen, wodurch die Jün-
geren von den Älteren lernen können und umgekehrt. So profitieren alle voneinander. In 
der kommenden Saison werden auch einige der C-Jugend-Spielerinnen in der B-Jugend 
ihr Können unter Beweis stellen. Bei uns ist es nie ruhig in der Halle, denn zwischen 
den Übungen gibt es immer viel zu erzählen. Spaß und Zusammenhalt stehen bei uns an 
erster Stelle, und gemeinsam haben wir immer etwas zu lachen – sowohl auf als auch 
abseits des Spielfelds!

Weibliche E-Jugend Bremenliga, Trainer: Inga Hüneberg, Emma Gast Jg. 2014/2015
Saisonziel: Spaß haben, viel lernen und möglichst oft gewinnen
Unsere weibliche E-Jugend besteht aus 19 talentierten Spielerinnen, die hier ihre ersten 
Schritte auf dem Handballfeld machen. Mit zwei Trainingseinheiten pro Woche legen wir 
spielerisch den Grundstein für ihre handballerische Zukunft. Dabei stehen Spaß, Team-
geist und die Freude am Spiel immer im Vordergrund.
Wir sind besonders stolz, nach vielen Jahren wieder zwei weibliche E-Jugend-Teams auf-
stellen zu können. Unser Ziel ist es, die Mädchen weiter zu fördern, ihnen die Grund-
lagen des Handballs beizubringen und sie auf ihrem Weg in eine erfolgreiche Handball-
karriere zu begleiten – und natürlich wollen wir auch möglichst oft gewinnen! 

Minis & Maxis Minis: Jahrgang 2018/2019 / Maxis: Jahrgang 2016/2017
Jede Gruppe trainiert einmal pro Woche. Unsere Minis und Maxis sind der perfekte Ein-
stieg in den Handballsport! Mit insgesamt 60 begeisterten Kindern lernen die Jüngsten 
spielerisch die Grundlagen des Handballs. Im Training stehen Fangen, Werfen, Prellen 
und die richtige Bewegung auf dem Spielfeld im Vordergrund. Dabei geht es vor allem 
darum, die Freude am Sport zu entdecken.
Wir nehmen regelmäßig an Spielfesten teil, bei denen wir oft mit 2-3 Mannschaften pro 
Altersstufe vertreten sind. Als Unterbau für die E-Jugend bilden wir die Basis für die spä-
teren Mannschaften. Letzte Saison konnten wir so viele Kinder eine Altersstufe höher 
schicken, dass 3 männliche und 2 weibliche Mannschaften gemeldet wurden.
Unsere Kinder kommen stets mit großer Begeisterung ins Training, bringen oft Freunde 
mit, die dann ebenfalls bleiben. Genau so soll es sein – mit Spaß und Freude Handball 
lernen!

Informationen von Oliver Behn
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Saison Vorbereitungsturnier
der 1.Herren
Herren nutzen das Hansetrans-Vorbereitungsturnier, um auf hohem Niveau neue 
Spieler zu integrieren und um verschiedene Spielvarianten zu testen

Am 17.08.2024 stand für die 1.Herren und die 
männliche U20 zusammen mit 10 weiteren 
Teams der letzte große Test vor dem Saisonbe-
ginn an. Die Vorrunde wurde in drei Gruppen 
ausgespielt. Die Gruppen der Zwischenrunde 
setzten sich dann aus den Platzierungen der 
Vorrunde zusammen. In der Finalrunde spielten 
letztlich die Erst-, Zweit- und Drittplatzierten 
die finalen Plätze aus. Gespielt wurden 2x 15 
Minuten, so dass jedes Team bei sechs Partien auf netto 180 Spielminuten kam.
„Selten ein so gut organisiertes und eng durchgetaktetes Turnier gespielt wie heute. 
Das gefällt mir, wenn nicht so großen Pausen zwischen Spielen entstehen“ empfand 
Philip O. von Bremen 1860. „Und das Catering im Außenbereich, die Unterstützung 
durch die Eltern, das ist schon sehr bemerkenswert, was ihr hier, auch im Jugend-
bereich, immer wieder auf die Beine stellt.“
Für die Habenhauser Teams sprangen die Platzierungen 7 und 10 heraus. Die Traine-
rin Tamara Handelsmann nahm das Ergebnis gelassen. „Die Platzierungen sind mir 
heute egal, es geht darum die Systeme zu festigen und dass jeder Spieler möglichst 
gleichviele Einsatzzeiten bekommt. Obendrein probieren wir heute noch mal vieles 
aus, daher habe ich keine großen Erwartungen an die Platzierung.“ Bei dieser Vor-
gehensweise haben die ATSV Herren gut dagegen gehalten. Mit der ersten Sechs 
war sogar ein Sieg über 1860 V möglich. Aber die Aufschlagsquote war den Rest 
des Tages nicht gut, so dass eine bessere Platzierung leider ausblieb. Über ihre Plat-
zierungen zufrieden sein durften hingegen der Turniersieger Grün-Weiß Beckedorf 
und auf den Plätzen zwei und drei die Teams V und VI von Bremen 1860.
Parallel wurde das Hansetrans-Vorbereitungsturnier vom Bremer Volleyballverband 
als Plattform für die praktische Schiedsrichter-C Ausbildung genutzt. Dazu kam die 
Referentin Lisa Hamann mit 17 Prüflingen in die Halle, die von der Kulisse sichtlich 
beeindruckt waren. 
Alles in allem ein sehr gelungener Tag. Die Stimmung auf der Platte sowie neben 
dem Platz war durchweg voller Respekt, sehr fair und entspannt. Eine gute Wer-
bung für den Volleyballsport, den ATSV Habenhausen und natürlich für unsere 
1.Herren. Alles zusammen eine gute Basis für eine Neuauflage des Hansetrans-Vor-
bereitungsturnieres im nächsten Jahr. 					      MM & TH
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Start in die Saison 2024/ 2025
Mit vier Damen-, drei Herren- und einem Mixed-Team geht die 
Volleyballabteilung in den Spielbetrieb
Die administrative Saisonvorbereitung ist abge-
schlossen. Spielerpässe beantragt, Spieler den 
Mannschaften zugewiesen, Schiedsrichteraus-
bildungen absolviert, Testspiele sind termininert. 
Alle warten gespannt auf den Anpfiff!

Im Seniorenbereich starten wir mit der 1.Damen 
in der Bezirksliga voll durch. Saisonziel ist der 
Aufstieg in die Landesliga. Die 2.Damen hat sich 
neu aus der weiblichen U20 entwickelt und will die Herausforderung in der Be-
zirksklasse angehen. Mit Spaß und Ehrgeiz Erfahrungen sammeln und sich für die 
1.Damen empfehlen, das soll die Marschroute sein. Die 1. Herren wird in dieser Sai-
son offiziell als 1.Herren an den Start gehen und will in diesem Jahr unter den Platz-
hirschen erneut für Furore sorgen und peilt einen Platz in der oberen Tabellenhälfte 
an. Unsere Mixed-Volleyballer, die INCREDIBLES, wollen sich in der Landesliga be-
haupten.
Auch unsere Jugendteams starten ab September in den Spielbetrieb. Mit jeweils 
einer weiblichen und einer männlichen U16 und U20 Jugendmannschaft gehen wir 
in die Saison. So können die U16-Talente ihre ersten Wettkampferfahrungen sam-
meln. Die fortgeschrittenen U20er sollen sich im Ligabetrieb weiterentwickeln und 
sich so für die ersten Mannschaften empfehlen.
Darüber hinaus nehmen die weibliche und die männliche U20 an der Regionsmeis-
terschaft am Sonntag, 08.09. teil. Der Austragungsort stand zum Redaktionsschluss 
noch nicht fest.

Unsere ersten Heimspiele bestreiten wir 
1. Damen (BL 1)	 Sa, 07.09.	 gegen 1860 und BCC
2. Damen (BK 2)	Sa, 31.08.	 gegen Eiche Horn und 1860
3. Damen (U20)	So, 01.09.	 gegen Schwanewede und Achim-Bierden
4. Damen (U16)	 So, 27.10.	 gegen Ihlpohl und Dörverden
1. Herren (BL 2)	 Sa, 28.09.	 gegen Eiche Horn und Huchting
2. Herren (U20)	So, 15.12.	 gegen Hambergen und 1860
3. Herren (U16)	 So, 03.11.	 gegen Schwanewede und Weyhe
INCREDIBLES	 So, 27.10.	 gegen Hechtbagger und Co vom TV Grolland und 
				    HandstarkHagen vom Hagener 
Wir hoffen auf zahlreiche und lautstarke Unterstützung von der Seitenlinie.

MM
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Kids Beach Day 2024
Junge Talente trainieren am Strand
Zum vierten Mal in Folge hat der ATSV Habenhausen in Kooperation mit dem NWVV 
einen Beachvolleyball Trainingstag organisiert. 14 Mädchen und Jungs im Alter von 
11 bis 16 Jahren erlebten einen tollen Tag im Sand. „Leider hat das Land Bremen 
die Sommerferien in diesem Jahr für unser Event ungünstig geplant, da es sich um 
ganze Wochen handelt. Erfahrungsgemäß ist der Zulauf größer, wenn die Ferien 
unter der Woche enden“, so der Organisator und Abteilungsleiter Volleyball Maik 
Menkens.

Die Kids hatten sichtlich Spaß beim Erlernen der Volleyballtechniken oberes und 
unteres Zuspiel sowie das Üben des Aufschlages. Immer wieder wurden auch athle-
tische Aktionen, Kraft-Ausdauerübungen, eingebaut. Bei diesen Trainingsabschnit-
ten gerieten selbst die Trainer ins Schwitzen, da die Kids insbesondere bei den kom-
plexen Übungen einen unheimlichen Ehrgeiz entwickelt haben.
Nach einem ausgiebigen Mittagessen ging es für ein Trainingsturnier erneut in den 
Sand. Nun konnten die Kids die vermittelten Trainingsinhalte im Wettkampfmodus 
anwenden. Es kamen tatsächlich großartige Spielzüge und bemerkenswerte Einzel-
aktionen zu Stande.

Und auch in diesem Jahr hat sich wieder einmal bewahrheitet „Da, wo wir sind, 
scheint die Sonne!“ und so war es für alle ein erfolgreicher Tag.

MM, Fotos © by MM 



1. Bremer Bäder Beachvolleyball-Cup
Habenhauser Beachvolleyballer erspielen sich den 2. Platz
Im Juni wurde der 1. Bremer Bäder Beachvolleyball-Cup ausgespielt. Dazu wurden 
die Bewerber in vier verschiedene Gruppen eingeteilt. An jedem Wochenende wur-
den die Platzierungen in den jeweiligen Gruppen ausgespielt. Julia Tietgen und ihre 
„HauserHabenBlock“ mit Paula Steinhage, Torge Zander und Yannick Fromm holten 
sich in der Vorrunde in ihrer Gruppe im Horner Bad souverän den 1. Platz.

Mit nur einem Satzverlust qualifizierten sie sich somit für das Finale im Stadionbad.
Für das Finale qualifizierten sich die jeweils Gruppenersten und -zweiten. Somit 
spielten acht Teams um den erstmalig ausgetragenen Cup.

Die Habenhauser hatten dabei nicht nur Block, sie hatten auch richtig Bock! Trotz 
personeller Umbesetzung gab das Team um Julia Tietgen alles und spielte sich ohne 
Satzverlust ins Finale. Im hart umkämpften Finale mussten sich die HauserHaben-
Block dann gegen die Findorffer geschlagen geben. Das Resümee der freudestrah-
lenden Mannschaftsverantwortlichen Julia: „Das war schon nice!“

Ohne Erwartungen in den Beachvolleyball-Cup gestartet, als Vize-Bremer-Bäder-
Beachvolleyballmeister die Turnierserie beendet. Herzlichen Glückwunsch!

JT u. MM, Foto © by JT
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Habenhauser Padel-Turnier-Premiere
 in Gruppenphasen durch den Sommer!

Bereits im Mai ist mit 32 Spieler/-innen 
das erste „ATSV Sommer-Padel-Turnier“ 
gestartet! Erfahrene Spielerinnen und 
Spieler treffen hier auf Neu-Einsteiger, 
Damen und Herren starten gemeinsam 
in einer Konkurrenz, der jüngste Spieler 
ist 13, der älteste Spieler über 60 Jahre 
alt.

Es geht dabei weniger um „wer wird der 
oder die Beste“, sondern vielmehr um 
das Kennenlernen anderer, vielleicht 
bislang gar nicht bekannter Spieler und 
deren Spielstile. Der Spaß steht deutlich 
im Vordergrund und durch das Turnier 
haben sich bereits neue Gruppen ge-
funden, die sich nun -auch neben dem 
Turnier- für Padel-Runden verabreden.

Gespielt wird jeweils in acht Vierergrup-
pen, im Modus „jeder mit jedem gegen 
jeden“: Nach zwei Sätzen und -wenn 
notwendig- einem Match-Tiebreak, wird 
der Spielpartner getauscht, so dass je-
der mit den jeweils drei anderen zusam-
menspielt.

Die Ergebnisse werden gesammelt, die ersten beiden der Gruppe spielen dann in der 
nächsten Runde gegen die Gruppenersten- und zweiten einer anderen Gruppe, die/
der dritte und vierte der Gruppe im gleichen Prinzip gegen die anderen Dritt- und 
Viertplatzierten.

Bemerkenswert: es gibt kein „Ausscheiden“ aus dem Turnier. Die Gruppen werden 
in vier oder fünf Runden bis in den September hinein je nach Ergebnissen immer 
wieder neu zusammengestellt, so ergeben sich immer neue Spielpaarungen.

Eine Austragung des Turniers ist auch im nächsten Sommer geplant, die Teilnahme 
ist für jedes Mitglied des ATSV und der Tennis-/Padelabteilung kostenlos!

Tobias Scheibe / padel@atsvhabenhausen.de 



44

Sie haben es wieder getan
die Tennis-Oldies
Wir, die Tennis-Oldies, AK 65, haben uns wieder auf Meisterschaftskurs begeben. 
Und das zum dritten Mal in Folge. 

Nachdem wir im vorletzten Jahr die Meisterschaft (noch AK60) in der Landesliga 
und damit den Aufstieg in die Oberliga geschafft hatten, konnte es für uns im Grun-
de nur um den Klassenerhalt gehen. Aber nein, wir sind ohne eine Niederlage durch 
die Saison marschiert und hatten Anspruch auf den Aufstieg in die Nordliga, was 
die zweithöchste mögliche Spiel-klasse überhaupt in unserer Altersklasse ist. In der 
Nordliga werden aber noch sechs Einzel und drei Doppel je Punktspiel gespielt und 
diese Anzahl an guten Spielern hatten wir leider nicht. Daher hatten wir auf den Auf-
stieg verzichtet. In der nun auslaufenden Saison haben wir es wieder an die Tabel-
lenspitze geschafft und sind von dort auch nur noch sehr theoretisch zu verdrängen.
Dank toller Leistungen und kämpferischen Einsatzes aller und des super Mann-
schaftsgefüges haben sich auch die weiten Fahrten mit dem ATSV-Habenhausen-
Mannschaftsbus zu Auswärtsspielen nach Einbeck und Nindorf gelohnt. 

Eingefahren haben diese Erfolge Holger Kreip, Dieter Eiseler, Peter Löhmann, Ralph 
Rockemer, Bernd Kannengiesser und Gero Ritter.

Sie haben es auch wieder getan
die Herren 60
Auch in diesem Jahr fand es wieder statt: Das jährliche 
Doppel Turnier der Herren 60. Gespielt wurde um den 
begehrten Wanderpokal, der schon mehr als 25 Jahre 
ausgespielt wird. Bei besten Wetterbedingungen wur-
den am 03. August die vier Paarungen ausgelost. Die 
Zuschauer haben spannende Spiele zu sehen bekom-
men, bei denen um jeden Punkt erbittert gekämpft 
wurde. Jeder wollte einmal wieder in den Besitz des 
Pokals kommen. Zum Schluss gab es drei Paarungen, 
die jeweils mit zwei gewonnenen Matchen gleich auf 
gelegen haben, so dass am Ende die gewonnenen 
Spiele entschieden haben. 

Es gab zwei glückliche Gewinner, denen die Pokale 
von den Organisatoren übergeben wurden. Der Abend ist dann bei leckerem Essen 
und dem ein oder anderen Glas in gemütlicher Runde ausgeklungen. Bis auf ein 
Neues im nächsten Jahr.
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Arbeit erfolgreich abgeschlossen:
Die morsche Holzwand unter der Pergola wurde in diesem Sommer erfolgreich 
erneuert. Zum Glück haben sich für die Demontage fünf Männer der Tennisabtei-
lung gefunden, die mit viel Engagement zupackten. Nach Beschaffung des nötigen 
Materials durch den Verein, gab es dann zwei fleißige Handwerker, die die neue 
Rückwand wieder aufgebaut haben. Vielen Dank an Reinhard Warnken und Volk-
hard Frischen für ihren tollen Einsatz. Als Restarbeit bleibt für die Mitglieder noch 
das Streichen der Vor- und Rückseite der Holzpaneele.

Der Abteilungsvorstand der Tennisabteilung

Tennisreparatur
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Geschäftstelle: 			   ATSV-Halle Kästnerstraße

Öffungszeiten: 			   Montag 17.00 – 18.30 Uhr
				    nicht während der Schulferien
				    Dienstag: 10.00 - 12.00 Uhr
				    Donnerstag: 10.00 - 12.00 Uhr und 	
				    17.30 - 19.00 Uhr

Telefon/Fax 			   0421 / 83 06 12 -0 / 0421 / 83 06 12-29

Postanschrift: 			   Kästnerstraße 35, 28279 Bremen

E-Mail: 				   info@atsvhabenhausen.de

Web: 				    www.atsvhabenhausen.de

Sportplatz: 			   Kästnerstraße

Sportstätten: 			   Bunnsackerweg, Kästnerstraße, 
				    Steinsetzerstraße
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