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Unsere Stadtteilfi lialen – 
für persönliche Beratung.
Gemeinsam fi nden wir die richtigen Antworten 
rund um Finanzen, Versicherungen, Immobilien und 
Vorsorge. Mit Empathie und Expertise unterstützen 
wir bei der Entwicklung individueller Lösungen. 
Sprechen Sie uns an. 

www.sparkasse-bremen.de/stadtteilfi liale

Gemeinsam
motiviert.

EIN ORT, DER UNS VERBINDET.

Liebe 
Mitglieder,

Alexander Svoboda

das neue Jahr ist bereits ein paar Wochen alt und wir stecken noch mitten in den 
Planungen und Vorbereitungen. Es wird mit Sicherheit ein spannendes und aufre-
gendes Jahr mit einigen Veränderungen. 
Gerne möchten wir in diesem Jahr die vakante Vollzeitposition in der Geschäftsstelle 
besetzen, wir hoffen hier einen passenden Kandidaten oder Kandidatin zu finden, 
die die dringend nötige Entlastung schaffen kann. Ergänzend müssen wir in der Ver-
waltung die Software- und Hardwarelandschaft erneuern bzw. verändern, um auch 
für die Zukunft alle Daten im Blick behalten zu können.
Aber natürlich wollen wir auch das Sportprogramm weiter ausbauen und attrak-
tiv gestalten. Im April werden gleich zwei neue Sportangebote starten! Zum einen 
wird es einen Lauftreff für Anfänger und Wiedereinsteiger geben, hier kann jeder 
unter fachlicher Anleitung das Laufen lernen. Ergänzt wird der Lauftreff von leich-
ten Kraftübungen an unserem Outdoor-Gerät. Des Weiteren gibt es zukünftig eine 
Boxgruppe für Frauen, die „Boxing Sisters“. Hier kann jede Frau, ohne eine blaue 
Nase zu bekommen, unter fachlicher Anleitung das Boxen für sich ausprobieren. 
Zu beiden Angeboten gibt es auf unserer Homepage weitere Informationen. Die Fu-
sion mit dem Polizei SV steht ebenfalls noch auf der Agenda, auch hier können alle 
Mitglieder von zusätzlichen Angeboten profitieren und wir den Verein noch breiter 
aufstellen.

Wir hoffen, dass wir auf der Mitgliederversammlung die nötige Mehrheit zur Umset-
zung der Beitragserhöhung bekommen. Dies ist ein weiterer wichtiger Schritt, um 
den Verein auch zukünftig gut und sicher führen zu können. Es ermöglicht uns, die 
gestiegenen Kosten abzufangen, als auch weiterhin in neue Sportangebote zu inves-
tieren und unsere Sportgeräte und Sportstätten in einem guten Zustand zu halten.

Bald sollten nun die wärmeren Tage kommen und wir können unser Sportgelände 
wieder mehr zum aktiven Sporttreiben nutzen. Die Frühjahrsrestauration der Rasen-
fläche ist bereits beauftragt und wird in Kürze durchgeführt. Aber natürlich ist auch 
der gesellige Teil ein wichtiger Teil des Vereinslebens. Daher starten wir ab dem 10. 
Mai wieder mit unserem ATSV Sommergarten auf dem Sportplatz, die weiteren Ter-
mine entnehmt bitte der Homepage. Ich freue mich auf ein sportliches 2024!



Der VORSTAND

Alexander Svoboda
1. Vorsitzender
m 0172 - 41 73 947
k alexander.svoboda@atsvhabenhausen.de

Dirk Drewes
Vorstand · Finanzen
m:0171 - 41 34 355
k dirk.drewes@atsvhabenhausen.de

Tim Roth
2. Vorsitzender
m:0173 - 21 25 983
k tim.roth@atsvhabenhausen.de

Mike Lüssen
Vorstand · Technik
m:0176 - 83 08 66 27
k:mike.luessen@atsvhabenhausen.de

Heike Groneberg
Vorstand · Öffentlichkeitsarbeit
m:0152 - 04 49 50 42
k:heike.groneberg@atsvhabenhausen.de
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Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

TAPETENWECHSEL – UND 
DIE WAND GLEICH MIT?
Nehlsen holt Ihren Bauabfall ab.
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Einweihung der Sportbox  
beim ATSV Habenhausen
Die Sportboxen wurden deutschlandweit im Rahmen des ReStart Programms vom 
DOSB an Städte in Kooperationen mit Sportvereinen vergeben. Sporttreiben im 
Freien ist ‚in‘ und mit einem frei zugänglichen Sport- und Trainingsequipment soll 
die Barriere zum Sporttreiben gesenkt werden. Nach der Sportbox in Knoops Park 
in Bremen-Vegesack gibt es nun auch 
in Habenhausen eine Sportbox. Diese 
zweite Bremer Sportbox steht beim 
ATSV Habenhausen in der Kästnerstra-
ße. Hier erfolgte kürzlich die offizielle 
Einweihung im Beisein von Sportamts-
leiter Christian Zeyfang. Mit dabei war 
auch die Fitnessgruppe um Trainerin 
Sara Ratke, die in Ihrem Kurs regelmä-
ßig sowohl die Sportbox als auch das 
danebenstehende Cross All Outdoor 
Gerät nutzt und damit deren vielfälti-
ge Möglichkeiten demonstriert. 

Mit der SportBox kann man kostenfrei Spiel- und Sportequipment ausleihen. In der 
Box stehen beispielsweise Fuß- oder Basketbälle, Boulekugeln oder auch Fitness-
trainingsequipment zur Verfügung. Die Buchung und Öffnung der Box wird per App 
durchgeführt. Zunächst muss eine interessierte Person sich registrieren. Nach der 
Registrierung kann man über das eigene Nutzerkonto einen Zeitslot buchen, in der 
man das Equipment nutzen möchte. Kameras scannen nach Ablauf der Zeit, ob auch 
alle Geräte wieder im Fach liegen.

Nachdem der ATSV Habenhausen in diesem Jahr bereits ein Cross All Outdoor Gerät 
auf seinem Sportgelände aufgestellt hat, ist die Sportbox die perfekte Ergänzung, 
um draußen an der frischen Luft zu trainieren. Jede und jeder kann flexibel selb-
ständig an der Sportbox trainieren. Aber weil viele Menschen den festen Termin mit 
einem qualifizierten und angeleiteten Training sowie den gemeinsamen Sport mit 
anderen bevorzugen, kann die Sportbox auch mit einem Kurs des Vereins genutzt 
werden. Der ATSV Habenhausen bietet montags von 18:15 – 19:15 Uhr einen Out-
door Fitness Kurs für Frauen und Männer an, bei dem die Sportbox ebenso wie das 
Fitnessgerät genutzt werden. 

Weitere Informationen unter www.atsvhabenhausen.de oder 0421/830612-0.



Wir freuen uns, unseren Mitgliedern mit SportScheck unseren Kooperationspartner 
präsentieren zu können. Alle Mitglieder unseres Vereins können hiervon profitieren, 
bei jedem Einkauf bei SportScheck, dem Nachfolger von Karstadt Sport in Bremen.

Für die Nutzung des Rabatts muss sich jedes Mitglied über einen Registrierungs-
link auf der Website bei SportScheck registrieren. Achtung: Die Anmeldung ist aus-
schließlich über diesen Link möglich, der in der Geschäftsstelle angefordert werden 
kann. Bei der Registrierung müssen die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des 
Vorteilsprogramms (›AGB‹) akzeptiert werden. 

Ausdrücklich ausgenommen von der Gewährung des Rabatts sind Elektronikartikel, Fahrräder und Stand-Up Padd-
ling Boards. Der Rabatt nicht mit anderen Sonderaktionen oder Vorteilscoupons kombinierbar und nicht einlösbar 
beim Kauf von Geschenkgutscheinen, beim Kauf von Event-Tickets und bei Event-Anmeldungen.

UNSERE KOOPERATION MIT

NACH DER REGISTRIERUNG GIBT ES FÜR UNSERE MITGLIEDER 
FOLGENDE VERGÜNSTIGUNGEN:

 10% RABATT 
auf das Sortiment von SportScheck auf 

www.sportscheck.com und in den stationären Filialen.

30% RABATT 
auf Testequipment und auf alle stationären Filialservices.
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Kranzniederlegung im 
Friedenspark in Habenhausen
Auch in diesem Jahr hat der ATSV Habenhausen am Volkstrauertag zum Gedenken 
an die Gefallenen in den Kriegen einen Kranz am Gefallenendenkmal im Friedens-
park Habenhausen an der Habenhauser Dorfstraße niedergelegt.

Die Simon-Petrus-Gemeinde in Habenhausen hat, wie in den vergangenen Jahren, 
den ATSV Habenhausen, den Habenhauser FV und die Freiwillige Feuerwehr Arsten 
darum gebeten, sich an der Kranzniederlegung im Rahmen des Volkstrauertages am 
19.11. zu beteiligen. Dieser Einladung kommen wir bereits seit Jahren nach, um den 
Gefallenen im 1. und 2.Weltkrieg zu gedenken, aber auch denen, die in den vielen 
sinnlosen Kriegen auf der Welt jedes Jahr ihr Leben lassen.

Diese Gedenkstätte liegt an der Habenhauser Dorfstraße, direkt hinter der Bus-
haltestelle „Schlehenweg“. Sie wurde 1921 von der Gemeinde aufgestellt, um die im 
Ersten Weltkrieg Gefallenen aus dem einstigen Dorf Habenhausen zu ehren.

Mitglieder-Information per E-Mail
Alle, die Mitte Januar 2024 die „Mitglieder-Information“ nicht per E-Mail erhalten 
haben, aber an Informationen interessiert sind, senden bitte eine Mail an die Ge-
schäftsstelle (info@atsvhabenhausen.de) mit Angabe ihrer aktuellen Mailadresse, 
damit die hinterlegten Daten korrigiert werden können. Vielen Dank!



Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · Fax 83 98 000
info@elektro-oelckers.de · www.elektro-oelckers.de

•  Elektrotechnik  •  Kundendienst  •  Beleuchtungstechnik  •  E-CHECK

  Alt- und Neubauten •

•  Antennen- und Satellitenanlagen 
• Telefon- und Sprechanlagen

  Netzwerktechnik •

• Gebäudesystemtechnik KNX
  Elektroinstallationen aller Art •

• Beratung und Planung
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Erfolgreiches 
Frühjahrs-Aufräumen
Es gab wieder viel zu tun
Das Wetter war gut, trocken und später sogar sonnig. Es waren zwar etliche Er-
wachsene und zahlreiche Jugendliche vom Volleyball sowie dieses Mal auch vom 
Handball aktiv dabei, aber das Gelände von Spiel- und Sportplatz ist dermaßen groß 
und vielfältig, dass gleichwohl immer noch nicht alle fälligen Arbeiten erledigt wer-
den konnten.

Dabei waren alle wirklich unheimlich fleißig. Die Bäume und Büsche wurden zurück-
geschnitten und einmal mehr wurden Unmengen von Laub eingesammelt. Ob die 
Wege auf dem Spielplatz, beim Padelplatz oder die Laufbahn, überall wurde säcke-
weise das Laub zusammengeharkt und aufgesammelt. Die Büsche wurden per Hand 
oder mit elektrischer Unterstützung zurückgeschnitten. Und von der Hebebühne 
aus wurden nicht nur die Bäume beschnitten, sondern auch gleich noch die Flutlicht-
masten beim Padel Platz repariert. Sogar einige ganz Kleine halfen tatkräftig mit.

Im Anschluss schmeckte die Bratwurst besonders gut. Nils Conrad hatte den Grill 
wettergeschützt aufgebaut und versorgte alle mit der verdienten Stärkung. Bei net-
ten Gesprächen gab es auch ein leckeres Getränk dazu.

Herzlichen Dank an alle Helferinnen und Helfer!



Der FSJler stellt sich vor
Moin, ich bin Fiete Elberfeld. 
Ich bin 19 Jahre alt und der neue FSJler beim ATSV Ha-
benhausen. 

Mein Freiwilliges Soziales Jahr geht vom 01.01.24 bis 
zum 31.08.24 und ich hoffe viel Spaß zu haben und neue 
sportbegeisterte Menschen kennen zu lernen. 

Ich selbst bin leidenschaftlicher Sportler und spiele Vol-
leyball. Andere Sportarten wie Fußball, Eishockey und 
Judo habe ich auch schon gemacht. 

Ich kann zwar noch nicht so viel über das FSJ sagen, bis 
jetzt ist alles Top. Ich unterstütze Trainerinnen und Trai-
ner bei ihren Sportkursen und mache an der Schule im 
Bunnsackerweg die Pausen-Betreuung. Zusätzlich arbei-
te ich an der Website und muss natürlich hin und wieder 
bei kleineren Aufgaben mithelfen. 

FERIENBETREUUNG beim ATSV HABENHAUSEN
Ran an die letzten begehrten Ferienbetreuungsplätze!
Wir betreuen Dein Kind im Alter von 6 - 12 Jahren täglich von 9 - 16 Uhr in den ers-
ten drei Sommerferienwochen (24.06. - 28.06., 01.07. - 05.07., 08.07. - 12.07.) sowie 
in den Herbstferien (07.10. - 11.10, 14.10. - 18.10.). Im Preis enthalten sind Frühstück 
und Mittagessen sowie ausreichend Getränke (pro Woche / 5 Tage 75 € für Mitglie-
der, 105 € für Externe). 

Ein abwechslungsreiches Sportangebot aber auch freies Spielen stehen u.a. auf dem 
Programm. Wir nutzen nicht nur unsere große Turnhalle, sondern auch den gesam-
ten Außenbereich sowie den Spielplatz. 

Dein Kind ist nicht Mitglied beim ATSV 
Habenhausen e.V.? Kein Problem. Eine An-
meldung ist ebenfalls möglich. Alle wei-
teren wichtigen Informationen sowie das 
Anmeldeformular findest Du auf unserer 
Homepage. Wir freuen uns auf Dein Kind!
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VERANSTALTUNGen 2024

Erste Hilfe mit Zahnrettungsbox
In den Sporthallen Bunnsackerweg, Kästnerstraße und Steinsetzerstraße befin-
det sich jeweils eine Zahnrettungsbox im Erste-Hilfe-Koffer

Dazu folgende Information von der Homepage der Kassenzahnärztlichen Vereini-
gung: Unfälle mit Zahnverletzungen kommen immer wieder vor. Dann sollte so 
schnell wie möglich ein Zahnarzt aufgesucht werden. Ein ausgeschlagener Zahn 
kann unter bestimmten Voraussetzungen wieder einsetzt werden. Ob diese zahnret-
tende Behandlung Erfolg hat, hängt unter anderem davon ab, in welchem Zustand 
sich der ausgeschlagene Zahn befindet. 

Eine Zahnrettungsbox leistet oft entscheidende Hilfe für das Überleben des Zahnes. 
Ausgeschlagene Zähne trocknen ohne Vorkehrung innerhalb weniger Minuten aus. 
Die Zahnrettungsbox enthält eine spezielle Zellnährlösung: Sie verhindert das Aus-
trocknen des Zahnes und ermöglicht ein Überleben der Zellen für mindestens 24 
Stunden.

Die Kassenzahnärztlichen Vereinigung empfiehlt folgendes Vorgehen: 

•	 Den Zahn oder das Zahnbruchstück suchen.
•	 Nur an der Zahnkrone anfassen, die Wurzeloberfläche darf nicht berührt wer-

den.
•	 Nicht säubern, am Zahn haftende Schmutzpartikel nicht entfernen, Zahn nicht 

desinfizieren.
•	 Nicht austrocknen lassen, Zahn feucht halten, am besten einfach in die Zahn-

rettungsbox legen.
•	 So schnell wie möglich zum Zahnarzt oder in die Zahnklinik. Die dort erfolgende 

Dokumentation ist auch für eventuelle Versicherungsansprüche wichtig.

WICHTIG! Wird eine Zahnrettungsbox benötigt und daher aus dem Erste-Hilfe-
Koffer entnommen, bitte unverzüglich die Geschäftsstelle des ATSV Habenhausen 
informieren! Nur so kann sichergestellt werden, dass für Ersatz gesorgt wird und 
damit in Notfällen tatsächlich verfügbar ist!

13.03.24 - Ordentliche Mitgliederversammlung

01.04.24 - Ostereiersuchen

07.06. bis 16.06.24 - Sportwerbewoche

09.11.24 - Blau-Weiße Nacht
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Reha-Sport
Qualifiziertes Angebot bei orthopädischen Erkrankungen

Das Reha-Sport Angebot des ATSV Habenhausen ist auf orthopädische Erkrankun-
gen ausgelegt. Durch gezieltes Training wird die Muskulatur gestärkt und die Be-
weglichkeit verbessert. So kann der Verlauf von Krankheiten positiv beeinflusst 
werden. 

Die Teilnahmegebühren für anerkannte Rehabilitationssportgruppen können kom-
plett von den Krankenkassen übernommen werden. Die entsprechende Verordnung 
wird vom behandelnden Arzt/Ärztin ausgestellt, wenn entsprechende gesundheit-
liche Beschwerden vorliegen. Die Kostenübernahme muss anschließend von der 
Krankenkasse genehmigt und dann in der Geschäftsstelle des Vereins abgegeben 
werden. 

Sie können sich für diese Kurse aber auch ohne Verordnung, als Selbstzahler:in, 
anmelden. Dann erfolgt die Bezahlung über den Erwerb einer 10er Karte für Kurse.

Alle Kurse werden von ausgebildeten, qualifizierten und zertifizierten Übungsleite-
rinnen und Übungsleitern durchgeführt. 

Für weitere Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Geschäftsstelle, unter der Tele-
fonnummer 83 06 12-0 oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de. 

Eine Anmeldung in der Geschäftsstelle ist vor Beginn des  
Kurses zwingend erforderlich.

09:00 – 09:45 Uhr 	 Walter Mühlenbruch

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

09:45 – 10:30 Uhr	 Walter Mühlenbruch
10:45 – 11:30 Uhr	 Walter Mühlenbruch
16:00 – 16:45 Uhr 	 Walter Mühlenbruch

09:00 – 09:45 Uhr 	 Bastian Gremerich/Wiebke Wachsmann
10:00 – 10:45 Uhr 	 Bastian Gremerich/Wiebke Wachsmann
20:00 – 20:45 Uhr 	 Bastian Gremerich

17:00 – 17:45 Uhr 	 Walter Mühlenbruch

Alle Infos zum
Reha-Sport online:
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Vielfältiges Angebot an Fitnesskursen
Informationen und Preise
Neben unserem Präventionssportangebot (Rückenschule, QiGong) bieten wir ein 
umfangreiches Kursangebot mit verschiedenen Power-Kursen, Zumba, Yoga.

Mit einer 10er Karte kann das komplette Kursprogramm im Bereich Fitness genutzt 
werden. Die Gültigkeit einer 10er Karte ist immer auf 3 Monate begrenzt, nur so ist 
es uns möglich, kostengünstig ein attraktives Kursangebot anzubieten. Unsere Mit-
glieder zahlen für die 10er Karte weiterhin 35 € und können damit 10x an Kursstun-
den teilnehmen, Nichtmitglieder zahlen 60 €. Für Vielnutzer:innen bieten wir eine 
Kursflat an, sie kostet im Jahresbeitrag für Mitglieder 198 Euro, für Nichtmitglieder 
240 Euro.

Fragen beantworten gerne unsere Mitarbeiterinnen in der Geschäftsstelle (info@ats-
vhabenhausen.de oder Telefon 83 06 12 – 0) oder unter kurse@atsvhabenhausen.de

Zumba	 		  Mo. 18:15 - 19:15 / Do. 20:00 - 21:00 Uhr
Yoga	 		  Di. 18:45 – 19:45 / Mi. 09:30 – 10:30 / Do. 9:30 – 10:30 Uhr
Yoga/Pilates		  Freitag 09:45 – 10:45 Uhr 
Rückengymnastik	 Donnerstag	 10:45 - 11:45 Uhr
Rückenschule		  Montag		 10:30 - 11:30 Uhr

Das Programm der Power-Kurse ist auf Kondition und Fitness ausgelegt. Teilneh-
mer:innen mit einem geringeren Fitness-Level können die Übungen mit weniger Ge-
wicht oder reduzierten Wiederholungen ausführen – die Angebote sind daher für 
alle Fitness-Level geeignet!

BodyWorkout	 	    	 Mittwoch 17:15 - 18:15 Uhr
Hanteltraining/Pump-Fitness	 Montag 19:30 - 20:30 Uhr
Cross All Outdoor-Fitness	 Montag 18:15 – 19:15 Uhr bis April indoor 19:30-20:30

QiGong	 		  Dienstag 17:30 - 18:30 Uhr (Neuer Kurs ab 9. April 2024)
(Nicht Bestandteil der Kursflat, Kursgebühr 5,50 € für Mitglieder, 9 € für Nichtmitglieder)

Unsere Präventionsangebote Qi Gong und Rückenschule werden von zertifizierten 
Übungsleiterinnen geleitet, sind anerkannt und können daher von Ihrer Kranken-
kasse bezuschusst werden. Wir sind Partner der AOK Bremen, das heißt Sie können 
bei uns Ihren Gesundheitsgutschein einlösen.
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Neuer Präventionskurs
AOK Qigong, neuer Kurs ab April 2024 beim ATSV Habenhausen
Ab dem 09. April 2024 startet ein neuer AOK Qigong Kurs. Er findet immer diens-
tags in der Zeit von 17:30 – 18:30 Uhr in der Kästnerstraße 35 statt. 
Qigong ist eine Bewegungskunst, bei der Atem-, Bewegungs- und Meditationsübun-
gen miteinander verbunden werden. Die ruhigen, langsamen Bewegungen fördern 
die Entspannung und das Wohlbefinden. Leicht erlernbare Übungen aus dem medi-
zinischen Qigong stärken die Gesundheit, die Lebensenergie und das Immunsystem. 
Außerdem verbessern sie auf eine sanfte Art die Beweglichkeit des Körpers und 
die Haltung. Dieser Kurs ist von den Krankenkassen zur Prävention anerkannt und 
wird daher gefördert. Für einen Zuschuss kann ein Antrag bei der Krankenkasse 
gestellt werden. Mitglieder der AOK können dort für diesen Kurs einen Gutschein 
beantragen. 

Weitere Informationen erhalten Sie bei uns in der Geschäftsstelle unter 
Tel. 0421/830612-0 und unter info@atsvhabenhausen.de 

Senatsehrung für Thomas Krüger
Im Rahmen der diesjährigen Senatsehrung wurde unser langjähriger Trainer Thomas 
Krüger für seine wertvolle Arbeit im Handball geehrt. „Thommes“ arbeitet seit vielen 
Jahren in unterschiedlichen Jugend- und Seni-
orenmannschaften. Darüber hinaus ist seine 
Expertise als Referent bei Fortbildungen und 
Autor u.a. in der Handballwoche gefragt. Wir 
freuen uns, einen so engagierten Trainer seit 
vielen Jahren in unseren Reihen zu haben. 
Thomas Krüger engagiert sich bereits seit 
über 30 Jahren als Trainer im Handballsport. 
Er lebt den Handballsport und lebt diesen für 
die Kinder und Jugendlichen. Sein Motto ist 
seit je her, im unteren Bereich müssen die 
besten Trainer arbeiten. Deswegen hat er es 
als A-Lizenz Inhaber als seine Aufgabe ange-
sehen, die Kinder in der E- und D-Jugend zu trainieren und ihnen die wichtige Basis 
mit auf den Weg zu geben. Daneben vermittelt er ihnen auch immer den respekt-
vollen Umgang untereinander, als auch dem Gegner und Schiedsrichter gegenüber.



Werbegemeinschaft  
Habenhausen-Arsten e.V. 

www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de 

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

n gehö

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Hörakustikmeister und
Betriebsleiter Waldemar Kinder

auric Hörcenter in Bremen
Habenhauser Landstraße 140
vorl. Telefon: 0421 49939142
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

Schon gehört?

Gaststätte Auszeit
Inh.: Anja Seebeck

Astrid Meyer

Egon-Kähler-Straße 145, 28279 Bremen
Telefon: 0421-82820218

E-Mail: Auszeit-Arsten@web.de

Jugoslawisches Restaurant

LandauerWeg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de

Musikschule und
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de

facebook.com/casadellamusica

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de

HABENHAUSEN
Stefan Fahrenholz

ALBRECHT DÜRER

A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.
Ohserstraße 4, 28279 Bremen-Habenhausen,
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

D I E F E L D B L U M E
F l o r i s t i k D e k o r a t i o n

Telefon 0421-89844344 · www.diefeldblume.de

Die Profis für Präventions- und Rehabilitations-Training
Alfred-Faust-Str. 11, 28277 Bremen, Tel. 0421/826118

E-Mail: info@walden.fit, www.walden.fit
> Rückenschule/Pilates/Yoga

Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Mobile Fußpflege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
Fax 0421/8398781

E-Mail: angela.uhl@hotmail.de

Vitalstoffberaterin • Hausbesuche

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22

0421.8785965 · www.pierach.com

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 0421-831981

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Tel. 0421 809543

Ihr ambulanter Pflegedienst

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baumpflege@gmx.de
www.gebaum-baumpflege.de

Gartenplanung,
-gestaltung und
-pflege
Fällung und Pflege
von Bäumen

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen

Arster Landstraße 39 0421 – 43 00 112

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

n gehö

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Hörakustikmeister und
Betriebsleiter Waldemar Kinder

auric Hörcenter in Bremen
Habenhauser Landstraße 140
vorl. Telefon: 0421 49939142
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de
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Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

D I E F E L D B L U M E
F l o r i s t i k D e k o r a t i o n

Telefon 0421-89844344 · www.diefeldblume.de

Die Profis für Präventions- und Rehabilitations-Training
Alfred-Faust-Str. 11, 28277 Bremen, Tel. 0421/826118

E-Mail: info@walden.fit, www.walden.fit
> Rückenschule/Pilates/Yoga

Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Mobile Fußpflege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
Fax 0421/8398781

E-Mail: angela.uhl@hotmail.de

Vitalstoffberaterin • Hausbesuche

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22

0421.8785965 · www.pierach.com

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 0421-831981

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Tel. 0421 809543

Ihr ambulanter Pflegedienst

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baumpflege@gmx.de
www.gebaum-baumpflege.de

Gartenplanung,
-gestaltung und
-pflege
Fällung und Pflege
von Bäumen

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen

Arster Landstraße 39 0421 – 43 00 112

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

n gehö

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Hörakustikmeister und
Betriebsleiter Waldemar Kinder

auric Hörcenter in Bremen
Habenhauser Landstraße 140
vorl. Telefon: 0421 49939142
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

Schon gehört?

Gaststätte Auszeit
Inh.: Anja Seebeck

Astrid Meyer

Egon-Kähler-Straße 145, 28279 Bremen
Telefon: 0421-82820218

E-Mail: Auszeit-Arsten@web.de

Jugoslawisches Restaurant

LandauerWeg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de

Musikschule und
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de

facebook.com/casadellamusica

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de

HABENHAUSEN
Stefan Fahrenholz
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VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE

www.lieblingsbrillen-bremen.de

Arster Heerstr. 4 
28279 Bremen
0421 84001867

Fritz-Thiele-Str. 2 · 28279 Bremen · Fon 0421/83692-0

www.dadego.de

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

GEBÄUDEREINIGUNG

UHRNER
MEISTERBETR IEB

Fontanestr. 29, 28279 Bremen
Tel. 04 21 - 83 12 65

Mobil 01 72 - 4 21 82 99
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Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 04 21-83 19 81

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Telefon 0421 809543
Telefon 0421 809543Telefon 0421 809543

Inh. Helmut Schalich · Elektroinstallateurmeister
Tel. 04 21 83 24 20 · Mobil 01 72 4 20 14 57 · Fax 04 21 83 46 11
schalich.elektro@t-online.de · Holzdamm 34a · 28279 Bremen

Scha l i chScha l i ch
E L E K T R O T E C H N I K

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen
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Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Musikschule und 
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de 

facebook.com/casadellamusica

Kunststoff,  Paar nur 

Kunststoff, Paar nur 
gültig bis 30.09.2019, *je Paar (sph +/- 4,00; cyl -/+ 2,00 dpt; Add. 3,00 dpt)

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Unsere Spezialgebiete: Wir messen an:
� Naturheilmittel � Homöopathie � Kompressionsstrümpfe
� Schüssler-Salze � Darmsanierung � Bandagen

Telefon 0421-825577
Telefax 0421-8301802
info@arsterdamm-apotheke.de

Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Apothekerin Christiane Lutter e. Kfr.
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen

Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Arster Freizeitgestaltung e.V.
www.arsterfreizeit.de

In der Tränke 11 · 28279 Bremen
Telefon: 0421-69 62 06 75
E-Mail: arsterfreizeit@aol.com

D I E  F E L D B L U M E
F l o r i s t i k  D e k o r a t i o n

Telefon 0421-89844344 · www.diefeldblume.de

Holzdamm 104
Tel. 8 31 08 10

www.hotel-zum-werdersee.de

Fischers Lädchen
Inhaberin Brigitte Steinacker

Holzdamm 153
28279 Bremen
Telefon 830 58 81

Zeitschriften · Tabakwaren
Süßigkeiten · Geschenke
Büroartikel · Grußkarten

Since 1952

Besuchen Sie uns!
Bunnsackerweg 28 · 28279 Bremen

Tel. 04 21 / 83 15 73 · www.habenhauser-vereinstreff.de

ALBRECHT DÜRER

A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.
Ohserstraße 4, 28279 Bremen-Habenhausen, 
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

Mobile Fußpfl ege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
Fax 0421/8398781

E-Mail: angela.uhl@hotmail.de

Vitalstoffberaterin • Hausbesuche

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baump� ege@gmx.de
www.gebaum-baump� ege.de

  Gartenplanung,
-gestaltung und 
-p� ege
  Fällung und P� ege 
von Bäumen

28277 Bremen, Tel. 83 67 3100

Jugoslawisches Restaurant

Landauer Weg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de04 21.8 78 59 65 · www.pierach.com04 21.8 78 59 65 · www.pierach.com

Ihre ÖVB ÖVB Vertretung
Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a
28277 Bremen 
Tel. 0421 876664
Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera 
carrera@oevb.de 

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE
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n gehö

www.auric-hoercenter.de/bremen
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Hörakustikmeister und
Betriebsleiter Waldemar Kinder
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vorl. Telefon: 0421 49939142
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E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

Schon gehört?

Gaststätte Auszeit
Inh.: Anja Seebeck

Astrid Meyer

Egon-Kähler-Straße 145, 28279 Bremen
Telefon: 0421-82820218

E-Mail: Auszeit-Arsten@web.de

Jugoslawisches Restaurant

LandauerWeg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de

Musikschule und
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de

facebook.com/casadellamusica

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de

HABENHAUSEN
Stefan Fahrenholz

ALBRECHT DÜRER

A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.
Ohserstraße 4, 28279 Bremen-Habenhausen,
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

D I E F E L D B L U M E
F l o r i s t i k D e k o r a t i o n

Telefon 0421-89844344 · www.diefeldblume.de

Die Profis für Präventions- und Rehabilitations-Training
Alfred-Faust-Str. 11, 28277 Bremen, Tel. 0421/826118

E-Mail: info@walden.fit, www.walden.fit
> Rückenschule/Pilates/Yoga

Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Mobile Fußpflege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
Fax 0421/8398781

E-Mail: angela.uhl@hotmail.de

Vitalstoffberaterin • Hausbesuche

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22

0421.8785965 · www.pierach.com

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 0421-831981

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Tel. 0421 809543

Ihr ambulanter Pflegedienst

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baumpflege@gmx.de
www.gebaum-baumpflege.de

Gartenplanung,
-gestaltung und
-pflege
Fällung und Pflege
von Bäumen

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen

Arster Landstraße 39 0421 – 43 00 112

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de
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Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.
Ohserstraße 4, 28279 Bremen-Habenhausen,
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

D I E F E L D B L U M E
F l o r i s t i k D e k o r a t i o n

Telefon 0421-89844344 · www.diefeldblume.de

Die Profis für Präventions- und Rehabilitations-Training
Alfred-Faust-Str. 11, 28277 Bremen, Tel. 0421/826118

E-Mail: info@walden.fit, www.walden.fit
> Rückenschule/Pilates/Yoga

Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Mobile Fußpflege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
Fax 0421/8398781

E-Mail: angela.uhl@hotmail.de

Vitalstoffberaterin • Hausbesuche

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

0421.8785965 · www.pierach.com

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 0421-831981

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Tel. 0421 809543

Ihr ambulanter Pflegedienst

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Arster Landstraße 39
 0421 – 43 00 112

Sonnenbrillen-Gläser
Gleitsicht*: 189,– Einstärken*: 49,–

*je Paar, sph +/- 4,00 dpt, cyl -/+ 2,00 dpt –

Arsterdamm 150 · 28279 Bremen · 82 44 22

AKTION:

159,– €
gültig bis 31.05.2023

59,– €

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baumpflege@gmx.de
www.gebaum-baumpflege.de

Gartenplanung,
-gestaltung und
-pflege
Fällung und Pflege
von Bäumen

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Tel. 0421 835728-3

www.physiotherapie-koschade.de

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

n gehö

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Hörakustikmeister und
Betriebsleiter Waldemar Kinder

auric Hörcenter in Bremen
Habenhauser Landstraße 140
vorl. Telefon: 0421 49939142
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

Schon gehört?

Gaststätte Auszeit
Inh.: Anja Seebeck

Astrid Meyer

Egon-Kähler-Straße 145, 28279 Bremen
Telefon: 0421-82820218

E-Mail: Auszeit-Arsten@web.de

Jugoslawisches Restaurant
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Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de

Musikschule und
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de

facebook.com/casadellamusica
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www.lieblingsbrillen-bremen.de

Arster Heerstr. 4 
28279 Bremen
0421 84001867

Fritz-Thiele-Str. 2 · 28279 Bremen · Fon 0421/83692-0

www.dadego.de

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

GEBÄUDEREINIGUNG

UHRNER
MEISTERBETR IEB

Fontanestr. 29, 28279 Bremen
Tel. 04 21 - 83 12 65

Mobil 01 72 - 4 21 82 99
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Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 04 21-83 19 81

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Telefon 0421 809543
Telefon 0421 809543Telefon 0421 809543

Inh. Helmut Schalich · Elektroinstallateurmeister
Tel. 04 21 83 24 20 · Mobil 01 72 4 20 14 57 · Fax 04 21 83 46 11
schalich.elektro@t-online.de · Holzdamm 34a · 28279 Bremen

Scha l i chScha l i ch
E L E K T R O T E C H N I K

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen
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Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Musikschule und 
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de 

facebook.com/casadellamusica

Kunststoff,  Paar nur 

Kunststoff, Paar nur 
gültig bis 30.09.2019, *je Paar (sph +/- 4,00; cyl -/+ 2,00 dpt; Add. 3,00 dpt)

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Unsere Spezialgebiete: Wir messen an:
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A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
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Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
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von Bäumen
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Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE
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Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

n gehö

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Hörakustikmeister und
Betriebsleiter Waldemar Kinder

auric Hörcenter in Bremen
Habenhauser Landstraße 140
vorl. Telefon: 0421 49939142
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

Schon gehört?

Gaststätte Auszeit
Inh.: Anja Seebeck

Astrid Meyer

Egon-Kähler-Straße 145, 28279 Bremen
Telefon: 0421-82820218

E-Mail: Auszeit-Arsten@web.de

Jugoslawisches Restaurant

LandauerWeg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de

Musikschule und
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de

facebook.com/casadellamusica

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de
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Alfred-Faust-Str. 11, 28277 Bremen, Tel. 0421/826118
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> Rückenschule/Pilates/Yoga

Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72
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Holzdamm 145
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Qualität und Frische
aus Meisterhänden
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Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Mobile Fußpflege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
Fax 0421/8398781

E-Mail: angela.uhl@hotmail.de

Vitalstoffberaterin • Hausbesuche

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22

0421.8785965 · www.pierach.com

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 0421-831981

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Tel. 0421 809543

Ihr ambulanter Pflegedienst

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baumpflege@gmx.de
www.gebaum-baumpflege.de

Gartenplanung,
-gestaltung und
-pflege
Fällung und Pflege
von Bäumen

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen

Arster Landstraße 39 0421 – 43 00 112

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

n gehö

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Hörakustikmeister und
Betriebsleiter Waldemar Kinder

auric Hörcenter in Bremen
Habenhauser Landstraße 140
vorl. Telefon: 0421 49939142
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

Schon gehört?

Gaststätte Auszeit
Inh.: Anja Seebeck

Astrid Meyer

Egon-Kähler-Straße 145, 28279 Bremen
Telefon: 0421-82820218

E-Mail: Auszeit-Arsten@web.de

Jugoslawisches Restaurant

LandauerWeg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de

Musikschule und
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de

facebook.com/casadellamusica

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de
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Holzdamm 145
28279 Bremen

T 0421-831981

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Tel. 0421 809543

Ihr ambulanter Pflegedienst

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baumpflege@gmx.de
www.gebaum-baumpflege.de

Gartenplanung,
-gestaltung und
-pflege
Fällung und Pflege
von Bäumen

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen

Arster Landstraße 39 0421 – 43 00 112

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

n gehö

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Hörakustikmeister und
Betriebsleiter Waldemar Kinder

auric Hörcenter in Bremen
Habenhauser Landstraße 140
vorl. Telefon: 0421 49939142
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

Schon gehört?

Gaststätte Auszeit
Inh.: Anja Seebeck

Astrid Meyer

Egon-Kähler-Straße 145, 28279 Bremen
Telefon: 0421-82820218

E-Mail: Auszeit-Arsten@web.de

Jugoslawisches Restaurant

LandauerWeg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de

Musikschule und
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de

facebook.com/casadellamusica

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de

HABENHAUSEN
Stefan Fahrenholz

ALBRECHT DÜRER

A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
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E-Mail: info@walden.fit, www.walden.fit
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Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness
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Wir freuen uns riesig über den 
Ansturm auf unsere DELFI-Kurse
Weitere Kurse gehen an den Start

Weil die Nachfrage so groß ist und wir 
uns vor Anmeldungen kaum retten kön-
nen, bieten wir ab dem 6. März 2024 
zwei weitere Kurse an und gehen mit 
insgesamt 5 DELFI-Kursen die Woche 
an den Start.

Was ist DELFI? In einem wohlig war-
men Raum genießt Dein Baby mit Dir 
eine intensive Zeit. Ihr dürft Euch u.a. 
auf Bewegungsanregungen, Fingerspie-
le, Babymassage nach Leboyer, Lieder 
sowie Materiealien zum „Begreifen“ und 
Experimentieren abgestimmt auf den 
Entwicklungsstand Eures Babys freu-
en. Auch wichtige Themen wie „Baby-
schlaf“, „Herausforderungen als Mama/
Papa“, „Einführung der Breimahlzeit“ 
etc. werden individuell besprochen. 

Die Plätze sind auf 10 Teilnehmer*innen 
begrenzt. Melde Dich und Dein Baby 
schnell für einen der begehrten Kurs-
plätze an. Du bist kein Vereinsmitglied, 
möchtest aber trotzdem daran teilneh-
men? Auch das ist möglich. 

Alle weiteren wichtigen Informationen 
sowie das Anmeldeformular findest Du 
auf unserer Homepage.

Zur Anmeldung und für Rückfragen 
steht außerdem unsere Geschäftsstelle 
telefonisch (0421/ 83 06 12 – 0) oder 
per Mail (info@atsvhabenhausen.de) 
zur Verfügung.
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Yoga mit Mama und Kind inklusive 
Betreuungsangebot

Yoga für Mama und Kind ist kreativ und zeigt Dir 
neue Wege, wie Du im Alltag Körper, Geist und Seele 
stärken kannst, um Dich wieder bewusster wahrzu-
nehmen. Auch Entspannen mit Deinem Kind bietet 
Dir neue Möglichkeiten, um gelassener mit der neuen 
Lebensphase umzugehen und eine intensive Bindung 
aufzubauen. Sollte Dein Kind einmal unruhig werden, 
sind zwei liebevolle Omas mit dabei, die sich um die 
Kleinen kümmern. So hast Du die Möglichkeit, Dich 
auf die Übungen konzentrieren zu können.

Unser Yoga-Mama-Kind Angebot ist ein extra Angebot für alle Teilnehmerinnen un-
seres Windel-Teams. Eine Teilnahme ohne Mitgliedschaft ist jedoch ebenso möglich. 
In jedem Fall ist eine vorherige Anmeldung unter info@atsvhabenhausen.de und der 
Erwerb einer Kurskarte in unserer Geschäftsstelle in der Kästnerstraße erforderlich.

Alle weiteren wichtigen Informationen findest Du auf unserer Homepage!

Ab dem 3. April 2024 immer mittwochs, von 10.45 bis 11.45 Uhr

Angebote für Seniorinnen & Senioren
Unser Verein bietet eine bunte Palette an Sport- und Kursangeboten auch für die äl-
tere Generation an. Ganz speziell haben wir noch freie Plätze in folgenden Gruppen:

•	 Rückengymnastik immer donnerstags, von 10.45 Uhr - 11.45 Uhr  
in der Steinsetzerstraße. 

•	 ER + SIE Turnen immer donnerstags, von 20 Uhr bis 22 Uhr  
in der Kleinen Halle Bunnsackerweg

•	 Seniorentanzen immer freitags, von 11.15 Uhr bis 12.45 Uhr  
in der Kästnerstraße

•	 Yoga mittwochs von 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr, donnerstags 9.30 Uhr bis 10.30 
Uhr, freitags 9.45 Uhr bis 10.45 Uhr  
jeweils in der Steinsetzerstraße.

Anmeldungen in der Geschäftsstelle oder über info@atsvhabenhausen.de 
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Lauftreff für Anfänger*innen und 
Wiedereinsteiger*innen

Du möchtest mit dem Laufen anfangen oder deine Fitness verbessern? Du suchst 
nach einer neuen Gruppe, die dich unterstützt und motiviert. Dann bist du bei unse-
rem Lauftreff genau richtig! 

Es erwartet dich ein abwechslungsreiches Training mit Mobilisations- und Kräfti-
gungsübungen. Das Ziel ist, zwischen 30 und 60 Minuten im lockeren Tempo am 
Stück laufen zu können. Der Spaß am Laufsport in der Gruppe steht dabei im Vor-
dergrund. 

Also schnüre deine Laufschuhe und los geht‘s! Wir freuen uns auf dich! Teil-
nahme auch ohne Mitgliedschaft möglich. Vorherige Anmeldung erforderlich!  

Anmeldungen in der Geschäftsstelle, Telefon 0421/830612-0 oder per E-Mail an 
info@atsvhabenhausen.de

Ab dem 11.04.24 Treffpunkt: 18 Uhr Sportplatz Kästnerstraße



Weihnachtsschauturnen
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Nach fünf Jahren konnte endlich wieder ein Schauturnen beim ATSV Habenhausen 
stattfinden. Der erste Vorsitzende des ATSV Habenhausen Alexander Svoboda und 
die Übungsleiterin Anja Berner freuten sich, so viele Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer sowie Zuschauerinnen und Zuschauer begrüßen zu dürfen. Zwar blieb auch in 
diesem Jahr das Programm nicht verschont von krankheitsbedingten Einschränkun-
gen, aber es wurde gleichwohl ein äußerst abwechslungsreiches und interessantes 
Programm präsentiert.

Motto des Schauturnens war eine „Reise um die Welt“. Zur Einstimmung und zum 
gemeinsamen Aufwärmen bat Karin Müller alle Aktiven in die Mitte. Sehr stim-
mungsvoll begann so ein äußerst vergnüglicher Nachmittag. Die ersten beiden Pro-
grammpunkte bestritten die Turnmädchen von 
Kerstin Janson. Die erste Gruppe erzählte mit 
ihrer Darbietung vom „Abenteuer Flugzeug“, 
während die zweite Gruppe sich „in der Halle 
des Bergkönigs“ zur Melodie von Edvard Grieg 
bewegte. Anschließend war der Gesellschafts-
tanz an der Reihe. Die Tänzerinnen und Tänzer 
eroberten 3 Länder, 2 Kontiente in 3 Minuten. 
Die Gruppe unter der Leitung von Marion Grögl 
hat Mitglieder von 18 bis über 80 Jahren. Ähn-
lich vielfältig waren die Einblicke, die die Gruppe in ihr Repertoire gab. Den reizen-
den Abschluss der ersten Programmhälfte bestritten die „Weihnachtswichtel“ unter 
der Leitung von Anna Zeller.

In der Umbaupause kamen die Damen im Kiosk kaum nach mit dem Waffelbacken. 
Derweil unterhielten sich Anja Berner und Alexander Svoboda über die neuen Ange-
bote des Vereins wie das Windel-Team und die neuen Angebote auf dem Sportplatz 
an der Kästnerstraße wie den Padelplatz, das Outdoor-Multifunktionsgerät und die 
Sportbox.

Nach der Pause gab die Parkour-Gruppe von Anna Zeller unter dem Motto „Merry 
X-Mas“ einen Einblick in Trainingsprogramm. Beeindruckend war anschließend die 
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Großzügige Spende für  
die Turnabteilung

Darbietung der Gruppe von Anja Berner unter dem Motto „Barbie-Pink-Power“. Da-
nach wurde es mit „Aladin“-Ein Traum wird wahr - etwas romantisch. Die Mädchen 
unter der Leitung von Kerstin Janson setzten das Motto sehr stilvoll um. Ganz be-
sonders stimmungsvoll beendete die Gruppe von Christin Loroff den Nachmittag 
unter dem Motto „Ab in die Sonne“.

Alle Gruppen erhielten verdienterma-
ßen fulminanten Beifall. Die Mädchen 
und Jungen wie auch die Damen und 
Herren waren sichtlich alle mit Eifer 
und Spaß dabei.
Alexander Svoboda würdigte abschließend das großartige Engagement aller Helfe-
rinnen und Übungsleiterinnen der verschiedenen Gruppen und bedankte sich bei 
allen für ihre Arbeit im und für den ATSV Habenhausen mit einem kleinen Prä-
sent. Die Organisatorin des Nachmittags, Anja Berner, erhielt darüber hinaus einen 
Blumenstrauß als besonderes Dankeschön. Aber auch die Turnabteilung hatte eine 
kleine Überraschung für Alexander Svoboda dabei. Denn er ist nicht nur der erste 
Vorsitzende des Vereins, sondern zugleich auch noch Abteilungsleiter der Turnab-
teilung, nachdem sich dort niemand für diesen Posten fand und kümmert sich nun 
zusätzlich noch sehr engagiert auch um die besonderen Belange der Turnabteilung. 

Heike Groneberg

Für große Freude hat im Nachgang zum Weihnachtsschauturnen die großzügige 
Spende einer Familie gesorgt. Ohne Vorankündigung hat die Turnabteilung die-
sen großzügigen Spendenbetrag von 1.001 Euro, als Dankeschön für den schönen 
Nachmittag in der Vorweihnachtszeit, erhalten. Diese Aufmerksamkeit hat alle 
Übungsleiter*innen noch einmal zusätzlich ermutigt und bestätigt. Sie freuen sich 
sehr über diese Anerkennung ihres Engagements.
Es gibt bereits erste Pläne für die Verwendung des Geldes: Von einem Teilbetrag 
werden wir ein neues Sport- und Spielgerät für unsere Kinder und Jugendlichen 
anschaffen, so dass möglichst viele Sportler*innen davon profitieren.

Wir möchten uns hier noch einmal ganz herzlich für  
diese großzügige Unterstützung bedanken.

Alexander Svoboda, Abteilungsleitung Turnen

als Dankeschön für einen schönen Nachmittag
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39. Abteilungsversammlung 
Tischtennis
Mit 21 Personen war die 39. Abteilungsversammlung Tischtennis sehr gut besucht. 
Nach den Berichten der Vorstandsmitglieder und der Entlastung des Vorstands be-
richtete Heike Groneberg aus dem Vereinsvorstand zur Lage des Gesamtvereins, 
insbesondere zu den Themen der ordentlichen Mitgliederversammlung am 13. März 
wie der geplanten Beitragserhöhung sowie der möglichen Fusion mit dem Polizei 
Sportverein.
Die anstehenden Wahlen ergaben das folgende Ergebnis:
Abteilungsleiterin bleibt Anja Nuhn, Vertreter wird Jörg Severin. Dieter Ippisch hatte 
sich nicht erneut zur Wahl als stellvertretender Vorsitzender gestellt. Er wurde mit 
einem herzlichen Dankeschön aus dem Amt verabschiedet. Sportwart bleibt Jens 
Arfmann mit Stellvertreter Michael Göbelt. Jugendwart bleibt Maximilian Wojcie-
chowski mit Stellvertreter Micha Phil Görler. Gerätewart bleibt Ralf Nagel.
Hans Dietger Rating hat den Verein leider aus gesundheitlichen Gründen verlassen.
Die Arbeit als Internetwart übernimmt Heike Groneberg. Der Bereich Pressewartin 
und Internet wird umbenannt in „Öffentlichkeitsarbeit“. Heike Groneberg wird im 
Amt bestätigt. Simon Widdecke erklärt sich bereit, die Stellvertretung zu überneh-
men. Er betreut bereits seit längerer Zeit sehr engagiert den Instagramm-Auftritt 
der Tischtennisabteilung.

Ausblick auf die neue Saison, Mannschaftsaufstellungen

Da mehrere Spieler bereits angekündigt haben, in der kommenden Saison weniger 
zu spielen, gänzlich zu pausieren oder sogar den Verein zu verlassen, wird es voraus-
sichtlich mindestens eine Mannschaft weniger geben. Außerdem wurde beschlos-
sen, bei den Mannschaftsaufstellungen realistischer zu agieren. Alle Mannschaften 
sollen so aufgestellt werden, dass sie nach aktuellem Stand ohne Ersatz spielfähig 
sind. Auf diese Weise soll nicht nur das Mannschaftsgefühl gestärkt, sondern auch 
die Mannschaftsführer entlastet werden. Da die Mannschaften somit wahrschein-
lich mit acht bis zehn Personen aufgestellt werden müssen, entfällt eventuell auch 
noch eine zweite Mannschaft.

Zur Festlegung der Mannschaften findet am 8. Mai 2024 eine Besprechung statt, 
zu der alle Spieler*innen eingeladen sind. Rechtzeitig vor diesem Termin fragen bitte 
alle Mannschaftsführer ab, wer in der kommenden Saison wieviel spielen will. Diese 
Meldungen müssten Jens Arfmann spätestens am 8. Mai vorliegen, damit eine belast-
bare Grundlage für die Mannschaftsmeldungen Ende Mai besprochen werden kann.  
Am 5. Juni 2024 findet eine weitere Besprechung statt, zu der wiederum alle Spie-
ler*innen eingeladen sind, um dann die Ligen-Einteilung zu besprechen & festzulegen.



Weitere Termine der Tischtennisabteilung:

•	 Vereinsmeisterschaften: Einzel am 31. Mai 2024 und Doppel am 7. Juni 2024  
Dabei soll nicht mehr jeder Platz ausgespielt werden, damit die Belastung der 
einzelnen Personen reduziert wird und – hoffentlich – mehr Teilnehmer*innen 
gewonnen werden. Das Prinzip der Punktevorgaben wird beibehalten.

•	 Weihnachtsturnier 20. Dezember 2024
								        Heike Groneberg

Tischtennis – eine Zwischenbilanz
Die Tischtennisabteilung des ATSV Habenhausen hat zur Saison 2023/24 insgesamt 
13 Mannschaften gemeldet, 8 Herren-, 1 Damen-, 1 Senioren- sowie 3 Jugendmann-
schaften. Eine Bilanz zum Redaktionsschluss gegen Ende Februar 2024:

Die erste Herren um Micha Phil Görler hat in der Oberliga Nord-West den erwartet 
schweren Stand. Nachdem sie in der Hinserie nur selten in Bestbesetzung antreten 
und vor diesem Hintergrund auch nur einen Punkt erringen konnte, geriet der Rück-
rundenstart etwas erfolgreicher. Zunächst konnte sowohl gegen den SC Hemmin-
gen-Westerfeld als auch gegen den MTV Jever ein 5:5-Unentschieden erkämpft wer-
den. Und gegen die TSG Dissen gelang in eigener Halle endlich der erste Sieg, dem 
allerdings direkt eine Niederlage gegen den SC Marklohe II folgte. Somit erscheint 
der Abstieg leider relativ wahrscheinlich.

Die zweite Mannschaft um Philipp Lüßen startet in der Bezirksoberliga West. Sie 
stehen aktuell mit 15:5 Punkten auf Platz 2, der zur Relegation berechtigen würde.

Die dritte Mannschaft mit Mannschaftsführer Jörg Severin belegt mit 19:7 Punkten 
einen souveränen dritten Platz in der Bezirksliga OHZ/VER/HB. 

Die vierte Mannschaft um Uli Bergmann startet ebenfalls in der Bezirksliga OHZ/
VER/HB, hat aber mit 8:20 Punkten und damit Platz 8 den befürchtet schweren 
Stand in der Liga.

Die fünfte Mannschaft mit Mannschaftsführer Ralf Nagel will sich in der Stadtliga 1 
behaupten und spielt mit den 8:14 Punkten auf Platz 6 ebenfalls gegen den Abstieg.

Die sechste Mannschaft mit Mannschaftsführer Jens Arfmann ist in der 2. Kreisliga 
mit 22:0 Punkten auf Platz 1 noch auf klarem Weg Richtung Aufstieg.

Die siebte Mannschaft mit Mannschaftsführer Ronald Appelt schlägt sich in der 3. 
Kreisliga mit 23:5 Punkten auf Platz 2 bislang äußerst erfolgreich.

Die neu gegründete achte Mannschaft mit Mannschaftsführerin Monika Fritz zeigt 
in der 3. Kreisklasse mit 18:0 Punkten auf Platz 1 eindeutig Aufstiegsambitionen.

Die Damen um Mandy Ehrlicher spielen weiterhin sehr erfolgreich in der Bezirksliga 
OHZ/VER/HB und belegen Ende Februar mit 23:3 Punkten Platz 1. 
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Da in der Bezirksoberliga ohne Braunschweiger System gespielt wird, wäre ein Auf-
stieg nur möglich, wenn die Mannschaft mindestens eine weitere Mitspielerin finden 
würde.

Die Senioren um Monika Fritz starten erneut in der Stadtliga mit bislang 6:16 Punk-
ten und damit Platz 7. In dieser Mannschaft steht der Spaß am Spiel im Vordergrund.

Die drei Jugendmannschaften starten alle recht erfolgreich in der Bremen-Liga:
Die Jungen 15, die mit 11:9 Punkten aktuell Platz 4 belegt,
die Jungen 19 I, die mit 20:4 Punkten auf Platz 1 steht sowie
die Jungen 19 II, die mit 8:14 Punkten derzeit Platz 6 belegt.

Sportwart Jens Arfmann hat erfreut festgestellt, dass aktuell viele Jugendliche am 
Erwachsenentraining am Freitagabend teilnehmen. Die Jugendlichen, die auch be-
reits am Punktspielbetrieb teilnehmen, schlagen sich dort alle sehr gut und stellen 
eine Bereicherung für die Mannschaften dar. Johann Pilster spielt in der 6. Mann-
schaft, Luca Nguyen Quoc spielt in der 7. Mannschaft und Dennis Wecker sowie Si-
mon Widdecke verstärken die 8. Mannschaft. Simon Widdecke und Dennis Wecker 
unterstützen Maxi, Micha und Rojin ab sofort als Helfer beim Jugendtraining am 
Montag und Mittwoch. 			       	           Heike Groneberg, Foto: Georg Bödeker

www.atsvhabenhausen.de
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Tischtennis beim Bremer Sport-TV
Im Rahmen der 260. Sendung des Bremer Sport-TV im November 2023 war die 
Tischtennisabteilung des ATSV Habenhausen live dabei. 

Informationen zur Abteilung gaben Dieter Ippisch, der stellvertretende Abteilungs-
leiter, sowie Jens Arfmann, der Sportwart. Einstieg ins Gespräch mit Frank Harreß 
waren Ausschnitte aus der Begegnung der ersten Mannschaft gegen den SC Hem-
mingen-Westerfeld sowie kurze Statements dazu von Hollmann, Meger und Heykal. 
In diesem Spiel konnten Ahmed Mustafa Heykal, Micha Phil Görler, Maxime Meger 
und Julius Hollmann durch das 5:5-Unentschieden den ersten Punkt in der Oberliga 
erringen. 

Die erste Mannschaft ist gerade erst in die Oberliga Nord-West aufgestiegen und 
damit in Bremen die am höchsten spielende Amateurmannschaft. Dementsprechend 
schwer sind die Gegner und es ist noch viel Lehrgeld zu zahlen. Gleichwohl ist die 
Mannschaft weiterhin hoch motiviert und genießt das „Abenteuer Oberliga“. 

Ippisch und Arfmann berichteten in der Sendung darüber hinaus über die insgesamt 
13 Tischtennismannschaften des Vereins. Nicht nur Herren-, sondern auch Damen-, 
Senioren- und drei Jugendmannschaften bieten ein umfangreiches Angebot.

Bremer Sport-TV 
Sendung 260 

November 2023

YouTube



Steinsetzerstraße 6-8
28279 Bremen 
Telefon: 0421 839 36 300
Email: gshabenhausen@febb.de
www.febb.de

Freie Evangelische Bekenntnisschule Bremen

24. April 2024
15 - 17 Uhr
Grundschule Habenhausen

Unsere Schule
stellt sich vor

Lernen Sie uns, unsere Grundschule und unser
Schulprogramm kennen.

Informationsabend
06. Mai 2024
19:30 Uhr
Grundschule Habenhausen

Tag der offenen Tür
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Eine Spende der Otto-Diersch Stiftung hat es dem jungen Team erst ermöglicht im 
vergangenen Januar ein Trainingslager zu absolvieren. Für zwei Tage ging es nach 
Westerstede in das Hössen Sportzentrum. Neben den Technik- und Athletikeinhei-
ten wurde auch der Teamgeist gefördert. Und die Schinderei hat sich ausgezahlt.

Das Team, das in der Saison 2023/2024 parallel zur männlichen U18 Jugendliga 
auch in der Bezirksliga Bremen aufspielt, ist seit dem Trainingslager in der Bezirks-
liga ungeschlagen. Gegen die drei Gegner der Rückrunde, gab es in der Hinrunde 
noch glatte 0:3 Niederlagen. Der aktuelle 6.Platz ist in der 9er-Staffel das ausgeru-
fene Ziel.

Das ganze Team sagt der Otto-Diersch-Stiftung „Vielen Dank, für ein tolles Wochen-
ende!“									                      MM

Trainingslager der U18m zahlt sich aus

Fotos © by RC

Termine 
Volleyballabteilung 2024

Save the date – nicht verpassen!

Family & Friends  
Volleyballturnier

Aufbau Beachanlage -  
Waschbetonplattenworkout

Sportwerbewoche  
inkl. D-/C-Cup des BVV

Kids Beach Day

Solidaritätslauf zur Venus - 
Ausdauertraining

Blau-Weiße Nacht

X-Mas Turnier Volleyball

06.04.

13.04.

07. - 16.06.

29./30.07.

15.09.

09.11. 

30.11.



Telefon: 0421-831115
info@volleybaer.de
www.volleybaer.de

Telefon: 0421-831111
info@handballbaer.de
www.handballbaer.de

 
Arster Heerstr. 212

28279 Bremen

T-SHIRT HANDBALLBÄR 2.0 und VOLLEYBÄR 2.0

 Ab 10 Stück einer Variante (Stückpreis 9,10 €) 
mit kostenlosem einzeiligen Schriftzug (!)

Online
bestellen

Abholen +
barzahlen

MO-FR 
8-18 Uhr

 Bereit für den Sieg!

SA 
8-14 Uhr

Unsere bärenstarke neue Partnerschaft 
mit dem ATSV Habenhausen
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Es hatte sich in der zweiten Jahreshälfte 2023 bereits abgezeichnet, in der die amtie-
rende Abteilungsleiterin ihr Engagement deutlich zurückfahren musste. Berufliche 
Veränderungen und damit einhergehende Herausforderungen ließen eine vollum-
fängliche Erfüllung der Vereinsarbeit nicht mehr zu. So war es ein nachvollziehbarer 
Schritt, die Verpflichtung abzulegen. Sehr schade, denn Verena hat die Aufgabe mit 
sehr viel Elan angenommen und mit vielen Ideen bereichert. Die Volleyballer danken 
Verena für ihr kurzes, aber sehr tatkräftiges Engagement.
Leider hat die Abteilungsversammlung der Volleyballabteilung keinen Nachfolger 
ergeben. Maik Menkens, bisheriger stellvertretender Abteilungsleiter, wird die Auf-
gaben als Abteilungsleiter zukünftig übernehmen. „Es ist schade, dass sich niemand 
bereiterklärt, sich ehrenamtlich zu engagieren. Zumal wir noch einige Projekte auf 
dem Zettel haben, um dem Wachstum der Abteilung gerecht zu werden.“ 

Volleyballabteilung unter 
neuer Leitung
Verena Schneider muss nach einem Jahr ihr Amt leider niederlegen



40

Whitney Fischer und Jennifer Zittlau waren Mitte November 2023 in der Sparkas-
senfiliale in Habenhausen in die Talkshow „Lass mal schnacken“ eingeladen, um dort 
über ihre Trainerinnentätigkeit beim ATSV Habenhausen zu berichten. 

Jennifer Zittlau zeigte in diesem Rahmen auch eine Choreografie, die großen Beifall 
bekam. Diese Talkshow fällt unter eine Reihe von Talkshows in unterschiedlichen Fi-
lialen in Bremen. Moderiert wird das Ganze vom Radio Moderator und Schauspieler 
Dirk Böhling.

Jenny und Whitney spra-
chen im Interview über ihre 
Tanzgruppen, über ihre Tanz-
laufbahn und die Offenheit 
der Hip-Hop Community und 
warum sie sich dort zuhause 
fühlen. Sie erhielten als Dan-
keschön selbstgemachten Ho-
nig und Blumen und zeigten 
sich begeistert über dieses 
Format: „Es war super schön 
und herzlich.“

Stefan Winnemöller, Abtei-
lungsleiter Tanzen, freute sich 
über den gelungenen Auftritt 
seiner Trainerinnen: „Es war 
eine sehr gute Veranstaltung.“

In der Tanzabteilung des 
ATSV Habenhausen gibt es im 
Bereich HipHop ein äußerst vielfältiges Angebot von Gruppen für Kinder ab 6 Jahren 
bis hin zur Meisterschaftsgruppe „Freetime“. Sowohl die Kindergruppe „Reputation“ 
als auch die Erwachsenen „Freetime“ nehmen sehr erfolgreich an diversen Wett-
bewerben teil

Jennifer Zittlau weist daraufhin, dass in ihrem Erwachsenen Basic Hip Hop Kurs (ab 
16 Jahren, Donnerstags 16:45-18:15, Kästnerstraße) wieder freie Plätze sind. 

HipHop-Trainerinnen im Gespräch  
mit Dirk Böhling
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Mit einem kraftvollen Start begrüßen wir die neue Saison bei Flux. Der Zusammen-
schluss der Gruppen Phönix und Lux bringt uns noch mehr Energie. Als vereinte 
Kraft sind wir bereit, unser Bestes zu geben.
Die letzte Saison diente als Probelauf für unseren Zusammenschluss und obwohl die 
Turnierergebnisse nicht ganz so erfolgreich waren wie erhofft, sind wir als Gruppe in 
dieser Zeit eng zusammengewachsen. Gemeinsam haben wir an uns gearbeitet und 
sind gestärkt aus dieser Erfahrung hervorgegangen. 
Aktuell beginnen wir mit den ersten Schritten unserer neuen Wettkampfchoreogra-
fie. Unser Tanzstil, der Elemente von verschiedenen Richtungen wie Ballett, Hip-Hop 
und Akrobatik vereint, spiegelt unsere Vielseitigkeit und Kreativität wider.
In dieser Saison begrüßen wir auch eine neue Trainerin, die uns mit frischen Impul-
sen unterstützt und motiviert. 
Unser Training findet mittwochs um 18:00 Uhr in der Febb (Habenhauser Brücken-
straße) statt und sonntags von 17:00 bis 20:00 Uhr in der Kästnerstraße statt. 
Wir heißen Interessierte herzlich willkommen, sich uns anzuschließen und gemein-
sam mit uns zu tanzen. Wenn du Spaß an Bewegung und Teamgeist hast, komm 
vorbei und werde Teil der Flux-Familie!                                                       Johanna Jürß

Tanzgruppe Flux, Jazz- und  
Modern Dance (JMD)
Doppelte Power für die neue Saison!
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Geschäftstelle: 			   ATSV-Halle Kästnerstraße

Öffungszeiten: 			   Montag 17.00 – 18.30 Uhr
				    Nur außerhalb der Ferien
				    dienstags bis donnerstags
				    10.00 - 12.00 Uhr
				    Donnerstags 18.00 - 19.30 Uhr

Telefon/Fax 			   0421/830612-0 / 0421/830612-29

Postanschrift: 			   Kästnerstraße 35, 28279 Bremen

E-Mail: 				   info@atsvhabenhausen.de

Web: 				    www.atsvhabenhausen.de

Sportplatz: 			   Kästnerstraße

Sportstätten: 			   Bunnsackerweg, Kästnerstraße, 
				    Steinsetzerstraße
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Anne Peper
Buchhaltung
anne.peper@ 
atsvhabenhausen.de

Corinna Wiedekamp
Geschäftsstelle
corinna.wiedekamp@ 
atsvhabenhausen.de

Sabine Siemer
Geschäftsstelle
sabine.siemer@ 
atsvhabenhausen.de

Frank Meier
Leitung Geschäftsstelle
frank.meier@ 
atsvhabenhausen.de

Kontakt



Webseiten
Printwerbung
Visitenkarten
Plakate / Flyer
Werbemittel
Social Media

und vieles mehr 

Reeder-Bischoff-Str. 29 | Vegesack
0421 65 89 70 9-0 | office@vege.net

www.vege.net

seit 1996

KellyPerspective

an
ny

M
an

ia
c

Wie können wir
weiterhelden?

neu:
handball-bremen.de

Scan mich


