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Verwirrende 
Zeiten brauchen 
klare Finanzen.
Behalten Sie Ihre  
finanziellen Ziele im  
Blick. Wir unterstützen  
Sie dabei.

Weil’s um mehr als Geld geht.

www.sparkasse-bremen.de/ 
mehralsgeld

Liebe 
Mitglieder,

Mit sportlichen Grüßen

Alexander Svoboda

wir haben gerade einen sehr schönen Vereinsball, unsere Blaue-Weiße-Nacht 2023, 
gefeiert und konnten mit gut 380 Personen so viele Gäste wie noch nie begrüßen! 
Leider ist die Resonanz beim Auf- und Abbau jedoch so gering gewesen, dass wir 
uns im Vorstand überlegen müssen, ob wir im kommenden Jahr erneut unseren 
Vereinsball feiern können. Für eine Wiederholung muss sich auf jeden Fall an der 
Bereitschaft zur Mitarbeit etwas ändern.

Am 17. Dezember wartet mit dem Weihnachtsschauturnen in der Hinni-Schwenker-
Halle die letzte große Veranstaltung des Jahres auf uns. Es sind alle herzlich eingela-
den zuzuschauen. Wir haben den Weihnachtsmann bereits angefragt und er wollte 
versuchen auch dabei zu sein und für die Kinder etwas mitzubringen.

Für das kommende Jahr haben wir zwei wichtige Änderungen in der Planung. Leider 
sehen wir uns gezwungen, auf der kommenden Mitgliederversammlung über eine 
Beitragserhöhung abzustimmen, um den Verein für die Zukunft gut aufzustellen. 
Die letzte Beitragserhöhung ist bereits über 8 Jahre her. Gestiegene Kosten u.a. in 
den Bereichen Energie, Hallenkosten und Personal machen diesen Weg leider un-
umgänglich. 
Und über ein weiteres Thema muss abgestimmt werden: Wir befinden uns aktuell 
in Gesprächen mit dem Polizei Sportverein über eine Fusion. Die Sportangebote des 
Polizei SV ergänzen unsere sehr gut und geben uns die Chance, unseren Mitgliedern 
ein noch breiteres Sportangebot anzubieten. Wir haben dies bereits in den Gremien 
mit dem erweiterten Vorstand und Wirtschaftsbeirat vorgestellt und haben hier 
eine Zustimmung für weitere Gespräche bekommen. 
Wir werden vor der Mitgliederversammlung noch ausführlicher über die geplanten 
Veränderungen per Vereinsinformations-Mail berichten. Um Eure etwaigen Fragen 
zu klären, beabsichtigen wir an allen Abteilungsversammlungen teilzunehmen. Ger-
ne könnt ihr uns auch direkt ansprechen.

Bis dahin wünschen wir seitens des gesamten geschäftsführenden Vorstands ein 
gutes Jahresende, besinnliche Weihnachtstage & einen guten Rutsch ins neue Jahr.



Der VORSTAND

Alexander Svoboda
1. Vorsitzender
m 0172 - 41 73 947
k alexander.svoboda@atsvhabenhausen.de

Dirk Drewes
Vorstand · Finanzen
m:0171 - 41 34 355
k dirk.drewes@atsvhabenhausen.de

Tim Roth
2. Vorsitzender
m:0173 - 21 25 983
k tim.roth@atsvhabenhausen.de

Mike Lüssen
Vorstand · Technik
m:0176 - 83 08 66 27
k:mike.luessen@atsvhabenhausen.de

Heike Groneberg
Vorstand · Öffentlichkeitsarbeit
m:0152 - 04 49 50 42
k:heike.groneberg@atsvhabenhausen.de
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Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

TAPETENWECHSEL – UND 
DIE WAND GLEICH MIT?
Nehlsen holt Ihren Bauabfall ab.
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Einladung
zur ordentlichen Mitgliederversammlung  
des ATSV Habenhausen e.V.
Hiermit laden wir alle Mitglieder des ATSV Habenhausen e.V. zur ordentlichen Mit-
gliederversammlung am Mittwoch, dem 13. März 2024 um 19 Uhr 
in die Kästnerstraße 35 herzlich ein.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1.  Jahresbericht 2023
2.   Jahresabschluss 2023
3.   Bericht des Wirtschaftsbeirates
4.   Bericht der Revisoren
5.   Entlastung des geschäftsführenden Vorstands
6.   Wahl des geschäftsführenden Vorstands
7.   Wahl des Wirtschaftsbeirates
8.   Wahl des Ältestenrates 
9.   Wahl der Revisoren
10.  Beitragserhöhung
11.  Abstimmung über die Fusion mit dem Polizei Sportverein Bremen e.V.
12.  Veranstaltungskalender 2024
13.  Verschiedenes

Wir behalten uns vor, die Tagesordnung durch rechtzeitige Ankündigung zu ergän-
zen, wie auch Ihr das Recht habt, diese durch Eure Anträge und Anregungen zu 
bereichern.

Wir freuen uns auf Eure zahlreiche Teilnahme.

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder, die am Tag der Versammlung das 16. Lebens-
jahr vollendet haben. (Hinweis: Die Wählbarkeit beginnt gemäß § 5 der Satzung mit 
der Vollendung des 18. Lebensjahres)
Auch noch nicht stimmberechtigte jugendliche Mitglieder sind selbstverständlich 
willkommen und eingeladen, ihre Wünsche zu äußern.
 
Der Vorstand



Wir freuen uns, unseren Mitgliedern mit SportScheck unseren Kooperationspartner 
präsentieren zu können. Alle Mitglieder unseres Vereins können hiervon profitieren, 
bei jedem Einkauf bei SportScheck, dem Nachfolger von Karstadt Sport in Bremen.

Für die Nutzung des Rabatts muss sich jedes Mitglied über einen Registrierungs-
link auf der Website bei SportScheck registrieren. Achtung: Die Anmeldung ist aus-
schließlich über diesen Link möglich, der in der Geschäftsstelle angefordert werden 
kann. Bei der Registrierung müssen die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des 
Vorteilsprogramms (›AGB‹) akzeptiert werden. 

Ausdrücklich ausgenommen von der Gewährung des Rabatts sind Elektronikartikel, Fahrräder und Stand-Up Padd-
ling Boards. Der Rabatt nicht mit anderen Sonderaktionen oder Vorteilscoupons kombinierbar und nicht einlösbar 
beim Kauf von Geschenkgutscheinen, beim Kauf von Event-Tickets und bei Event-Anmeldungen.

UNSERE KOOPERATION MIT

NACH DER REGISTRIERUNG GIBT ES FÜR UNSERE MITGLIEDER 
FOLGENDE VERGÜNSTIGUNGEN:

 10% RABATT 
auf das Sortiment von SportScheck auf 

www.sportscheck.com und in den stationären Filialen.

30% RABATT 
auf Testequipment und auf alle stationären Filialservices.
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Der FSJler stellt sich vor
Moin, mein Name ist Finn Lürssen. 
Ich bin 18 Jahre jung. Meine Leidenschaft ist 
der Sport. Ich spiele Tennis seit ich vier bin 
und außerdem seit 11 Jahren Handball.

Am 01.09.23 bin ich hier in Habenhausen in 
mein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) gestartet, 
mit dem Ziel viele Menschen für den Sport zu 
begeistern.

Bis jetzt kann ich sagen, dass ich guten Ge-
fallen an der Arbeit hier finde. Vor allem Auf-
gaben wie die Ferienbetreuung oder auch das 
Arbeiten an der Homepage sind sehr vielseitig 
und interessant.

Herbstaufräumdienst 
Der Sportplatz wurde winterfest gemacht 
Angesichts der Wetterprognosen und nach der viel zu geringen Beteiligung beim 
Abbau zur Blau-Weißen Nacht kam die bange Frage auf, ob uns zum Herbstaufräum-
dienst am 18. November 2023 Regen und zu wenig helfende Hände drohten. Aber 
nein – es blieb die ganze Zeit trocken und es hatten sich relativ viele Helferinnen 
und Helfer eingefunden. So konnten erfreulicherweise die meisten der anstehenden 
Arbeiten erledigt werden. Die Bäume und Büsche wurden zurückgeschnitten und 
es wurden Unmengen von Laub eingesammelt. Ob aus dem Beet vor dem Spiel-
platz, die Wege auf dem Spielplatz oder die Laufbahn, überall wurde säckeweise das 
Laub zusammengeharkt und aufgesammelt. Auch die Büsche und Bäume auf der 
Böschung am Parkplatz wurden kräftig zurückgeschnitten. Der Container war zum 
Schluss wirklich bis oben hin voll.  Etliche Kinder und Jugendliche halfen tatkräf-
tig mit. Einmal mehr war die Volleyballabteilung am stärksten vertreten. Vielleicht 
schaffen wir es ja auch mal, nicht nur abteilungsübergreifend zu feiern, sondern 
auch abteilungsübergreifend zu arbeiten?! Im Anschluss schmeckte die Bratwurst 
besonders gut. Bei angeregten Gesprächen gab es auch ein leckeres Getränk dazu.
Herzlichen Dank an alle Helferinnen und Helfer! 



Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · Fax 83 98 000
info@elektro-oelckers.de · www.elektro-oelckers.de

•  Elektrotechnik  •  Kundendienst  •  Beleuchtungstechnik  •  E-CHECK

  Alt- und Neubauten •

•  Antennen- und Satellitenanlagen 
• Telefon- und Sprechanlagen

  Netzwerktechnik •

• Gebäudesystemtechnik KNX
  Elektroinstallationen aller Art •

• Beratung und Planung
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Laternenumzug beim  
ATSV Habenhausen
Stimmungsvoller Ausklang bei Bratwurst und Lagerfeuer
Am 6. Oktober war es wieder so weit, Laternenumzug in Habenhausen. Stolz trugen 
die Kinder ihre Laternen, häufig mit viel Fantasie selbst gebastelt. Angeführt und 
musikalisch äußerst schwungvoll begleitet wurde der Umzug wie in den vergange-
nen Jahren vom Spielmannszug Da Capo. Vorneweg die Polizei und zur Absicherung, 
insbesondere an den Querstraßen, die Freiwillige Feuerwehr Arsten. Für den Ord-
nerdienst stellten sich Mitglieder der Volleyballabteilung zur Verfügung. Ihnen allen 
ein herzliches Dankeschön! 
Der rund 2 km lange Spaziergang führte vom Sportplatz an der Kästnerstraße durch 
das Dichterviertel bis in die Gartenstadt Werdersee. Nach einer guten Stunde traf 
der Umzug wieder auf dem Habenhauser Vereinsgelände ein. Viele Vorgärten ent-
lang der Laufstrecke waren schön geschmückt mit Lampions, Laternen und Wind-
lichtern. Und so manche Anwohnerinnen und Anwohner erfreuten sich an den fröh-
lichen Klängen und den bunten Bildern vor ihrer Haustür.
Zurück auf dem Sportplatz Kästnerstraße loderte dort bereits ein Lagerfeuer und 
Fackeln wiesen den Weg zu Getränken und Bratwürsten. Im Feuerschein bereitete 
der Spielmannszug mit seinen letzten Liedern einen stimmungsvollen Ausklang für 
alle.
Alexander Svoboda, erster Vorsitzender des ATSV Habenhausen, freute sich über die 
große Resonanz: „Mein großer Dank gilt allen, die diese Veranstaltung erst möglich 
gemacht haben – vom Spielmannszug über Polizei und Feuerwehr bis hin zu den 
vielen mithelfenden Vereinsmitgliedern!“     Heike Groneberg
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Blau-weiße Nacht in der 
Kästnerstraße
Highlight des gesellschaftlichen Vereinslebens

Zunächst ein herzliches „Dankeschön“ an die Mitglieder, die es durch ihr Engage-
ment überhaupt ermöglicht haben, diesen Vereinsball durchzuführen. Ohne ihre tat-
kräftige Hilfe bei der Vorbereitung sowie beim Auf- und Abbau wäre eine solche Ver-
anstaltung in unseren eigenen Räumlichkeiten gar nicht möglich gewesen. DANKE!

Die Halle war auch in diesem Jahr wunderschön geschmückt, alle fühlten sich sicht-
lich wohl. Mitglieder quer durch die Abteilungen und die verschiedenen Altersgrup-
pen amüsierten sich bis in die frühen Morgenstunden. Der DJ sorgte mit einem um-
fangreichen Musik-Repertoire für Stimmung und eine gut gefüllte Tanzfläche. Auch 
die Fotobox erfreute sich wieder großer Beliebtheit.

Die Leistungsnadel in Silber erhielt Cornelia Renken für ihr mehr als 25jähriges 
Engagement als Handballjugendtrainerin. Auch Silke Roggenkamp erhielt die Leis-
tungsnadel in Silber für ihr mehr als 25jähriges Engagement als Abteilungsleiterin 
und Trainerin in der Volleyballabteilung sowie als Trainerin beim Kinderturnen. Für 
ihr außergewöhnliches jahrzehntelanges Engagement im ATSV Habenhausen wurde 
ihr darüber hinaus die Ehrenmitgliedschaft verliehen.

Alexander Svoboda nahm die Ehrungen 
der Mitglieder vor, erstmals wurden 
neben den Ehrennadeln für langjährige 
Mitgliedschaft auch zwei Leistungsna-
deln für herausragende Verdienste um 
den ATSV Habenhausen verliehen.

Fortsetzung auf Seite 17



17
25-jähriges Jubiläum
Christiane Arndt
Stefanie Setzer
Robin Kannengießer
Yvonne und Bernd Kannengießer
Maren Kock
Sandra Stolle
Ute Niehus
Dörte und Detlef Tack
Anke Westermann
Christine Wiese

40-jähriges Jubiläum
Petra Bruncken
Ursula Eitmann
Violetta Hanschen
Karin Mackeben
Gabriele Pundsack
Inge Rutha
Christa und Lutz Sachsenweger
Gerhard Stierle
Frauke Wessel

50-jähriges Jubiläum
Marlies Eickert
Gisela Klatte
Michael Normann
Axel Schwenker

60-jähriges Jubiläum
Hans-Joachim Burchard
Hannelore Göde
Edith Lühmann
Sabine und Jürgen Mätzig
Ilse Oelckers
Petra Tetzel

70-jähriges Jubiläum
Ernst Michaelis
Karl-Heinz Poggenburg 
Heinz-Christian Schnur 
Hans-Georg Warnken

Fotos: Jens Arfmann und Heike Groneberg
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Reha-Sport
Qualifiziertes Angebot bei orthopädischen Erkrankungen

Das Reha-Sport Angebot des ATSV Habenhausen ist auf orthopädische Erkrankun-
gen ausgelegt. Durch gezieltes Training wird die Muskulatur gestärkt und die Be-
weglichkeit verbessert. So kann der Verlauf von Krankheiten positiv beeinflusst 
werden. 

Die Teilnahmegebühren für anerkannte Rehabilitationssportgruppen können kom-
plett von den Krankenkassen übernommen werden. Die entsprechende Verordnung 
wird vom behandelnden Arzt/Ärztin ausgestellt, wenn entsprechende gesundheit-
liche Beschwerden vorliegen. Die Kostenübernahme muss anschließend von der 
Krankenkasse genehmigt und dann in der Geschäftsstelle des Vereins abgegeben 
werden. 

Sie können sich für diese Kurse aber auch ohne Verordnung, als Selbstzahler:in, 
anmelden. Dann erfolgt die Bezahlung über den Erwerb einer 10er Karte für Kurse.

Alle Kurse werden von ausgebildeten, qualifizierten und zertifizierten Übungsleite-
rinnen und Übungsleitern durchgeführt. 

Für weitere Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Geschäftsstelle, unter der Tele-
fonnummer 83 06 12-0 oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de. 

Eine Anmeldung in der Geschäftsstelle ist vor Beginn des  
Kurses zwingend erforderlich.

09:00 – 09:45 Uhr  Walter Mühlenbruch

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

09:45 – 10:30 Uhr Walter Mühlenbruch
10:45 – 11:30 Uhr Walter Mühlenbruch
16:00 – 16:45 Uhr  Walter Mühlenbruch

09:00 – 09:45 Uhr  Bastian Gremerich/Wiebke Wachsmann
10:00 – 10:45 Uhr  Bastian Gremerich/Wiebke Wachsmann
20:00 – 20:45 Uhr  Bastian Gremerich

17:00 – 17:45 Uhr  Walter Mühlenbruch

Alle Infos zum
Reha-Sport online:
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Vielfältiges Angebot an Fitnesskursen
Informationen und Preise
Neben unserem Präventionssportangebot (Rückenschule, QiGong) bieten wir ein 
umfangreiches Kursangebot mit verschiedenen Power-Kursen, Zumba, Yoga..

Mit einer 10er Karte kann das komplette Kursprogramm im Bereich Fitness genutzt 
werden. Die Gültigkeit einer 10er Karte ist immer auf 3 Monate begrenzt, nur so ist 
es uns möglich, kostengünstig ein attraktives Kursangebot anzubieten. Unsere Mit-
glieder zahlen für die 10er Karte weiterhin 35 € und können damit 10x an Kursstun-
den teilnehmen, Nichtmitglieder zahlen 60 €. Für Vielnutzer:innen bieten wir eine 
Kursflat an, sie kostet im Jahresbeitrag für Mitglieder 198 Euro, für Nichtmitglieder 
240 Euro.

Fragen beantworten gerne unsere Mitarbeiterinnen in der Geschäftsstelle (info@ats-
vhabenhausen.de oder Telefon 83 06 12 – 0) oder die Leiterin des Kursprogramms 
Vanessa Bahlert unter kurse@atsvhabenhausen.de

Zumba   Mo. 18:15 - 19:15 / Do. 20:00 - 21:00 Uhr
Yoga   Di. 18:45 – 19:45 / Mi. 09:30 – 10:30 / Do. 9:30 – 10:30 Uhr
Yoga/Pilates  Freitag 10:00 – 11:00 Uhr 
Rückengymnastik Donnerstag 10:45 - 11:45 Uhr
Rückenschule  Montag  10:30 - 11:30 Uhr

Das Programm der Power-Kurse ist auf Kondition und Fitness ausgelegt. Teilneh-
mer:innen mit einem geringeren Fitness-Level können die Übungen mit weniger Ge-
wicht oder reduzierten Wiederholungen ausführen – die Angebote sind daher für 
alle Fitness-Level geeignet!

BodyWorkout      Mittwoch 17:15 - 18:15 Uhr
Hanteltraining/Pump-Fitness Montag 19:30 - 20:30 Uhr
Cross All Outdoor-Fitness Montag 18:15 – 19:15 Uhr

QiGong   Dienstag 17:30 - 18:30 Uhr (Neuer Kurs ab 9. Januar 2024)
(Nicht Bestandteil der Kursflat, Kursgebühr 5,50 € für Mitglieder, 9 € für Nichtmitglieder)

Unsere Präventionsangebote Qi Gong und Rückenschule werden von zertifizierten 
Übungsleiterinnen geleitet, sind anerkannt und können daher von Ihrer Kranken-
kasse bezuschusst werden. Wir sind Partner der AOK Bremen, das heißt Sie können 
bei uns Ihren Gesundheitsgutschein einlösen.
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FERIENBETREUUNG
in den OSTERFERIEN beim ATSV Habenhausen
Vor allem die Ferienwochen bereiten berufstätigen Eltern Betreuungsprobleme. 
Daher bietet der ATSV Habenhausen auch in den Osterferien (18.03.-28.03.2024) 
wieder in der Zeit von 9:00 – 16:00 Uhr für Kinder im Alter von 6 – 12 Jahren eine 
Ferienbetreuung an. Unser Hauptaugenmerk liegt auf Bewegung in Form von ge-
meinsamen oder freien Spielen bei uns auf dem Sportgelände.

Die Kosten pro Tag beinhalten Betreuung, Frühstück, ganztägige Getränkeversor-
gung sowie ein warmes Mittagessen: pro Woche (5 Tage) 75 Euro für Mitglieder, 105 
Euro für Externe (für 4 Tage 60 bzw. 84 Euro).

Weitere Informationen erhalten Sie bei uns in der Geschäftsstelle unter 
Tel. 0421/830612-0 und unter info@atsvhabenhausen.de 

Yoga für Mama und Kind
Neues Kursangebot immer mittwochs, von 10.45 Uhr bis 11.45 Uhr
Yoga für Mama und Kind …ist kreativ und zeigt Dir neue Wege, wie Du im Alltag 
Körper, Geist und Seele stärken kannst, um Dich wieder bewusster wahrzunehmen.
Auch Entspannen mit Deinem Kind bietet Dir neue Möglichkeiten, um gelassener 
mit der neuen Lebensphase umzugehen und eine intensive Bindung aufzubauen.
Da du in der Gruppe unter Mamas (Gleichgesinnten) bist, ist es vollkommen normal, 
dass die Kinder zwischendurch gestillt, getragen, gewickelt werden oder auch mal 
im Raum auf Entdeckungsreise gehen wollen.
Unsere Yoga-Mama-Kind Angebot ist ein extra Angebot für alle Teilnehmerinnen un-
seres Windel-Teams. Eine Teilnahme ohne Mitgliedschaft ist jedoch ebenso möglich.
In jedem Fall ist eine vorherige Anmeldung unter info@atsvhabenhausen.de und der 
Erwerb einer Kurskarte in unserer Geschäftsstelle in der Kästnerstraße erforderlich. 
Es ist möglich, 5er (Mitglieder 50 Euro/Nichtmitglieder 75 Euro) oder 10er Kurskar-
ten (85 Euro/130 Euro) zu erwerben.



Werbegemeinschaft  
Habenhausen-Arsten e.V. 

www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de 

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

n gehö

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Hörakustikmeister und
Betriebsleiter Waldemar Kinder

auric Hörcenter in Bremen
Habenhauser Landstraße 140
vorl. Telefon: 0421 49939142
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

Schon gehört?

Gaststätte Auszeit
Inh.: Anja Seebeck

Astrid Meyer

Egon-Kähler-Straße 145, 28279 Bremen
Telefon: 0421-82820218

E-Mail: Auszeit-Arsten@web.de

Jugoslawisches Restaurant

LandauerWeg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de

Musikschule und
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de

facebook.com/casadellamusica

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de

HABENHAUSEN
Stefan Fahrenholz

ALBRECHT DÜRER

A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.
Ohserstraße 4, 28279 Bremen-Habenhausen,
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

D I E F E L D B L U M E
F l o r i s t i k D e k o r a t i o n

Telefon 0421-89844344 · www.diefeldblume.de

Die Profis für Präventions- und Rehabilitations-Training
Alfred-Faust-Str. 11, 28277 Bremen, Tel. 0421/826118

E-Mail: info@walden.fit, www.walden.fit
> Rückenschule/Pilates/Yoga

Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Mobile Fußpflege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
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Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baumpflege@gmx.de
www.gebaum-baumpflege.de

Gartenplanung,
-gestaltung und
-pflege
Fällung und Pflege
von Bäumen

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen

Arster Landstraße 39 0421 – 43 00 112

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

n gehö

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Hörakustikmeister und
Betriebsleiter Waldemar Kinder

auric Hörcenter in Bremen
Habenhauser Landstraße 140
vorl. Telefon: 0421 49939142
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

Schon gehört?

Gaststätte Auszeit
Inh.: Anja Seebeck

Astrid Meyer

Egon-Kähler-Straße 145, 28279 Bremen
Telefon: 0421-82820218

E-Mail: Auszeit-Arsten@web.de

Jugoslawisches Restaurant

LandauerWeg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de

Musikschule und
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de

facebook.com/casadellamusica

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de

HABENHAUSEN
Stefan Fahrenholz

ALBRECHT DÜRER

A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.
Ohserstraße 4, 28279 Bremen-Habenhausen,
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

D I E F E L D B L U M E
F l o r i s t i k D e k o r a t i o n

Telefon 0421-89844344 · www.diefeldblume.de

Die Profis für Präventions- und Rehabilitations-Training
Alfred-Faust-Str. 11, 28277 Bremen, Tel. 0421/826118

E-Mail: info@walden.fit, www.walden.fit
> Rückenschule/Pilates/Yoga

Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Mobile Fußpflege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
Fax 0421/8398781

E-Mail: angela.uhl@hotmail.de

Vitalstoffberaterin • Hausbesuche

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22

0421.8785965 · www.pierach.com

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 0421-831981

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Tel. 0421 809543
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n Teppichverlegung
n Graffitientfernung
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Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baumpflege@gmx.de
www.gebaum-baumpflege.de

Gartenplanung,
-gestaltung und
-pflege
Fällung und Pflege
von Bäumen
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VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE

www.lieblingsbrillen-bremen.de

Arster Heerstr. 4 
28279 Bremen
0421 84001867

Fritz-Thiele-Str. 2 · 28279 Bremen · Fon 0421/83692-0

www.dadego.de

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

GEBÄUDEREINIGUNG

UHRNER
MEISTERBETR IEB

Fontanestr. 29, 28279 Bremen
Tel. 04 21 - 83 12 65

Mobil 01 72 - 4 21 82 99

U
w

e

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 04 21-83 19 81

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Telefon 0421 809543
Telefon 0421 809543Telefon 0421 809543

Inh. Helmut Schalich · Elektroinstallateurmeister
Tel. 04 21 83 24 20 · Mobil 01 72 4 20 14 57 · Fax 04 21 83 46 11
schalich.elektro@t-online.de · Holzdamm 34a · 28279 Bremen

Scha l i chScha l i ch
E L E K T R O T E C H N I K

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen
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Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Musikschule und 
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de 

facebook.com/casadellamusica

Kunststoff,  Paar nur 

Kunststoff, Paar nur 
gültig bis 30.09.2019, *je Paar (sph +/- 4,00; cyl -/+ 2,00 dpt; Add. 3,00 dpt)

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Unsere Spezialgebiete: Wir messen an:
� Naturheilmittel � Homöopathie � Kompressionsstrümpfe
� Schüssler-Salze � Darmsanierung � Bandagen

Telefon 0421-825577
Telefax 0421-8301802
info@arsterdamm-apotheke.de

Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Apothekerin Christiane Lutter e. Kfr.
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen

Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Arster Freizeitgestaltung e.V.
www.arsterfreizeit.de

In der Tränke 11 · 28279 Bremen
Telefon: 0421-69 62 06 75
E-Mail: arsterfreizeit@aol.com

D I E  F E L D B L U M E
F l o r i s t i k  D e k o r a t i o n

Telefon 0421-89844344 · www.diefeldblume.de

Holzdamm 104
Tel. 8 31 08 10

www.hotel-zum-werdersee.de

Fischers Lädchen
Inhaberin Brigitte Steinacker

Holzdamm 153
28279 Bremen
Telefon 830 58 81

Zeitschriften · Tabakwaren
Süßigkeiten · Geschenke
Büroartikel · Grußkarten

Since 1952

Besuchen Sie uns!
Bunnsackerweg 28 · 28279 Bremen

Tel. 04 21 / 83 15 73 · www.habenhauser-vereinstreff.de

ALBRECHT DÜRER

A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.
Ohserstraße 4, 28279 Bremen-Habenhausen, 
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

Mobile Fußpfl ege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
Fax 0421/8398781

E-Mail: angela.uhl@hotmail.de

Vitalstoffberaterin • Hausbesuche

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baump� ege@gmx.de
www.gebaum-baump� ege.de

  Gartenplanung,
-gestaltung und 
-p� ege
  Fällung und P� ege 
von Bäumen

28277 Bremen, Tel. 83 67 3100

Jugoslawisches Restaurant

Landauer Weg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de04 21.8 78 59 65 · www.pierach.com04 21.8 78 59 65 · www.pierach.com

Ihre ÖVB ÖVB Vertretung
Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a
28277 Bremen 
Tel. 0421 876664
Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera 
carrera@oevb.de 
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VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE
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E-Mail: Auszeit-Arsten@web.de

Jugoslawisches Restaurant

LandauerWeg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de

Musikschule und
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de

facebook.com/casadellamusica

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de

HABENHAUSEN
Stefan Fahrenholz

ALBRECHT DÜRER

A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.
Ohserstraße 4, 28279 Bremen-Habenhausen,
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

D I E F E L D B L U M E
F l o r i s t i k D e k o r a t i o n

Telefon 0421-89844344 · www.diefeldblume.de

Die Profis für Präventions- und Rehabilitations-Training
Alfred-Faust-Str. 11, 28277 Bremen, Tel. 0421/826118

E-Mail: info@walden.fit, www.walden.fit
> Rückenschule/Pilates/Yoga

Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Mobile Fußpflege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
Fax 0421/8398781

E-Mail: angela.uhl@hotmail.de

Vitalstoffberaterin • Hausbesuche

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22

0421.8785965 · www.pierach.com

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 0421-831981

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Tel. 0421 809543

Ihr ambulanter Pflegedienst

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baumpflege@gmx.de
www.gebaum-baumpflege.de

Gartenplanung,
-gestaltung und
-pflege
Fällung und Pflege
von Bäumen

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen

Arster Landstraße 39 0421 – 43 00 112

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

n gehö

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!
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Holzdamm 145
28279 Bremen

T 0421-831981

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Tel. 0421 809543

Ihr ambulanter Pflegedienst

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baumpflege@gmx.de
www.gebaum-baumpflege.de

Gartenplanung,
-gestaltung und
-pflege
Fällung und Pflege
von Bäumen

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen

Arster Landstraße 39 0421 – 43 00 112

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

n gehö

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Hörakustikmeister und
Betriebsleiter Waldemar Kinder

auric Hörcenter in Bremen
Habenhauser Landstraße 140
vorl. Telefon: 0421 49939142
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

Schon gehört?

Gaststätte Auszeit
Inh.: Anja Seebeck

Astrid Meyer

Egon-Kähler-Straße 145, 28279 Bremen
Telefon: 0421-82820218

E-Mail: Auszeit-Arsten@web.de

Jugoslawisches Restaurant

LandauerWeg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de

Musikschule und
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de

facebook.com/casadellamusica

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de

HABENHAUSEN
Stefan Fahrenholz

ALBRECHT DÜRER

A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.
Ohserstraße 4, 28279 Bremen-Habenhausen,
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

D I E F E L D B L U M E
F l o r i s t i k D e k o r a t i o n

Telefon 0421-89844344 · www.diefeldblume.de

Die Profis für Präventions- und Rehabilitations-Training
Alfred-Faust-Str. 11, 28277 Bremen, Tel. 0421/826118

E-Mail: info@walden.fit, www.walden.fit
> Rückenschule/Pilates/Yoga

Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Mobile Fußpflege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
Fax 0421/8398781

E-Mail: angela.uhl@hotmail.de

Vitalstoffberaterin • Hausbesuche

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22

0421.8785965 · www.pierach.com

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 0421-831981

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Tel. 0421 809543

Ihr ambulanter Pflegedienst

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baumpflege@gmx.de
www.gebaum-baumpflege.de

Gartenplanung,
-gestaltung und
-pflege
Fällung und Pflege
von Bäumen

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen

Arster Landstraße 39 0421 – 43 00 112

23



VERANSTALTUNGSKALENDER 2023/24
06.12.23 Weihnachtsfeier Ältestenrat
17.12.23  SchauturnenDezember 2023

„Die Brücke“ - Redaktionsschluss für die Ausgaben 2024
Bitte vormerken!

Februar 2024

März 2024

April 2024

Juni 2024

November 2024

24.02.24 Sportanlagen fit machen

13.03.24 Ordentliche Mitgliederversammlung

01.04.24 Ostereiersuchen

07.06. - 16.06.24 Sportwerbewoche

09.11.24 Blau-Weiße Nacht

Ausgabe 1/2024  24. Februar 2024
Ausgabe 2/2024 04. Mai 2024
Ausgabe 3/2024 17. August 2024
Ausgabe 4/2024 09. November 2024
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Traditionsturnier der Herren 65
Nachdem Ende September die Sommersaison endete, haben sich die Aktiven über-
wiegend in verschiedene Sporthallen zurückgezogen oder nutzen das vielfältige An-
gebot an Kursen unseres Vereins, um die Fitness und Kondition in der Winterrunde 
beizubehalten.

Zu erwähnen ist das traditionelle Turnier der Herren 65, das im September auf unse-
rer Anlage stattfand und hervorragendes Tennis zeigte. Auch wenn es Spiele unter 
Freunden waren und der Spaßfaktor dominierte, kam der Ehrgeiz nicht zu kurz. 
Von 10 bis 12 Uhr wurden bei idealen Wetterbedingungen auf 3 Plätzen die Doppel 
gespielt und nach einer kurzen Kaffeepause bis etwa 14.30 Uhr die Begegnungen 
fortgesetzt. Im Anschluss folgte eine Grillparty, die es in sich hatte.

Wie sieht es mit dem Aufstieg der Herren 65 aus? Zunächst wurde dem Verband 
mitgeteilt, dass man aufsteigen möchte, hat aber die Option bis zum 10.12.23 zu-
rückzuziehen. Da in der Nordliga 6 Spieler zum Einzel antreten müssen, wird seit 
Wochen intensiv versucht 2 bis 3 starke Spieler von anderen Vereinen anzuwerben. 
Hoffen wir, dass es gelingt, denn diese Chance kommt kaum ein zweites Mal.

Franz Helms
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Landesmannschaftsmeisterschaften 
im Gerätturnen
Am 23.09.2023 war es endlich wieder soweit! Gleich mit neun! Mannschaften des 
ATSV Habenhausen starteten wir in Walle, um herauszufinden, wer die beste Ver-
einsmannschaft in der jeweiligen Altersgruppe in Bremen in der Breite ist. Insge-
samt stellten sich damit fast 45 Mädchen unter den blau-weißen Farben des ATSV 
Habenhausen den strengen Augen der Kampfrichter:innen. Die Übungen wurden 
an vier Geräten – Balken, Reck/Stufenbarren und Sprung (Mattenberg oder Sprung-
tisch) sowie am Boden geturnt und in den verschiedenen Wettkampf- und Alters-
klassen mit den verschiedenen Schwierigkeitsstufen gewertet. Den Zuschauern in 
der Halle wurde ein toller Wettkampf geboten. 
Mit dem Beginn des neuen Schuljahres wurde sich gleich intensiv auf das Wett-
kampfgeschehen vorbereitet und daraufhin trainiert, P-Übungen auswendig zu ler-
nen. Dabei wurde viel Muskelkater in Kauf und mit nach Hause genommen. Kerstin, 
als unsere wettkampftechnische Leitung, hat alles gegeben, um eine optimale Vor-
bereitung der Kinder zu gewährleisten! Das sollte sich auch gelohnt haben, denn 
unsere Mädchen räumten ordentlich ab. Vor allem die Mannschaften mit unseren 
erfahrenen Turnerinnen erzielten erste und zweite Plätze am laufenden Band!

Herzlichen Glückwunsch noch einmal an dieser Stelle allen Mädchen für ihre tollen 
Leistungen und für den Mut, sich Wettkämpfen zu stellen, sowie ein Dank an Leah, 
eine unserer fleißigsten Helferin & Kampfrichterin! Gerade das Mannschaftsturnen 
bietet sich auch für die unerfahrene Turnerinnen an, erste Erfahrungen und Wett-
kampfluft zu schnuppern, bevor es im Frühjahr zu den Einzelmeisterschaften im 
Turnen geht.

Die nächsten Trainingseinheiten stehen nun im Fokus des weihnachtlichen Schau-
turnens (am 17.12.23 in der Halle Kästnerstraße). Innerhalb kurzer Zeit müssen wir 
nun umschwenken auf eine Choreo, bei der alle gemeinsam ihr Können darstellen 
werden.            Christin Loroff



Weltgymnaestrada 2023 in Amsterdam
Karin Müller war dabei

Der internationale Turnerbund 
„FIG“ – Fédération Internationale 
de Gymnastique- mit Hauptsitz in 
Lausanne richtet alle 4 Jahre die 
Weltgymnaestrada aus. 

Mit rund 20.000 Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern aus über 50 Na-
tionen begeistert das größte Brei-
tensportfestival der Welt nicht 
nur das Publikum, sondern steht 
auch für internationale und inter-
kulturelle Begegnungen durch die 
gemeinsame Leidenschaft für das 
Turnen. Rund 30 Aktive schick-
te der Bremer Turnverband nach 
Amsterdam (Polizeisportverein, 
Bremen 1860, SG Findorff, ATSV 
Sebaldsbrück, ATSV Habenhau-
sen, TuS Komet Arsten), die sich 
auf unterschiedlichen Bühnen 
präsentierten.

Karin Müller war mit Mitgliedern ihrer Gymnastikgruppen als Zuschauende dabei. 
Eine Woche genossen sie Vorführungen von höchster gymnastischer Qualität und 
internationale Begegnungen unter dem Motto „Gymnastics for all“. „Keine Worte 
können es schaffen, den Zauber und die Erlebnisse der Weltgymnaestrada zu be-
schreiben“, schwärmt Karin Müller. Das nächste Mal in Portugals Hauptstadt Lissa-
bon ist sie daher wohl auch wieder dabei. 

www.atsvhabenhausen.de
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Freetime und Reputation 
erfolgreich beim Ruhrpottcup
Anfang September haben zwei HipHop Gruppen des ATSV Habenhausen in der Stadt 
Unna am Ruhrpottcup des Verbandes Streetdancefactory teilgenommen. Sowohl die 
Kids „Reputation“ als auch die Adults „Freetime“ lieferten beeindruckende Leistun-
gen ab und wurden mit hervorragenden Platzierungen belohnt.

Die Choreographien und die Energie der Darbietungen ernteten Anerkennung von 
Seiten der Jury und begeisterten das Publikum gleichermaßen. Den ganzen Tag lang 
konnten spannende Wettbewerbe in verschiedenen Kategorien verfolgt werden.
Die Gruppe „Freetime“ hat Anfang 2023 spontan mit dem Tanzen auf Meisterschaf-
ten begonnen und war bisher sehr erfolgreich. Auch in Unna erreichten sie einen 
hervorragenden dritten Platz. Die Gruppe sucht im Übrigen weitere erfahrene Hi-
pHop Tänzerinnen und Tänzer zwischen 20 und 30. Interessierte können sich bei 
Trainerin Jennifer Zittlau (+49 1523 1745760) melden.

Die Kids von „Reputation“ waren ebenfalls sehr erfolgreich. Bei den Solo-, Duo-, und 
Trio – Kategorien haben sie neben einem siebten Platz mehrere erste, zweite und 
dritte Plätze erreicht. Die Trainerinnen Whitney Fischer und Paulina Makarov sind 
super stolz auf die eigenen Choreografien der Kinder und deren individuellen Fort-
schritte sowie ihren Mut, sich teilweise alleine auf die Bühne zu stellen. 
Insgesamt ein toller Erfolg beider HipHop-Gruppen. Ihre guten Ergebnisse spiegeln 
die intensive Arbeit und das Engagement der Tänzerinnen und ihrer Trainerinnen 
wider.



Lernen Sie uns, unsere Grundschulen und unser 
Schulprogramm kennen. Wir freuen uns über Ihre
Anmeldung bei uns im Sekretariat.

Habenhausen:
Steinsetzer Str. 6-8 - 28279 Bremen
Telefon: 0421 839 36 300
Email: gshabenhausen@febb.de
www.febb.de

Freie Evangelische Bekenntnisschule Bremen

Vahr:
Otto-Braun-Str. 2 - 28329 Bremen
Telefon: 0421 839 36 500
Email: gsvahr@febb.de
www.febb.de

11. September 2023
06. November 2023
06. Mai 2024
19:30 - 21:00 Uhr

Grundschule Habenhausen und Grundschule Vahr

INFORMATIONS-
ABEND

UNSERE SCHULE
STELLT SICH VOR
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Breaking Event „Schoolyard Breaks“ 
ein voller Erfolg
Das interkulturelle Breaking Event „Schoolyard Breaks“, in Kooperation mit dem 
„Gemeinschaftszentrum und Bürgerhaus Obervieland“ und dem „AWO Funpark 
Bremen“, vom 01. - 03. September 2023 war ein voller Erfolg. Junge Tänzerinnen 
und Tänzer aus ganz Deutschland konnten in familiärer und friedlicher Atmosphäre 
ihre künstlerischen Qualitäten und ihre Kreativität in verschiedenen Wettbewerben 
unter Beweis stellen.
Am Freitag startete das Hip-Hop Wochenende im Funpark Bremen. Während DJ 
Azuhl aus Kapstadt die heißen Beats auflegte, wurde auf dem Asphalt zusammen 
getanzt. Der Samstag begann direkt mit der Qualifikation für das 1 gegen 1 Junior 
Battle bis 14 Jahre. Die Kleinen tanzten wie die Großen und haben sich im Battle 
nichts geschenkt. So viel Power in einer Junior Qualifikation ist selten, das war ext-
rem beeindruckend.

Die Jury hatte keine leichte Aufgabe. Sie musste die 16 besten Tänzer von über 
40 Teilnehmern für die KO-Runden heraus filtern. Schlussendlich gab es ein star-
kes Finale, indem sich „Jonah“ aus Düsseldorf gegen den Hamburger „Timor“ knapp 
durchgesetzt hat. Im „No Hand Battle“ gewann der Leipziger „Laser J“ und die dritte 
Trophäe für das „Davy Back Battle“ ging an die Indigo Crew aus Bremen. 
Zwischen den Battles haben sich alle gegenseitig beim Trainieren unterstützt. Ge-
treu der „Each one teach one“ – Ideologie standen Spaß, Respekt und interkultureller 
Austausch im Vordergrund. Ein großer Dank geht an alle, die dieses Event unter-
stützt haben, Fotografen, Video Maker, ehrenamtliche Helfer, Eltern, Trainern und 
Betreuer. Spezieller Dank geht an die Sponsoren - Beirat Obervieland, Sparkasse 
Bremen, Firma Tandler, Attitude Skateshop.

Wer Interesse daran hat am Breaking Anfänger Kursus beim ATSV Habenhausen 
teilzunehmen, kann sich in der Geschäftsstelle (info@atsvhabenhausen.de) melden 
oder direkt am Samstag ab 13 Uhr in der Steinsetzer Straße 10 zum Probetraining 
vorbeischauen.
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Tischtennis – eine Zwischenbilanz
Die Tischtennisabteilung des ATSV Habenhausen hat zur Saison 2023/24 insgesamt 
13 Mannschaften gemeldet, 8 Herren-, 1 Damen-, 1 Senioren- sowie 3 Jugendmann-
schaften. Eine Zwischenbilanz zum Redaktionsschluss Anfang November 2023:

Erste Herren in der Oberliga Nord-West 
um Micha Phil Görler
Nach vier Niederlagen in ihrer ersten 
Saison in der Oberliga Nord-West konn-
ten Ahmed Mustafa Heykal, Micha Phil 
Görler, Maxime Meger und Julius Holl-
mann gegen den SC Hemmingen-Wes-
terfeld punkten. In einer spannenden 
Partie vor der laufenden Kamera des 
Bremer Sport TV gelang es dieser am 
höchsten spielenden Bremer Amateur-
mannschaft mit einem 5:5 den ersten 
Punkt zu erkämpfen. Es warten weitere 
schwere Aufgaben auf diese ambitio-
nierte junge Mannschaft.

Die zweite Mannschaft um Philipp Lü-
ßen startet in der Bezirksoberliga West. 
Mit 6:2-Punkten stehen sie Anfang No-
vember auf Platz 4 und sind mit diesem 
Start im oberen Tabellenbereich zufrie-
den.

Die dritte Mannschaft mit Mannschaftsführer Jörg Severin belegt mit 7:1 Punkten 
einen souveränen Platz 3 in der Bezirksliga OHZ/VER/HB.

Die vierte Mannschaft um Uli Bergmann startet ebenfalls in der Bezirksliga OHZ/
VER/HB, hat aber mit 2:10 Punkten und damit Platz 7 den befürchtet schweren 
Stand in der Liga.

Die fünfte Mannschaft mit Mannschaftsführer Ralf Nagel will sich in der Stadtliga 1 
behaupten und ist mit den 6:8 Punkten auf Platz 4 noch zufrieden.

Die sechste Mannschaft mit Mannschaftsführer Jens Arfmann ist in der 2. Kreisliga 
mit 8:0 Punkten auf Platz 1 noch auf klarem Weg Richtung Aufstieg.



Die siebte Mannschaft mit Mannschaftsführer Ronald Appelt schlägt sich in der 3. 
Kreisliga mit 7:3 Punkten auf Platz 4 bislang recht wacker.

Die neu gegründete achte Mannschaft mit Mannschaftsführerin Monika Fritz zeigt 
in der 3. Kreisklasse mit 12:0 Punkten auf Platz 1 klare Aufstiegsambitionen.

Die Damen um Mandy Ehrlicher spielen weiterhin sehr erfolgreich in der Bezirksliga 
OHZ/VER/HB und belegen Anfang November mit 9:1 Punkten Platz 2.

Die Senioren um Monika Fritz starten erneut in der Stadtliga, haben mit bislang 1:3 
Punkten und damit Platz 7 einen holprigen Beginn erwischt.

Die drei Jugendmannschaften starten alle in der Bremen-Liga:
Die Jungen 15, die mit 1:5 Punkten aktuell Platz 8 belegt,
die Jungen 19 I, die mit 6:0 Punkten auf Platz 1 steht sowie
die Jungen 19 II, die mit 2:6 Punkten derzeit Platz 7 belegt.

Anfang Oktober 2023 fanden die Kreismeisterschaften der Jugend statt. Unter 22 
Teilnehmern der „Jungen 15“-Einzelkonkurrenz konnte sich Mika Habekost einen 
hervorragenden zweiten Platz erkämpfen. Herzlichen Glückwunsch!
        Heike Groneberg

Heykal Adrian Tanase
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40 Jahre Volleyball: Schwarzlicht-
turnier erfreut sich großer Resonanz
Seit Herbst 1983 gibt es die Volleyballsparte des ATSV Habenhausen
Die Idee war schnell geboren: etwas Besonderes für ein besonderes Jubiläum. Und 
was passt besser zur Jahreszeit als ein Turnier im Dunkeln? Ein Schwarzlichtturiner 
soll es sein! Es bildete sich um unsere Abteilungsleiterin Verena S. schnell ein Orga-
Team, bestehend aus Julia T., Paula S. und Reaggie T.
Das Schwarzlichtturnier war für 4 interne und 8 externe Teams ausgeschrieben. Bin-
nen weniger Tage war das Turnier intern wie extern ausgebucht. Das Turnier hätte 
theoretisch auf über 20 Mannschaften ausgelegt werden können, so viele Anfragen 
gab es. Letztlich waren neben Mannschaften aus Bremen auch Teams aus Syke, 
Cuxhaven und Hannover dabei.
Nach der umfangreichen Vorbereitung (es musste alles mit leuchtenden Klebebän-
dern abgeklebt werden), ging es endlich los. Nach dem Motto „Licht aus, Schwarz-
lichtspots an!“ gab es den ersten Wow-Effekt!!! Die Teams in ihren kunstvoll gestal-
teten neongelben, -grünen und -orangen Trikots sorgten unter Schwarzlicht für eine 
grandiose Atmosphäre.
Auf drei Feldern, in drei Vierergruppen wurden über den Abend bei einer ganz be-
sonderen freundschaftlichen Stimmung alle Plätze ausgespielt. Sieger wurde vom 
SG Findorff die Fox Devils Wild vor der zweitplatzierten Kindergarten Froschgruppe 
aus Bremen. Abgerundet wurde das Turnier durch ein kulinarisch umfangreiches 
Buffet, das durch die Teilnehmer des ATSV gespendet wurde. Solch ein großartiges 
Turnier schreit förmlich nach einer Wiederholung. 
Herzlichen Dank an alle Helfer und Unterstützer dieses Abends, ohne Euch wäre das 
alles nicht möglich gewesen!                 MM, Fotos M. Pohl



Telefon: 0421-831115
info@volleybaer.de
www.volleybaer.de

Telefon: 0421-831111
info@handballbaer.de
www.handballbaer.de

 
Arster Heerstr. 212

28279 Bremen

T-SHIRT HANDBALLBÄR 2.0 und VOLLEYBÄR 2.0

 Ab 10 Stück einer Variante (Stückpreis 9,10 €) 
mit kostenlosem einzeiligen Schriftzug (!)

Online
bestellen

Abholen +
barzahlen

MO-FR 
8-18 Uhr

 Bereit für den Sieg!

SA 
8-14 Uhr

Unsere bärenstarke neue Partnerschaft 
mit dem ATSV Habenhausen
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Und wieder neigt sich ein Jahr dem Ende. Sportlich gesehen ein Jahr mit viel Freude, 
manchmal auch Frust und einigen überraschenden Entwicklungen. 

Unsere Abteilung ist weiter im Wachstum und kommt nun an ihre Grenzen. Die 
Hallenzeiten haben wir ausgereizt. Ihr, unsere Übungsleiterinnen und Übungsleiter, 
steht mehrmals die Woche in der Halle, oftmals auch über die reguläre Trainingszeit 
hinaus. 

Ohne euer Engagement, ohne das Ehrenamt, kann ein Verein nicht überleben. Nur 
vereint ist ein attraktives Angebot und ein familiäres Miteinander möglich. Nur so 
können wir unsere Jugend entwickeln und unsere Leistungsteams weiter voranbrin-
gen. Nur so macht der Breitensport Spaß.

Gemeinsam etwas auf die Beine stellen (Pflege des Beachfeldes, Sportwerbewoche 
und BVV-Turnier, KidsBeachDay, Trainingslager, Laternenumzug, Arbeitsdienste, 
Schwarzlichtturnier), sich gegenseitig unterstützen, all das zeichnet ein gesundes 
Vereinsleben aus.

DANKE AN UNSERE ÜBUNGSLEITER, 
DANKE AN JEDEN UND JEDE,  

DER / DIE DAS VEREINSLEBEN LEBT!

Weihnachtsgruß der Volleyballabteilung

Wir wünschen allen Mitglie-
dern der Abteilung und euren 
Familien besinnliche Weih-
nachten und einen guten und 
gesunden Start in das Jahr 
2024. 

Lasst uns alle bei Glühwein 
und Weihnachtsgebäck am 
02. Dezember zusammenkom-
men und in Form eines Weih-
nachtsturnieres gemeinsam 
das Jahr ausklingen lassen.

Eure Abteilungsleitung
Verena Schneider und 
Maik Menkens
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Die Volleyballabteilung hat im September zu Gunsten der Bremer Krebsstiftung am 
Lauf zur Venus teilgenommen. Unter der Schirmherrschaft von Bremens Bürger-
meister Bovenschulte, der zusammen mit Innensenator Mäurer am Lauf ebenfalls 
teilnahm, ging es für sieben Volleyballer und drei weitere ATSV-Läufer auf die Bahn.
Lukas und Anna, die mit ihrem Vater teilnahmen, waren mega begeistert und Anna 
wuchs mit 4 Runden und insgesamt 12km über sich hinaus.
Ungezwungen, jeder auf seine Art und mit ganz viel Spaß haben wir Sieben 70km 
für den guten Zweck beigetragen. Nächstes Jahr, mit einer größeren Resonanz, sollte 
die 200km Marke unser Ziel sein.              MM

Volleyballer laufen zur Venus
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Mit 10 Teams ist die Volleyballabteilung in diesem Jahr in die Saison gestartet.
Der Auftakt für unsere ersatzgeschwächte 1. Damen ging in eigener Halle leider 
verloren. Gegen Walle und Schwanewede war an dem Tag trotz großer Kampfbereit-
schaft nur ein Satzgewinn möglich. Im dritten Spiel der noch jungen Saison, gegen 
die Bremer Auswahl, haben sie dann den Schalter umgelegt und die ersten Punkte 
mit Heim gebracht.

Mit einem glatten 3:0 Sieg beim TuS Huchting startete die 1. Herren furios. Die 
Jungs, die gleichzeitig auch als U18m in der Jugendliga antreten, hatten dann vor 
eigenem Publikum gegen TVO überraschenderweise in drei Sätzen verloren. Gegen 
die beiden Teams aus Walle waren die Jungs schlicht chancenlos. Auch wenn es drei 
Niederlagen in Folge waren, lernen die Jungs, 8. der Bezirksliga, von Spiel zu Spiel 
dazu und verdienen sich entsprechend immer mehr Respekt.

Unsere Mixer, die INCREDIBLES, in dieser Saison in der Landesliga gestartet, ge-
wannen ebenfalls ihr Auftaktspiel und verloren ihren ersten Auftritt in der Kästner-
straße. Die eigene Halle scheint für unsere ersten Mannschaften kein guter Austra-
gungsort zu sein. Dem ungünstigen Spielplan geschuldet durchleben unsere Mixer 
eine 3-monatige Spielpause. Im Dezember geht es für den aktuellen Tabellen-Vierten 
dann endlich wieder aufs Feld.

In der weiblichen U18 Spielrunde ist der ATSV mit zwei Teams am Start. Die U18w 
I kommt dabei nicht so wirklich ins Spielen. Aufgrund von Spielausfällen und Ver-
schiebungen haben sie erst zwei Spiele absolvieren können. Konnten sie das erste 
Spiel gegen SG Bremen-Ost noch für sich entscheiden, ging die zweite Partie gegen 
an den aktuellen Tabellenführer GTV aus Bremerhaven eindeutig verloren. Nach gut 
sechs Wochen Pause geht es dann in eigener Halle Ende November endlich weiter.
Überraschend erfolgreich ist die U18w II in die Saison gestartet. Die bisherigen vier 
Spiele gegen TV Baden, SG Bremen Ost, Meyenburg/Schwanewede und Hambergen 
wurden allesamt ohne Satzverlust gewonnen. In der Tabelle belegt das Team den 
Tabellenplatz zwei hinter GTV. Anfang Dezember kommt es dann zum Spitzenspiel 
in Bremerhaven.

Unter Gleichaltrigen verlaufen die Spiele unsere U18m deutlich erfreulicher. Gegen 
Hambergen, Weyhe, Dörverden und Ihlpohl holten sie teils auf dominante Art und 
Weise ihre Punkte. Gegen den Tabellenführer aus Schwanewede ging das Spiel trotz 
großem Kampf des Dritten der männlichen U18-Jugendliga leider verloren. Es ist 
schön anzuschauen mit welcher Dynamik und Übersicht die Jungs zu Werke gehen. 

Volleyball: Zehn Teams im Spielbetrieb 
– Zwischenfazit

Die Jungs entwickeln sich prima. Dies ist auch dem Trainer der Bremer Auswahl-
mannschaft aufgefallen und er hat zwei Jungs in die Auswahl eingeladen.

Spitzenreiter! Spitzenreiter! Hey! Hey! Okay, die Saison ist jung und der Tabellen-
platz der U16w sagt noch nichts aus. Aber alle Teams haben zwei Spiele auf dem 
Konto und unsere Mädels haben ihre Auftaktpartien sehr eindeutig für sich ent-
scheiden können. Die Spielrunde als Tabellenerster zu beenden ist gar nicht so ab-
wegig.

Unsere Jüngsten, die weibliche und männliche U14/U15 spielen im Turnierspielbe-
trieb. Der weiblichen Jugend fällt es noch deutlich schwerer mitzuhalten als den 
Jungs in ihrer Spielrunde. Holten die Jungs in der Vorsaison noch vier Turniersiege, 
erzielten sie bei den ersten beiden Auftritten Platzierungen nur in der zweiten Ta-
bellenhälfte. Dabei müssen sie sich in diesem Jahr allerdings mit den starken Teams 
von Eiche Horn und vom TSV Hollern-Twielenfleth bei Stade messen.

Wir sind gespannt, wo die Reisen der einzelnen Teams hingehen. Aber die individu-
elle Entwicklung und auch das Zusammenwachsen als Team ist schön anzusehen. 
Ein Lob und Dank an dieser Stelle an die Trainer/innen und Helfer/innen der Volley-
ballabteilung.                MM

zur Volleyballabteilung auf
www.atsvhabenhausen.de
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Geschäftstelle:    ATSV-Halle Kästnerstraße

Öffungszeiten:    Montag 17.00 – 18.30 Uhr
    Nur außerhalb der Ferien
    dienstags bis donnerstags
    10.00 - 12.00 Uhr
    Donnerstags 18.00 - 19.30 Uhr

Telefon/Fax    0421/830612-0 / 0421/830612-29

Postanschrift:    Kästnerstraße 35, 28279 Bremen

E-Mail:     info@atsvhabenhausen.de

Web:     www.atsvhabenhausen.de

Sportplatz:    Kästnerstraße

Sportstätten:    Bunnsackerweg, Kästnerstraße, 
    Steinsetzerstraße
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Anne Peper
Buchhaltung
anne.peper@ 
atsvhabenhausen.de

Corinna Wiedekamp
Geschäftsstelle
corinna.wiedekamp@ 
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Sabine Siemer
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Frank Meier
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frank.meier@ 
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