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Liebe 
Mitglieder,

www.sparkasse-bremen.de/bremerkonto

Unser Konto für alle  
Bremerinnen und Bremer, 
das die Umwelt schont.

Das 
Bremer 
Konto.

Mit sportlichen Grüßen

Alexander Svoboda

endlich bekommen wir langsam wärmere Tempe-
raturen und es ist wieder mehr Sport im Freien 
möglich. Unsere Rasenfläche ist vorbereitet, die 
Beachfelder sind auch aus dem Winterschlaf er-
wacht und auf den Tennisplätzen und dem neuen 
Padel-Platz herrscht reges Treiben. 

Der erste Sommergarten ist leider im wahrsten 
Sinne des Wortes ins Wasser gefallen und so 
haben nur wenige den Weg auf dem Sportplatz 
gefunden. Daher freut es uns, dass wir ein paar 
zusätzliche Termine finden konnten und der Som-
mergarten an weiteren Freitagen öffnet. Die Tage 
können unserer Homepage oder der ATSV-App 
entnommen werden.

Kurz vor den Sommerferien findet wie in jedem Jahr unsere Sportwerbewoche statt. 
Es wartet ein buntes und abwechslungsreiches Programm auf alle Mitglieder und 
Gäste. Starten werden wir am Sonntag, den 25.06. mit einem Tag „Sport frei für 
alle“ - soll heißen alle Mitglieder und Interessierte können in viele unserer Angebote 
reinschnuppern. Es wird einen bunten Mix aus Kurs- und Vereinsangeboten geben, 
u.a. kann auch die neue Sportart Padel unter Anleitung ausprobiert werden oder 
DiscGolf (Frisbee auf Körbe) gespielt werden. Natürlich dürfen auch die leichtathle-
tischen Wettkämpfe der Kinder nicht fehlen, diese werden im Rahmen des Familien-
tages und eines großen Beachvolleyballturniers am Ende der Woche stattfinden. 
Am Samstagabend planen wir die 1. ATSV Dartmeisterschaft und freuen uns über 
Anmeldungen von Mitgliedern und Nichtmitgliedern.

Ich würde mich freuen, viele von Euch auf der Sportwerbewoche zu sehen. 
Bis dahin.



Der VORSTAND

Alexander Svoboda
1. Vorsitzender
m 0172 - 41 73 947
k alexander.svoboda@atsvhabenhausen.de

Dirk Drewes
Vorstand · Finanzen
m:0171 - 41 34 355
k dirk.drewes@atsvhabenhausen.de

Tim Roth
2. Vorsitzender
m:0173 - 21 25 983
k tim.roth@atsvhabenhausen.de

Mike Lüssen
Vorstand · Technik
m:0176 - 83 08 66 27
k:mike.luessen@atsvhabenhausen.de

Heike Groneberg
Vorstand · Öffentlichkeitsarbeit
m:0152 - 04 49 50 42
k:heike.groneberg@atsvhabenhausen.de
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MITGLIEDERVERSAMMLUNG HAT
SATZUNGSÄNDERUNG BESCHLOSSEN
Aktives Wahlrecht zukünftig ab 16 Jahren
Am 12. April 2023 fand die ordentliche Mitgliederversammlung 2023 des ATSV Ha-
benhausen in der Sporthalle Kästnerstraße statt. Es nahmen insgesamt 34 Personen 
teil.  In seinem Dank an die Abteilungsleitungen würdigte Alexander Svoboda, 1. Vor-

sitzender des ATSV Habenhausen, insbesondere das 
herausragende Engagement von Silke Roggenkamp, 
die in diesem Jahr nach insgesamt 29 Jahren die Ab-
teilungsleitung Volleyball abgegeben hatte.

Alexander Svoboda erinnerte an die großartigen Ver-
anstaltungen zum 125jährigen Jubiläum des ATSV 
Habenhausen. Vom Festumzug über den offiziellen 
Festakt mit dem Bürgermeister und die große Jubilä-

umsparty bis hin zur Teilnahme am Freimarktsumzug war es dank vieler helfender 
Hände eine tolle Jubiläumsfeier, die noch lange in Erinnerung bleiben wird. Er be-
richtete über die vielfältigen Investitionen des Vereins, die überwiegend erst durch 
das Einwerben von Fördermitteln finanzbar waren. So wurde ein Outdoor-Sportgerät 
beschafft, der Hallenboden hat weitere 
Volleyballfeldmarkierungen erhalten 
und wurde neu versiegelt. Die Hallen-
beleuchtung wurde auf LED umgerüs-
tet. Es wurden neue Bierzeltgarnituren 
für den ATSV Sommergarten beschafft, 
große Zelte gekauft und ein Padel Platz 
gebaut. 

Nach der Entlastung des Vorstands 
wurden die geplanten Anpassungen 
der Satzung erläutert. Inhalt der Än-
derungen waren im Wesentlichen eine 
übersichtlichere Gliederung, Anpassungen zum Jugend- und Datenschutz sowie auf-
grund der Erfahrungen aus der Corona-Pandemie die Möglichkeit virtueller bzw. hy-
brider Versammlungen. Außerdem wurde die Altersgrenze für das aktive Wahlrecht 
auf 16 Jahre abgesenkt. Diese Satzungsänderungen wurden wie veröffentlicht und 
vorgestellt einstimmig beschlossen.   

Heike Groneberg

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

TAPETENWECHSEL – UND 
DIE WAND GLEICH MIT?
Nehlsen holt Ihren Bauabfall ab.
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2023

Wir freuen uns, unseren Mitgliedern mit SportScheck unseren Kooperationspartner 
präsentieren zu können. Alle Mitglieder unseres Vereins können hiervon profitieren, 
bei jedem Einkauf bei SportScheck, dem Nachfolger von Karstadt Sport in Bremen.

Für die Nutzung des Rabatts muss sich jedes Mitglied über einen Registrierungs-
link auf der Website bei SportScheck registrieren. Achtung: Die Anmeldung ist aus-
schließlich über diesen Link möglich, der in der Geschäftsstelle angefordert werden 
kann. Bei der Registrierung müssen die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des 
Vorteilsprogramms (›AGB‹) akzeptiert werden. 

Ausdrücklich ausgenommen von der Gewährung des Rabatts sind Elektronikartikel, Fahrräder und Stand-Up Padd-
ling Boards. Der Rabatt nicht mit anderen Sonderaktionen oder Vorteilscoupons kombinierbar und nicht einlösbar 
beim Kauf von Geschenkgutscheinen, beim Kauf von Event-Tickets und bei Event-Anmeldungen.

UNSERE KOOPERATION MIT

NACH DER REGISTRIERUNG GIBT ES FÜR UNSERE MITGLIEDER 
FOLGENDE VERGÜNSTIGUNGEN:

 10% RABATT 
auf das Sortiment von SportScheck auf 

www.sportscheck.com und in den stationären Filialen.

30% RABATT 
auf Testequipment und auf alle stationären Filialservices.
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FERIENBETREUUNG

Vor allem die Ferienwochen bereiten be-
rufstätigen Eltern Betreuungsprobleme. 
Daher bietet der ATSV Habenhausen auch 
in den Herbstferien (16.10. - 20.10. und 
23.10. - 27.10.2023) wieder in der Zeit von 
9:00 – 16:00 Uhr für Kinder im Alter von 
6 – 12 Jahren eine Ferienbetreuung an. 
Unser Hauptaugenmerk liegt auf Bewegung in Form von gemeinsamen oder freien 
Spielen bei uns auf dem Sportgelände. Die Kosten pro Tag beinhalten Betreuung, 
Frühstück, ganztägige Getränkeversorgung sowie ein warmes Mittagessen: pro Wo-
che (5 Tage) 65 Euro für Mitglieder, 87,50 Euro für Externe, ggf. kommen 4 bzw. 5 
Euro pro Tag für eine Früh- oder Spätbetreuung hinzu (7:30-9:00 Uhr / 16:00-17:30 
Uhr). Weitere Informationen erhalten Sie bei uns in der Geschäftsstelle unter Tel. 
0421 / 83 06 12 - 0 und unter info@atsvhabenhausen.de

Juni/Juli Sportwerbewoche 25. Juni – 2. Juli 
auf dem Sportplatz Kästnerstraße

August

September

19./20.8. ÖVB Handball-Cup 
(Halle, Rasen, Beach), E bis B-Jugend

1./3.9. School Yard Breaks 
(geplant - Breaking im AWO-Funpark und GZO)

23.10. Laternelaufen mit Spielmannszug

11.11. Blau-Weiße Nacht in der Sporthalle Kästnerstraße 
18.11. Herbstaufräumdienst 
(mit Beteiligung aller Abteilungen)

Weihnachtsfeier Ältestenrat

in den HERBSTFERIEN beim ATSV Habenhausen

Oktober

Dezember

November
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Reha-Sport
Qualifiziertes Angebot bei orthopädischen Erkrankungen

Das Reha-Sport Angebot des ATSV Habenhausen ist auf orthopädische Erkrankun-
gen ausgelegt. Durch gezieltes Training wird die Muskulatur gestärkt und die Be-
weglichkeit verbessert. So kann der Verlauf von Krankheiten positiv beeinflusst 
werden. 

Die Teilnahmegebühren für anerkannte Rehabilitationssportgruppen können kom-
plett von den Krankenkassen übernommen werden. Die entsprechende Verordnung 
wird vom behandelnden Arzt/Ärztin ausgestellt, wenn entsprechende gesundheit-
liche Beschwerden vorliegen. Die Kostenübernahme muss anschließend von der 
Krankenkasse genehmigt und dann in der Geschäftsstelle des Vereins abgegeben 
werden. Sie können sich für diese Kurse aber auch ohne Verordnung, als Selbst-
zahler:in, anmelden. Dann erfolgt die Bezahlung über den Erwerb einer 10er Kar-
te für Kurse. Alle Kurse werden von ausgebildeten, qualifizierten und zertifizierten 
Übungsleiterinnen und Übungsleitern durchgeführt. 
Für weitere Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Geschäftsstelle, unter der Tele-
fonnummer 83 06 12-0 oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de. Eine Anmel-
dung in der Geschäftsstelle ist vor Beginn des Kurses zwingend erforderlich.

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · Fax 83 98 000
info@elektro-oelckers.de · www.elektro-oelckers.de

•  Elektrotechnik  •  Kundendienst  •  Beleuchtungstechnik  •  E-CHECK

  Alt- und Neubauten •

•  Antennen- und Satellitenanlagen 
• Telefon- und Sprechanlagen

  Netzwerktechnik •

• Gebäudesystemtechnik KNX
  Elektroinstallationen aller Art •

• Beratung und Planung
09:00 – 09:45 Uhr 	 Walter Mühlenbruch

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

09:30 – 10:15 Uhr	 Walter Mühlenbruch
10:30 – 11:15 Uhr	 Walter Mühlenbruch
16:00 – 16:45 Uhr 	 Walter Mühlenbruch

09:00 – 09:45 Uhr 	 Bastian Gremerich/Wiebke Wachsmann
10:00 – 10:45 Uhr 	 Bastian Gremerich/Wiebke Wachsmann
20:00 – 20:45 Uhr 	 Bastian Gremerich

17:00 – 17:45 Uhr 	 Walter Mühlenbruch

Alle Infos zum
Reha-Sport online:



15

Vielfältiges Angebot an Fitnesskursen
Informationen und Preise
Neben unserem Präventionssportangebot (Rückenschule, QiGong) bieten wir ein 
umfangreiches Kursangebot mit verschiedenen Power-Kursen, Zumba, Yoga, Pilates.

Mit einer 10er Karte kann das komplette Kursprogramm im Bereich Fitness genutzt 
werden. Die Gültigkeit einer 10er Karte ist immer auf 3 Monate begrenzt, nur so ist 
es uns möglich, kostengünstig ein attraktives Kursangebot anzubieten. Unsere Mit-
glieder zahlen für die 10er Karte weiterhin 35 € und können damit 10x an Kursstun-
den teilnehmen, Nichtmitglieder zahlen 60 €. Für Vielnutzer:innen bieten wir eine 
Kursflat an, sie kostet im Jahresbeitrag für Mitglieder 198 Euro, für Nichtmitglieder 
240 Euro.

Fragen beantworten gerne unsere Mitarbeiterinnen in der Geschäftsstelle (Telefon 
83 06 12 – 0 oder info@atsvhabenhausen.de) oder die Leiterin des Kursprogramms 
Vanessa Bahlert unter kurse@atsvhabenhausen.de

Zumba	 		  Mo. 18:15 - 19:15 / Do. 20:00 - 21:00 Uhr
Yoga	 		  Di. 18:45 – 19:45 / Mi. 09:30 – 10:30 / Do. 9:30 – 10:30 Uhr
Yoga/Pilates		  Freitag 10:00 – 11:00 Uhr 
Pilates			   Mittwoch 16:00 - 17:00 Uhr
Rückengymnastik	 Donnerstag	 10:45 - 11:45 Uhr
Rückenschule		  Montag		 10:30 - 11:30 Uhr

In den Power-Kursen bilden die Musik und der Beat den Takt für das Sportpro-
gramm. Das Programm ist auf Kondition und Fitness ausgelegt. Teilnehmer:innen 
mit einem geringeren Fitness-Level können die Übungen mit weniger Gewicht oder 
reduzierten Wiederholungen ausführen.

PowerWorkout		  Mittwoch 17:15 - 18:15 Uhr
PowerPump		  Montag 19:30 - 20:30 / Mittwoch 17:30 – 18:30 Uhr
PowerBody		  Freitag 08:45 – 09:45 Uhr

QiGong			   Dienstag 17:30-18:30 Uhr
(Nicht Bestandteil der Kursflat, Kursgebühr 5,50 Euro für Mitglieder, 9 Euro für Nicht-
mitglieder)

Unsere Präventionsangebote Qi Gong und Rückenschule werden von zertifizierten 
Übungsleiterinnen geleitet, sind anerkannt und können daher von Ihrer Kranken-
kasse bezuschusst werden. Wir sind Partner der AOK Bremen, das heißt Sie können 
bei uns Ihren Gesundheitsgutschein einlösen.



Abteilungsbeitrag Handball
ab 1.7.2023 erhöht, Erhöhung verläuft in zwei Schritten

Aktuell beträgt der Abteilungsbeitrag Handball pro Monat 2,50 Euro. Nach Be-
schluss auf der Abteilungsversammlung Handball wurde auf der erweiterten Vor-
standssitzung vom 15. März 2023 auf Antrag der Handballabteilung folgende Er-
höhung des Abteilungsbeitrages Handball durch einen Beschluss gemäß § 5 der 
Satzung des ATSV Habenhausen bestätigt: 

Begründung für den Antrag:

•	 Qualifizierte Trainer werden immer teurer
•	 Spielbetrieb wird kostenintensiver
•	 Gewinnung von Jugendtrainern
•	 Ausstattung verbessern (Videoanalyse Tool) / professioneller werden
•	 Strukturreform im Verband des HVNB ab 2024/25
•	 Erhöhung Schiedsrichterkosten
•	 Das aktuelle Defizit der Abteilung reduzieren

Geplante Maßnahmen, kurzfristig:

•	 Anpassung der Übungsleitervergütung
•	 Gewinnung von neuen ( jungen) Trainern*innen

Geplante Maßnahmen, mittelfristig:

•	 Anstellung eines Trainers/einer Trainerin auf 520 € Basis oder als Teil-
zeitstelle, um die Mannschaften im unteren Jugendbereich abzudecken.

Ab 1.7.23 beträgt der Abteilungsbeitrag somit 4,50 Euro, der Mitgliedsbeitrag für 
Kinder und Jugendliche 15.50 Euro, für Erwachsene 21 Euro monatlich. 
Ab 1.1.25 beträgt der Abteilungsbeitrag Handball dann 6 Euro, der monatliche Mit-
gliedsbeitrag mithin 17 (Kinder und Jugendliche) bzw. 22,50 Euro (Erwachsene).

Ab 1.7.23 plus 2 Euro, ab 1.1.25 plus 1,50 Euro. 

Die Handballabteilung online
auf atsvhabenhausen.de
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Wer hat Lust, montags von 18:30 bis 20 Uhr mit uns Korbball zu spielen?
Wir sind eine lustige und ballverrückte Truppe. Nach dem kurzen Konditionstrai-
ning geht es uns allen hauptsächlich darum, Korbball zu spielen. Und auch der ge-
mütliche Teil anschließend kommt nicht zu kurz …
Bei Rückfragen gerne bei Irma Bernack melden unter Telefon 83 13 55 in Bremen.

Wir brauchen dringend Verstärkung
Ballverrückte Spielerinnen gesucht! 



28277 Bremen, Tel. 83 67 3100

D I E  F E L D B L U M E
F l o r i s t i k  D e k o r a t i o n

Telefon 0421-89844344 · www.diefeldblume.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baumpfl ege@gmx.de
www.gebaum-baumpfl ege.de

  Gartenplanung,
-gestaltung und 
-pfl ege
  Fällung und Pfl ege 
von Bäumen

Ihre ÖVB ÖVB Vertretung
Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a
28277 Bremen 
Tel. 0421 876664
Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera 
carrera@oevb.de 

Ihre ÖVB ÖVB Vertretung
Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a
28277 Bremen 
Tel. 0421 876664
Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera 
carrera@oevb.de 

Ihre ÖVB ÖVB Vertretung
Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a
28277 Bremen 
Tel. 0421 876664
Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera 
carrera@oevb.de 

ÖVB Vertretung
Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a · 28277 Bremen
Tel. 0421 876664 · Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera
carrera@oevb.de

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Jugoslawisches Restaurant

Landauer Weg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de

 
 

 

 
 

 

Ihr Ansprechpartner für
Print- und Onlinewerbung
Jens Reckewerth – Medienberater

0421/3671-9530
jens.reckewerth@weser-kurier.de

 
@

�

Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Telefon 0421 809543
Telefon 0421 809543Telefon 0421 809543

Musikschule und 
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de 

facebook.com/casadellamusica

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Mobile Fußpfl ege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
Fax 0421/8398781

E-Mail: angela.uhl@hotmail.de

Vitalstoffberaterin • Hausbesuche

Inh. Helmut Schalich · Elektroinstallateurmeister
Tel. 04 21 83 24 20 · Mobil 01 72 4 20 14 57 · Fax 04 21 83 46 11
schalich.elektro@t-online.de · Holzdamm 34a · 28279 Bremen

ELEKTROTECHNIK
SchalichSchalich

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen 
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de

HABENHAUSEN
Stefan Fahrenholz

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Fischers Lädchen
Inhaberin Brigitte Steinacker

Holzdamm 153
28279 Bremen
Telefon 830 58 81

Zeitschriften · Tabakwaren
Süßigkeiten · Geschenke
Büroartikel · Grußkarten

04 21.8 78 59 65 · www.pierach.com04 21.8 78 59 65 · www.pierach.com

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

www.lieblingsbrillen-bremen.de

Arster Heerstr. 4 
28279 Bremen
0421 84001867

ALBRECHT DÜRER

A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.
Ohserstraße 4, 28279 Bremen-Habenhausen, 
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 04 21-83 19 81

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Fritz-Thiele-Str. 2 · 28279 Bremen · Fon 0421/83692-0

www.dadego.de

Schon gehört? 
Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Schon gehört? 
Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Hörakustikmeister und 
Betriebsleiter Waldemar Kinder

auric Hörcenter in Bremen
Habenhauser Landstraße 140
vorl. Telefon: (0151) 40 78 62 94
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

Schon gehört? 
Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Schon gehört? 
Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Unsere Spezialgebiete: Wir messen an:
� Naturheilmittel � Homöopathie � Kompressionsstrümpfe
� Schüssler-Salze � Darmsanierung � Bandagen

Telefon 0421-825577
Telefax 0421-8301802
info@arsterdamm-apotheke.de

Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Apothekerin Christiane Lutter e. Kfr.
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen

Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

Kunststoff,  Paar nur 

Kunststoff, Paar nur 
gültig bis 30.09.2019, *je Paar (sph +/- 4,00; cyl -/+ 2,00 dpt; Add. 3,00 dpt)

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de



Kids Beach Day

2322

„Da wo wir sind, scheint die Sonne!“

„Drei Mal ist Bremer Recht!“ - Also bieten wir auch in diesem Jahr in Kooperation 
mit dem NWVV den Kids Beach Day auf der Beachanlage des ATSV Habenhausen 
in der Kästnerstraße an.

Am 14. und 15. August sind alle Beachvolleyball begeisterten Kids im Alter von 10-
17 Jahren herzlich Willkommen, wenn es wieder heißt: „Da wo wir sind, scheint die 
Sonne!“ 

Dank der tollen Unterstützung des Ältestenrates können wir die Teilnahmegebühr 
in diesem Jahr von 35,-€ pro Kind auf 30,-€ senken. Dafür bekommt ihr einen Trai-
ningstag aus 6 Lerneinheiten, welcher aus 2 Trainingsblöcken, einem Abschluss-
turnier sowie einem gemeinsamen Mittagessen besteht. Ein T-Shirt für jede/n Teil-
nehmer/in ist inklusive. 

Weitere Informationen 
könnt ihr auf der Home-
page des ATSV Haben-
hausen und der Abteilung 
Volleyball abrufen.



abat sponsert Trikotsatz für 
männliche U18

25

Jungs freuen sich auf den ersten Auftritt in den neuen Trikots
„Ich war überglücklich, als ich vom Mitgründer und Mitglied des Vorstandes Holger 
Pralle die Zusage erhielt, dass der SAP-Dienstleister und innovative Softwareent-
wickler abat unsere männliche U18 mit einem Trikotsatz ausstattet,“ so der stell-
vertretende Abteilungsleiter Volleyball Maik Menkens. Ende April erfolgte die Tri-
kotpräsentation. Damit hat auch das jüngste Jugendteam unserer Abteilung einen 
tollen Unterstützer.

Das Trainerteam und die Jungs sind sichtlich stolz mit einem richtigen Trikotsatz 
in der nächsten Saison auflaufen zu können. Ob es weiterhin in der Jugendliga sein 
wird oder vielleicht als 1. Herren entscheidet sich in Kürze.

Wir danken dem Top Job Arbeitgeber 2023 abat für seine starke Unterstützung. 



Das Trainerkarussell dreht sich 
und sucht weiterhin neue Mitfahrer
Interesse an einer Übungsleitertätigkeit? – Bitte melden!
Viele Veränderungen kommen zum Abschluss der Saison 2022/2023 auf die Volley-
baller zu. Wir verabschieden uns von zwei Trainern: Alexander Schwenn und Fabian 
Buss.

Die 1. Damen übergibt Alexander Schwenn nach einer Saison an Doris Weirich. Doris 
ist von ganzem Herzen Volleyballerin mit langer Erfahrung als Spielerin und Trainerin. 

Die U20/U18 m übernimmt Tamara Handelsmann nun vollständig von Fabian Buss 
und wird von Mario Pohl dabei unterstützt. 

Bei der U20/U18 w kommt als Unterstützung Daniela Langenhagen dazu und löst 
dabei Mario Pohl ab.

Durch den enormen Zuwachs bei der U16w 
und privaten Verpflichtungen der bei-
den Trainerinnen Emma und Usha 
suchen wir hier Unterstützung. Die 
Trainingszeiten wurden bereits 
auf Dienstag, Donnerstag und 
Freitag aufgesplittet, um den 
vielen jungen Spielerinnen 
gerecht zu werden. Aktuell 
übernimmt Silke Roggen-
kamp einen Teil der Trai-
ningszeiten am Dienstag. 
Eine dauerhafte Lösung wird 
hier gesucht. Bei Interesse 
an einer Übungsleitertätig-
keit könnt ihr euch gerne bei 
der Abteilungsleitung Volley-
ball Verena Schneider oder Maik 
Menkens unter volleyball@atsvha-
benhausen.de melden.

Wir begrüßen die neuen Übungsleiterin-
nen und freuen uns auf eine sportliche
Zusammenarbeit. 

VS, Foto: J. Roggenkamp
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Erster Auftritt vor mehr als 1000 Zuschauern großartig bewältigt
Die besten Formationen der European Masters of Dance bilden die Masters League, 
die Bundesliga. Sie bilden die Leistungsspitze dieser Turnierreihe, dem größten Tanz-
turnier Europas. Die Habenhauser HipHop Formation Reputation hat sich im vergan-
genen Jahr für die Masters League Competition (Bundesliga) qualifiziert. Sie gehören 
damit zu den besten 12 Formationen der Altersklasse Kids (bis einschließlich 12 
Jahre) der European Masters.

Vor ihrer ersten Teilnahme in der Bundesliga waren sie im März zu einem Auftritt bei 
den Tuju-Stars eingeladen. Sie bildeten das Rahmenprogramm des Bremer Landes-
entscheides, der bei der SGO durchgeführt worden ist und in diesem Jahr von der 
SG Findorff gewonnen wurde. Der Auftritt der Habenhauser Kids Tanz-Formation 
Reputation ist super angekommen und hat zwischen den akrobatischen Turn-Wett-
bewerben für Stimmung und Abwechselung gesorgt.

Im April ging es dann in die Rattenfängerhalle in Hameln, um erstmalig an der 
Bundesliga teilzunehmen. Die Kinder waren unter weiteren 700 Tänzerinnen und 
Tänzern bei der größten Master League Competition dabei und haben in der Kids 
Kategorie einen hervorragenden achten Platz gemacht. Vor mehr als 1000 Zuschau-
ern haben die Kids in der Vor- und Endrunde jeweils einen tollen Auftritt hinterlegt. 

„Wir sind wie immer super stolz auf die Kids!“ zeigen sich die Trainerinnen Whitney 
Fischer und Paulina Makarov von der großartigen Leistung der HipHop Kids begeis-
tert. Sie freuen sich mit ihnen schon auf die weiteren Meisterschaften.

Kids HipHop Formation Reputation bei 
Master League Competition
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Platzeröffnung Tennis dank neuer 
Medien ein voller Erfolg
E-Mails erzeugen überraschende Resonanz

Wie eigentlich in jedem Jahr ist am 1. Mai 
Platzeröffnung. Leider oftmals immer mit 
den gleichen Gesichtern, so dass wir 
uns manchmal schon gefragt ha-
ben, wofür die ganze Mühe. Denn 
leider erreichen wir mit unseren 
Aushängen nur einen kleinen 
Teil unserer Mitgliedschaft. In 
diesem Jahr jedoch hat sich ein 
Mitglied bemüht, die Mitglieder 
der Tennisabteilung über uns 
bekannte Mailadressen zu in-
formieren - und siehe da, es gab 
eine überraschende Resonanz. 
So wurde der Tag dank des guten 
Wetters und der regen Teilnahme zu 
einer gelungenen Platzeröffnung, zu 
der uns auch der Vorstand gratuliert hat. 
						               
Ralf Kothe

Die Wandergruppe unternimmt regelmäßig kleine und große Wanderungen. Kleine 
Wanderungen sind u.a. gemeinsame Ausflüge nach Bremerhaven, innerhalb oder im 
Umland von Bremen. Auch eine Wanderung zum Kohlessen gehört zum festen Pro-
gramm unserer Wandergruppe. Regelmäßig gibt es auch Reisen, die über 7-14 Tage 
gehen, und bei denen wir gemeinsam im In- oder Ausland wandern gehen.
Unsere Gruppe ist zwischen 55 und 80 Jahre alt. Die Gruppe zeichnet sich beson-
ders durch Geselligkeit und Harmonie aus. Unser Ziel sind nicht die Kilometer, son-
dern gemeinsam ein paar schöne Stunden in der herrlichen Natur zu genießen und 
dabei etwas für unser Wohlbefinden zu tun, wobei das Kulturelle nicht zu kurz 
kommen darf.

Geplantes Wanderprogramm 2023
Geselligkeit und Harmonie sind der Gruppe sehr wichtig

Wer auch Lust hat einmal dabei zu sein,
der wendet sich bitte an:

Karl-Heinz Pröschild: 
khp@holler-krane.de, 0421 - 83 98 977

oder Holger Aßmann: 
holassbre@t-online.de

Für 2023 sind folgende Wanderungen geplant:
Nordsee - Inseltour „Langeoog“, 15 km

Die Mitte von Niedersachsen „Tortenträume“, 15 km

Bremerhaven „Maritime Runde“, 15 km

Nordpfadetour „Hinterholz und Hohemoor“, 15 km

Abseits der Wege  „Im Hegeler Wald“, 13 km

Start zur WWS - Wanderung 2024 „Wanderung ins Blaue oder Grüne“, 13 km

WWS - Wanderung: Stadtwald + Bürgerpark, „Die grüne Lunge Bremens“, 13 km

WWS – Wanderung Die Feldmark „Das freie Feld in Osterholz“, 12 km

WWS- Wanderung und Busfahrt Weihnachtsmarkt in Goslar, 13 km

Weihnachtsfeier „Deichblick“
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Max Albracht ist Habenhauser 
Tischtennis-Vereinsmeister
Interessante Vereinsmeisterschaften im Einzel

Tischtennismannschaften beenden 
erfolgreiche Saison
Für zwei Mannschaften bleibt es noch spannend

Herren 1
Die erste Mannschaft hat sich den 
zweiten Platz in der Verbandsliga Nord 
gesichert und damit den Relegations-
platz für einen Aufstieg in die Oberliga. 
Sie haben die Herausforderung ange-
nommen und sich den starken Gegnern 
gestellt. 

Zur Oberliga Herren Nord-West Rele-
gation musste die erste Mannschaft 
beim haushohen Favoriten SF Oesede 
in Georgsmarienhütte antreten. Zwei-
ter Gegner war der SC Hemmingen-
Westerfeld. Ahmed Mustafa Heykal, 
Micha Phil Görler, Maxime Meger und 
Maxi Wojciechowski wurden von eini-
gen Fans begleitet, die laufend die Er-
gebnisse nach Bremen weiterleiteten. 
Holger Mönch kümmerte sich dabei um 
den Liveticker. Monika Fritz und Soad 
Elhefni sorgten sogar für einen Lives-
tream. Während die Doppel noch aus-
geglichen endeten, gelang es im Einzel 
nur Heykal gegen den SF Oesede zu 
punkten. Im zweiten Spiel konnten 
die Habenhauser immerhin ein Unent-
schieden erkämpfen. Trotzdem blieb es 
am Schluss beim dritten Platz. 

Aufgrund einer besonderen Konstella-
tion durch anderen Relegationsergeb-
nisse kann sich gleichwohl noch ein 
Aufstieg in die Oberliga Nord-West er-
geben. Es bleibt spannend.

Die Tischtennisabteilung des ATSV Habenhausen hat ihren Vereinsmeister ausge-
spielt. Spieler von der ersten bis zur siebten Mannschaft waren vertreten, d.h. von 
der Verbandsliga bis zur 1. Kreisklasse. Um die Spiele interessant für alle teilneh-
menden Personen unabhängig von ihrer Spielstärke zu gestalten, hatte Sportwart 
Jens Arfmann das bewährte Vorgabesystem vorbereitet. Je nach aktuellem TTR-
Wert mussten dem Gegner pro Satz bis zu 6 Punkte vorgegeben werden. Zwar setz-
ten sich gleichwohl wie in der Vergangenheit die Spieler der oberen Mannschaften 
durch. Aber es entwickelten sich teilweise sehr interessante Spielverläufe. Und die 
Herren der oberen beiden Mannschaften mussten zumindest den einen oder ande-
ren Satz abgeben.

Abteilungsleiterin Anja Nuhn mit Stellvertreter 
Dieter Ippisch hatten nach der Auslosung die 
Spielleitung übernommen, so dass auch 
Sportwart Arfmann aktiv an der Meister-
schaft teilnehmen konnte. Nach den 
Gruppenspielen ging es im KO-Sys-
tem weiter. Albracht setzte sich im 
Finale gegen Malik Amrani durch. 
Oskar Schoppe konnte sich den 
dritten Platz gegen Jaan Rudolph 
erkämpfen.

„Der Gewinn der Vereinsmeister-
schaft entspricht seiner Leistungs-
steigerung während der letzten 
Monate“, resümiert Sportwart Arf-
mann. Abteilungsleiterin Nuhn über-
reichte Max Albracht die Urkunde 
und gratulierte zur Meisterschaft. „Ich 
freue mich, dass auch sehr spielstarke 
Tischtennisspielerinnen und -spieler den 
Weg zum ATSV Habenhausen finden“, zeigt sie 
sich sehr erfreut über das hohe Niveau der Final-
begegnungen.
Heike Groneberg

Herren 2
Ganz beruhigt konnte die zweite Mann-
schaft in die letzten Spiele in der Be-
zirksoberliga West gehen, denn die 
nötigen Punkte für den sicheren Ver-
bleib in der Liga hatten sie bereits zu-
sammen. Gleichwohl freute sich Mann-
schaftsführer Malik Amrani, dass sie 
die Saison auf einem guten vierten Ta-
bellenplatz beendeten.

Herren 3
Die dritte Mannschaft steht in der Be-
zirksliga OHZ/VER/HB auf dem Relega-
tionsplatz zum Abstieg und musste da-
her um den Verbleib in der Bezirksliga 
OHZ/VER/HB kämpfen. Mannschafts-
führer Holger Mönch sah durchaus 
gute Chancen, die Liga zu halten.
Jörg Severin, Robert Tapken, Holger 
Mönch, Anni Zhan, Aishwarya Bidri 
und Oskar Schoppe empfingen den 
Gegner vom TV Bremen-Walle 1875 
in eigener Halle. Der TSV Worpswede 
hatte auf die Teilnahme verzichtet, so 
dass die Relegation in nur einem Spiel 
entschieden wurde. Die Partie endete 
9:4 für den ATSV Habenhausen, wurde 
jedoch nachträglich als mit 0:9 verlo-
ren gewertet. Es hatte sich im Nach-
hinein herausgestellt, dass ein Spieler 
nicht für die Relegation spielberechtigt 
war. Weil der Einsatz aufgrund einer 
fehlerhaften Auskunft erfolgt war, leg-
te Habenhausen Einspruch gegen die 
Entscheidung ein. Es bleibt spannend.
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Vierte Mannschaft ist Meister der Bre-
men-Liga und steigt auf in die Bezirks-
liga OHZ/VER/HB

In ihrem letzten Spiel der Saison emp-
fing die vierte Tischtennismannschaft 
des ATSV Habenhausen in der Bremen-
Liga ihren direkten Konkurrenten um 
den Aufstieg in die Bezirksliga, den 
TV Bremen-Walle 1875. Als Gewinner 
konnten sie die Meisterschaft und da-
mit den direkten Aufstieg in die Bezirks-
liga OHZ/VER/HB klarmachen und Wal-
le auf den Relegationsplatz verweisen. 
„Ein großartiger Erfolg durch eine ge-
schlossene Mannschaftsleistung“, freut 
sich Mannschaftsführer Uli Bergmann.

v.l. Georg Bödeker, Daniel Henrichs, Santan Gasi, Maik 
Hohmann, Oskar Schoppe, Uli Bergmann, Tammo Meinen

Herren 5
Die fünfte Mannschaft um Mannschaftsführer Ralf Nagel hatte in der Stadtliga 1 ihr 
Saisonziel des Ligaverbleibs bereits vor dem letzten Spiel gesichert. Als Aufsteiger 
haben sie dieses Ziel auf Platz 6 mit einer souveränen Mannschaftsleistung erreicht.

Herren 6 - 
Aufstieg in die 2. Kreisliga geschafft

Die sechste Tischtennis Mannschaft des ATSV Habenhausen ging als klarer Favorit 
in ihr letztes Spiel der Saison 2022/23. Einen Punkt benötigte das Team um Jens 
Arfmann noch für den Meistertitel und damit zum direkten Aufstieg in die 2. Kreis-
liga. Sie hatten den Polizei SV Bremen zu Gast. Schon in den Doppeln machte Haben-
hausen klar, dass für sie nur ein Sieg in Betracht kam. Mit einem 3:0 Vorsprung ging 
es in die Einzel. Da wurde es plötzlich spannend. Michael Albers wollte auch diesen 
Punkt für Habenhausen erringen, aber Karl-Hinrich Herbst wehrte sich energisch. 
Die Partie ging über fünf hart umkämpfte Sätze. Michael Albers konnte sich erst in 
der Verlängerung des fünften Satzes mit 12:10 diesen Punkt sichern. Er brauchte 
kein zweites Mal anzutreten, denn danach ging es Schlag auf Schlag. Habenhausen 
gewann letzten Endes mit 9:0 

„Wir haben unser Ziel erreicht und diesen Aufstieg mit einer großartigen Mann-
schaftsleistung erkämpft“, freut sich Mannschaftsführer Jens Arfmann. „Und zum 
Schluss konnten wir sogar noch den Vize-Pokalsieg im Verbandspokal C erringen.“

v.l.: Jens Arfmann, Jannis Görler, Michael Göbelt, Michael Albers, Andreas Mündl, Mandy 
Ehrlicher, Sebastian Elling, Ralf Nagel, Christoph Schülermann), Foto von Georg Bödeker

Herren 4 - 
Aufstieg in die Bezirksliga gesichert

Die Tischtennisabteilung online
auf atsvhabenhausen.de
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Herren 7 - 
Aufstieg in die 3. Kreisliga geschafft

Foto Georg Bödeker --  v.l.: Azis Miftari, Dieter Ippisch, Marcel Listewnik, Anja Nuhn, Heiko Widdecke, Wolfgang 
Wessolowski, Jakob Schellhammer, Luca Nguyen Quoc, Ronald Appelt, Karl-Heinz Schulz

Jugend
Beide Jugendmannschaften haben sehr gute Leistungen gezeigt und sich in ihren 
Ligen beachtlich durchsetzen können.
Die Schülermannschaft hat in der Bremen-Liga Jungen 15 den ersten Platz errungen 
und ist damit Meister. Außerdem sind sie Vizepokalsieger im Schüler Verbandspokal. 
Die Jungenmannschaft beendet die Saison in der Stadtliga Jungen 19 auf Platz 3.
„Es war insgesamt eine sehr erfolgreiche Saison“, resümiert Sportwart Jens Arfmann.

Damen
Die Damen um Mandy Ehrlicher haben eine starke Saison in der Bezirksliga OHZ/
VER/HB gespielt. Sie beenden die Saison auf dem zweiten Platz, der sie zur Relega-
tion berechtigen würde. Allerdings wird in der Bezirksoberliga zurzeit kein Braun-
schweiger System gespielt, so dass ein Aufstieg für die drei Damen derzeit nicht in 
Betracht kommt.

Siebte Mannschaft ist Meister der 1. Kreisklasse und steigt auf in die 3. Kreisliga
Ein letztes Spiel hatte die Mannschaft um Dieter Ippisch in der 1. Kreisklasse noch 
zu absolvieren. Dann war er ihnen nicht mehr zu nehmen, der Meistertitel und damit 
der direkte Aufstieg in die 3. Kreisliga. In ihrem letzten Spiel der Saison 2022/23 
hatte die siebte Tischtennis Mannschaft des ATSV Habenhausen den Bremer SC zu 
Gast. Dieses Spiel konnten sie 9:1 gewinnen. „Wir haben uns die Meisterschaft mit 
einer hervorragenden Mannschaftsleistung erkämpft“, freut sich Ippisch. 

Verbandspokal A – 
1. Mannschaft ist Pokalsieger

In der Entscheidung über den Verbandspokal A des FTTB (Fachverband Tischtennis 
Bremen) standen sich die beiden am höchsten spielenden Amateurmannschaften 
Bremens gegenüber. Dementsprechend hochklassiges Tischtennis war in der Be-
gegnung des TuS Huchting gegen den ATSV Habenhausen zu sehen. Die Mannen um 
Micha Phil Görler aus der Verbandsliga Nord mussten gegen den TuS Huchting aus 
der Landesliga Lüneburg antreten. 

Sowohl im Einzel als auch im Doppel lieferten sich die beiden Mannschaften einen 
packenden Schlagabtausch. Es ging vielfach über fünf Sätze mit vielen interessan-
ten Ballwechseln und nicht selten extrem spannend. Letztendlich setzte sich Haben-
hausen mit 4:2 durch und gewann damit den Verbandspokal A.

Senioren
Die Seniorenmannschaft um Monika Fritz hat sich in der Stadtliga Senioren 40 wirk-
lich sehr achtbar geschlagen. Sie beenden die Saison auf Platz fünf.

Bild von Georg Bödeker, v.l.: Ahmed Mustafa Heykal, Micha Phil Görler, Maximilian Wojciechowski, Julius Hollmann

Texte: Heike Groneberg
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Geschäftstelle: 			   ATSV-Halle Kästnerstraße

Öffungszeiten: 			   Montag 17.00 – 18.30 Uhr
				    Nur außerhalb der Ferien
				    dienstags bis donnerstags
				    10.00 - 12.00 Uhr
				    Donnerstags 18.00 - 19.30 Uhr

Telefon/Fax 			   0421/830612-0 / 0421/830612-29

Postanschrift: 			   Kästnerstraße 35, 28279 Bremen

E-Mail: 				   info@atsvhabenhausen.de

Web: 				    www.atsvhabenhausen.de

Sportplatz: 			   Kästnerstraße

Sportstätten: 			   Bunnsackerweg, Kästnerstraße, 
				    Steinsetzerstraße
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Herausgeber:			   ATSV Habenhausen e. V.
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Bankverbindung: 		  Sparkasse Bremen
				    Konto-Nr. 105 05 82
				    IBAN: DE52 2905 0101 0001 0505 82
				    SWIFT-BIC: SBREDE22XXX

info@atsvhabenhausen.de @atsvhabenhausen

0421 830612-0 @ATSVHabenhausen

Kästnerstraße 35, 28279 Bremen @ATSVHabenhausen

www.atsvhabenhausen.de www.atsvhabenhausen.tv

www.atsvhabenhausen.de
Tel.: 0421 830612-0
Fax: 0421 830612-29

Anne Peper
Buchhaltung
anne.peper@ 
atsvhabenhausen.de

Corinna Wiedekamp
Geschäftsstelle
corinna.wiedekamp@ 
atsvhabenhausen.de

Sabine Siemer
Geschäftsstelle
sabine.siemer@ 
atsvhabenhausen.de

Frank Meier
Leitung Geschäftsstelle
frank.meier@ 
atsvhabenhausen.de

Kontakt

Vereinszeitschrift des Allgemeinen Turn- und SportVereins Habenhausen e. V.
Badminton · Faustball · Handball · Judo · Karate · Korbball · Tanzen · Tennis
Tischtennis · Turnen · Volleyball · Wandern · Gesundheitsorientierter Sport

DIE BRÜCKE
Impressum
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Webseiten
Printwerbung
Visitenkarten
Plakate / Flyer
Werbemittel
Social Media

und vieles mehr 

Reeder-Bischoff-Str. 29 | Vegesack
0421 65 89 70 9-0 | office@vege.net

www.vege.net

seit 1996

annyManiac
CHAOS 

MANAGEMENT
Kelly P.

CREATIVE
SUPERSISTER


