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ich freue mich, dass wir gestärkt in die Zukunft blicken können. Unsere Bemühungen neue 
Mitglieder zu werben, sei es durch neue Angebote, wie zum Beispiel das Windel-Team oder 
den Fokus auf den Jugendvolleyball zu legen, haben Wirkung gezeigt und uns als Verein 
wachsen lassen. Wir freuen uns, dass wir durch das Engagement unserer Übungsleiter*innen 
und Abteilungsleiter*innen in fast allen Abteilungen Zuwächse verzeichnen konnten und 
damit gegenüber 2022 um rund 24% gewachsen sind.
So schön dieses Wachstum ist, so bringt es aber auch neue Herausforderungen mit sich, um 
allen Mitgliedern ausreichende Möglichkeiten zum Sporttreiben zu schaff en. Die Kapazitäten 
unserer Sporthallen, des Gymnastik- und Tanzraums sind mittlerweile sowohl vormittags, als 
auch in den Nachmittags- und Abendstunden zu 95% belegt. Selbst an den Wochenenden 
fi ndet man kaum noch freie Zeiten. Wir prüfen die Möglichkeiten, die uns zur Verfügung 
stehen, um weitere Kapazitäten zu ermöglichen. Eins ist auf jeden Fall klar, ohne die 
Unterstützung der Politik wird es nur schwer möglich. In welchem Umfang uns dies gelingt 
bleibt abzuwarten.

In den Osterferien haben wir die Zeit genutzt, um unsere Sporthalle auf LED-Beleuchtung 
umzurüsten. Trotz der Nutzung von Fördermitteln mussten wir einen Teil noch selbst 
fi nanzieren. Aus unserer Sicht jedoch gut investiertes Geld zur Einsparung von Energie. Auch 
wenn wir hier Kosten sparen, beobachten wir den Energiemarkt sehr genau. Aktuell rechnen 
wir 2023 mit Mehrkosten von rund 15.000 € in diesem Bereich.

Aber es gibt auch weitere positive Dinge zu vermelden, Mitte April wurde mit dem Bau des 
neuen Courts für Padel-Tennis begonnen und wir hoff en, diesen Ende Mai einweihen zu 
können. Durch die Beleuchtung wird ein Spielen auch in den Abendstunden und selbst im 
Herbst und Winter möglich sein.
Unser Outdoor Fitness Gerät ist mittlerweile ebenfalls fertiggestellt und es gibt auch hier 
zusätzliche Angebote, um Sport an der frischen Luft zu treiben.
Den in der Corona Zeit eingeführten ATSV Sommergarten wird es auch 2023 wieder geben, 
jedoch nur noch jeden 1. Freitag im Monat. Der Aufwand an Organisation macht diese 
Reduzierung leider nötig. Die aktuellen Termine könnt ihr unserer Homepage entnehmen.

Ich freue mich auf ein erfolgreiches und sportliches 2023.

Mit sportlichen Grüßen 

Alexander Svoboda

Liebe Mitglieder,

1/2023
Mit sportlichen Grüßen 

Alexander Svoboda 1/2023
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Dirk Drewes
Vorstand · Finanzen
T:   0171-4134355
M: dirk.drewes@atsvhabenhausen.de

Tim Roth
2. Vorsitzender
T:   0173-2125983
M: tim.roth@atsvhabenhausen.de

Mike Lüssen
Vorstand · Technik
T:   0176-83086627
M: mike.luessen@atsvhabenhausen.de

Heike Groneberg
Vorstand · Öff entlichkeitsarbeit
T:   0152-04495042
M: heike.groneberg@atsvhabenhausen.de

Alexander Svoboda
1. Vorsitzender
T:   0172-4173947
M: alexander.svoboda@atsvhabenhausen.de

ATSV Habenhausen – Ihr Vorstand
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TAPETENWECHSEL – UND 
DIE WAND GLEICH MIT?
Nehlsen holt Ihren Bauabfall ab.

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170



Neuer FSJler seit Oktober 2022 
Herzlich willkommen Henrik Bergmann!

Seit Oktober haben wir wieder zwei FSJler. 
Bereits seit dem 1. September unterstützt 
uns Nikolai Voigt. Etwas später ist Henrik 
Bergmann hinzugekommen. Er ist als 
Fußballer beim Habenhauser FV aktiv. Wir 
freuen uns, dass wir mit Henrik auch die 
zweite FSJ-Stelle wieder besetzen konnten.

Henrik ist 19 Jahre alt und hat 2022 den 
theoretischen Teil des Fachabiturs am 
Gymnasium Links der Weser absolviert 
(Leistungskurse Sport und Englisch).
Er ist der erste Fußballer, der sein FSJ beim 
ATSV Habenhausen macht. Dies war jedoch 
von Anfang an kein Problem für ihn, da er 
immer bestrebt ist, neue Herausforderungen 
zu meistern.

Weil Sport schon immer ein wichtiger Teil 
seines Lebens war, kam für sein FSJ nur 
ein Sportverein in Betracht. Henrik möchte 
in seinem freiwilligen sozialen Jahr neue Erfahrungen in verschiedenen Sportarten 
machen. Er hat bereits Erfahrungen als Co-Trainer einer Jugendfußballmannschaft 
gesammelt. Die Zusammenarbeit mit Kindern empfi ndet er als besonders interessant, 
weil er ihnen etwas beibringen kann und gleichzeitig erleben, wie sie sich entwickeln. 

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit und wünschen ihm ein erfolgreiches 
Jahr.
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Der neue Kooperationsvertrag ist zwischenzeitlich abgeschlossen worden. Für die Nutzung 
des Rabatts muss sich jedes Mitglied über einen Registrierungslink auf der Website bei 
SportScheck registrieren. Achtung: Die Anmeldung ist ausschließlich über diesen Link mög-
lich, der in der Geschäftsstelle angefordert werden kann. Bei der Registrierung müssen die 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen des Vorteilsprogramms (›AGB‹) akzeptiert werden.

NACH DER REGISTRIERUNG GIBT ES FÜR UNSERE MITGLIEDER 
FOLGENDE VERGÜNSTIGUNGEN: 

10 % RABATT auf das Sortiment von SportScheck auf 
www.sportscheck.com und in den stationären Filialen. 

Zusätzlich erhält jedes Mitglied einen Rabatt in Höhe von 
30% auf Testequipment und 30% auf alle stationären Filialservices.

Ausdrücklich ausgenommen von der Gewährung des Rabatts sind Elektronik artikel, 
Fahrräder und Stand-Up Paddling Boards.
Der Rabatt nicht mit anderen Sonderaktionen oder Vorteilscoupons kombinierbar und 
nicht einlösbar beim Kauf von Geschenkgutscheinen, beim Kauf von Event-Tickets 
und bei Event-Anmeldungen.

KOOPRERATION mit

Wir freuen uns, unseren Mitgliedern mit SportScheck einen neuen Kooperationspartner 
präsentieren zu können. Alle Mitglieder unseres Vereins können hiervon profi tieren, bei 
jedem Einkauf bei SportScheck, dem Nachfolger von Karstadt Sport in Bremen.
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Vor allem die Ferienwochen bereiten 
berufstätigen Eltern Betreuungsprobleme. 
Daher bietet der ATSV Habenhausen auch 
in den Sommerferien (10.-14.7., 17.-21.7., 
24.-28.7.) wieder in der Zeit von 9:00 – 
16:00 Uhr für Kinder im Alter von 6 – 12 
Jahren eine Ferienbetreuung an. 

Unser Hauptaugenmerk liegt auf Bewegung in Form von gemeinsamen oder freien 
Spielen bei uns auf dem Sportgelände. 
Die Kosten pro Tag beinhalten Betreuung, Frühstück, ganztägige Getränkeversorgung 
sowie ein warmes Mittagessen: pro Woche (5 Tage) 65 Euro für Mitglieder, 87,50 Euro 
für Externe, ggf. kommen 4 bzw. 5 Euro pro Tag für eine Früh- oder Spätbetreuung hinzu 
(7:30-9:00 Uhr / 16:00-17:30 Uhr). Weitere Informationen erhalten Sie bei uns in der 
Geschäftsstelle unter Tel. 0421/830612-0 und unter info@atsvhabenhausen.de

 Mai Je nach Wetterlage Start des ATSV Sommergarten
  jeden ersten Freitag im Monat laden wir ab 18 Uhr in den ATSV 
  Sommergarten ein
 Juni/Juli 3. Juni Obervielander Vielfalt AWO Funpark Kattenturm, 
  Kattenturmer Heerstr. 178
  Sportwerbewoche 25. Juni – 2. Juli auf dem Sportplatz 
  Kästnerstraße
 August 19./20.8. ÖVB Handball-Cup (Halle, Rasen, Beach), 
  E bis B-Jugend
 September 1./3.9. School Yard Breaks 
  (geplant – Breaking im AWO-Funpark und GZO)
 Oktober Laternelaufen mit Spielmannszug
 November 11.11. Blau-Weiße Nacht in der Sporthalle Kästnerstraße
  18.11. Herbstaufräumdienst (Beteiligung aller Abteilungen)

Ferienbetreuung
in den Sommerferien beim 
ATSV Habenhausen

Veranstaltungskalender 2023
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Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · Fax 83 98 000
info@elektro-oelckers.de · www.elektro-oelckers.de

•  Elektrotechnik  •  Kundendienst  •  Beleuchtungstechnik  •  E-CHECK

  Alt- und Neubauten •

•  Antennen- und Satellitenanlagen 
• Telefon- und Sprechanlagen

  Netzwerktechnik •

• Gebäudesystemtechnik KNX
  Elektroinstallationen aller Art •

• Beratung und Planung



In diesem Frühjahr lagen umfangreiche 
Arbeiten an. Neben der Rodung des Erdwalls 
zur Kästnerstraße wurde das Beet vor dem 
Spielplatz weitestgehend von Pfl anzen 
befreit. Zwar hatten sich relativ viele 
Helferinnen und Helfer zum Arbeitsdienst 
eingefunden, gleichwohl fehlten doch noch 
zahlreiche Hände, um alles fertigzustellen. 
Hier wäre es schön, wenn sich noch 
Freiwillige fi nden, die Arbeit zu beenden 
(bitte melden!). Auf dem Erdwall würden 
wir gerne eine Blumenwiese pfl anzen, um 
Insekten eine Nahrungsquelle zu geben.

Zusätzlich wurde natürlich wieder säckeweise 
Laub gefegt, Baumschnitt entfernt u.v.m. 
Eine kleine Gruppe um Schorse Warnken hat 
das neue Outdoor Fitness Gerät aufgestellt, 
damit dieses nun auch im Frühjahr genutzt 
werden kann.
Wie in den vergangenen Jahren war die 
Volleyballabteilung deutlich am stärksten 
vertreten. Einige Abteilungen fehlten leider 
völlig. Das ist sehr schade. Denn gerade 
diese abteilungsübergreifenden Tätigkeiten 
sind wichtig für das soziale Miteinander im 
Verein, prägen das Vereinsleben genauso 
wie das gemeinsame Feiern. 
Es wäre wünschenswert, wenn zum 
Herbstarbeitsdienst aus jeder Abteilung 
8–10 Mitglieder kommen würden. Das 
tut keinem weh, unserer Sportanlage aber 
verdammt gut!
Es sind nur wenige Stunden Bewegung an 
frischer Luft und man lernt nette Mitglieder 
aus anderen Abteilungen kennen. Alle 
zusammen lassen sich im Anschluss 
bei angeregten Gesprächen ein leckeres 
Getränk und eine Bratwurst schmecken.

Auch für Kids ist dies durchaus ein tolles 
Event: Sie können ein wenig mit anpacken, 
mal eine Schubkarre schieben, im Gebüsch 
›rumbutschern‹, auf dem Spielplatz oder 
dem Sportplatz spielen und im Anschluss 
ebenfalls eine Bratwurst essen. Je mehr 
dabei sind, umso spaßiger ist es!

Herzlichen Dank an alle Helferinnen und 
Helfer!

Umfangreicher Frühjahrs-Aufräumdienst
Sogar das Outdoor Fitness Gerät wurde aufgestellt
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In einem Sportverein gibt es immer etwas zu tun. Die meisten regelmäßigen Arbeiten 
sind geregelt. Aber für zusätzliche Aufgaben sind wir auf Hilfe angewiesen. Als einmalige 
Aktion oder gerne auch öfter. 

Aktuell liegen folgende Arbeiten an:
 
Getränkestand und Pommesbude im Som-
mergarten am 1. Freitag im Monat
Zur Sportwerbewoche an den Verkaufs-
ständen
Für Projekte wie z.B. 
• Aufstellen von Beleuchtungsmasten
• Streichen des Gymnastikraums
• Montieren einer Leinwand
• Auf-/Abbau von Zelten
• Auf-/Abbau Vereinsball
  u.v.m.

WIR BRAUCHEN EURE UNTERSTÜTZUNG!
Bitte meldet Euch!

Wir würden uns sehr freuen, wenn sich von unseren 1.900 Mitgliedern einige Personen 
freiwillig melden. Für eine konkrete Aktion oder noch besser, als grundsätzliche Bereitschaft, 
gelegentlich mal zu helfen, gerne mit einem bestimmten Arbeitsbereich wie Garten, Maler-
arbeiten, Auf- und Abbau, Verkauf von Speisen und/oder Getränken, usw. Dann könnten wir 
einen Helfer-Pool anlegen und wüssten, wen wir gezielt fragen könnten. 

Je mehr sich melden, desto besser kann man die Arbeit verteilen. D.h. nicht, dass man bei 
jedem Aufruf auch da sein muss, wenn man aber Zeit hat, ist man gern gesehen.

Neben unserem großen Dank könnt ihr Euch sicher sein, dass ihr andere nette Mitglieder 
kennenlernt und Euch auch das Getränk nach der Arbeit nicht fehlen wird.

Vielen Dank im Voraus!

Wir freuen uns über eine Rückmeldung an: 
info@atsvhabenhausen.de oder  
a.svoboda@atsvhabenhausen.de

Hier soll eine Blumenwiese entstehen. 
Wer hilft dabei?
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Halle Kästnerstraße – Umrüstung der 
Beleuchtung auf LED Arbeiten wurden erfolgreich durchgeführt

Liebe Sport- und Umweltfreunde bzw. -freundinnen,
es ist geschaff t! Die Beleuchtung unserer Halle in der Kästnerstraße ist Ende März/An-
fang April auf LED-Technik umgerüstet worden. 

Die neue Technik der LED-Leuchten wird die 
Qualität der Beleuchtung verbessern. Hinzu 
kommt eine Steuerung, die es uns erlaubt, 
die Ausleuchtung der Halle bedarfsgerech-
ter einzusetzen. Mit dem Einsatz von Be-
wegungs- und Helligkeitssensoren werden 
wir verschiedene Bereiche über die neue Re-
gelungstechnik individuell steuern können. 
Vom Trainings- über den Wettkampf-Betrieb 
bis hin zum Übernachtungs- oder Party-Mo-
dus sind verschiedene Ausleuchtungen möglich.
Zusätzlich zu den monetären Einsparungen von ca. 4.000,-€ Jahr erhoff en wir uns damit 
natürlich auch, einen großen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten. Das neue System spart 
ca. 23.000 kWh/Jahr und damit ca. 15t CO2 pro Jahr ein. Das klingt einfach fantastisch!

Möglich wurde dieses Projekt unter anderem auch aufgrund der Förderung durch das 
Bundesministerium für Umwelt, Klimaschutz und nukleare Sicherheit. Denn aus dieser 
öff entlichen Hand erhalten wir einen erheblichen Anteil der Investition. Darüber freuen 
wir uns sehr und bedanken uns hiermit für das Engagement des Bundes.

Mit sportlichen Grüßen

Euer Vorstand

Nationale Klimaschutzinitiative
Mit der Nationalen Klimaschutzinitiative initiiert und 
fördert das Bundesumweltministerium seit 2008 zahl-
reiche Projekte, die einen Beitrag zur Senkung der 
Treibhausgasemissionen leisten. Ihre Programme und 
Projekte decken ein breites Spektrum an Klimaschutz-
aktivitäten ab: Von der Entwicklung langfristiger Stra-
tegien bis hin zu konkreten Hilfestellungen und inves-
tiven Fördermaßnahmen. Diese Vielfalt ist Garant für 
gute Ideen. Die Nationale Klimaschutzinitiative trägt 
zu einer Verankerung des Klimaschutzes vor Ort bei. 
Von ihr profi tieren Verbraucherinnen und Verbraucher 
ebenso wie Unternehmen, Kommunen und Bildungs-
einrichtungen.
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SPORTWERBEWOCHE 
vom 25. Juni 2023 – 02. Juli 2023

Vorläufi ges Programm:

 Sonntag, 25. Juni

 • Sport frei für alle / Tag der off enen Tür
 • Zumba, Pilates, Rückenschule, Outdoor Fitness, Mama Fitness, 
  DiscGolf, Beachvolleyball zum Testen, Padel-Tennis / Tennis mit 
  Trainer*in, HipHop, Breaking für Kids, Turnstationen, etc.

 Montag, 26. Juni

 • Faustball Männer
 • Gang um den Pudding

 Dienstag, 27. Juni

 • Faustball Frauen

 Freitag, 30. Juni

 • Seniorenkaff ee
 • Wikinger Schach
 • Cocktailbar und Burger-Grill

 Samstag, 01. Juli

 • Off ene Faustballvereinsmeisterschaft
 • 1. ATSV Dart-Meisterschaft

 Sonntag, 02. Juli

 • Leichtathletische Wettkämpfe der Kinder
 • Familientag mit Kinderfl ohmarkt
 • Volleyball-Turnier des Bremer Volleyballverbands
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28277 Bremen, Tel. 83 67 3100

D I E  F E L D B L U M E
F l o r i s t i k  D e k o r a t i o n

Telefon 0421-89844344 · www.diefeldblume.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baumpfl ege@gmx.de
www.gebaum-baumpfl ege.de

  Gartenplanung,
-gestaltung und 
-pfl ege
  Fällung und Pfl ege 
von Bäumen

Ihre ÖVB ÖVB Vertretung
Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a
28277 Bremen 
Tel. 0421 876664
Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera 
carrera@oevb.de 

Ihre ÖVB ÖVB Vertretung
Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a
28277 Bremen 
Tel. 0421 876664
Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera 
carrera@oevb.de 

Ihre ÖVB ÖVB Vertretung
Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a
28277 Bremen 
Tel. 0421 876664
Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera 
carrera@oevb.de 

ÖVB Vertretung
Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a · 28277 Bremen
Tel. 0421 876664 · Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera
carrera@oevb.de

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Jugoslawisches Restaurant

Landauer Weg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de

 
 

 

 
 

 

Ihr Ansprechpartner für
Print- und Onlinewerbung
Jens Reckewerth – Medienberater

0421/3671-9530
jens.reckewerth@weser-kurier.de

 
@

�

Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Telefon 0421 809543
Telefon 0421 809543Telefon 0421 809543

Musikschule und 
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de 

facebook.com/casadellamusica

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Mobile Fußpfl ege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
Fax 0421/8398781

E-Mail: angela.uhl@hotmail.de

Vitalstoffberaterin • Hausbesuche

Inh. Helmut Schalich · Elektroinstallateurmeister
Tel. 04 21 83 24 20 · Mobil 01 72 4 20 14 57 · Fax 04 21 83 46 11
schalich.elektro@t-online.de · Holzdamm 34a · 28279 Bremen

ELEKTROTECHNIK
SchalichSchalich

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen 
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de

HABENHAUSEN
Stefan Fahrenholz

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Fischers Lädchen
Inhaberin Brigitte Steinacker

Holzdamm 153
28279 Bremen
Telefon 830 58 81

Zeitschriften · Tabakwaren
Süßigkeiten · Geschenke
Büroartikel · Grußkarten

04 21.8 78 59 65 · www.pierach.com04 21.8 78 59 65 · www.pierach.com

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

www.lieblingsbrillen-bremen.de

Arster Heerstr. 4 
28279 Bremen
0421 84001867

ALBRECHT DÜRER

A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.
Ohserstraße 4, 28279 Bremen-Habenhausen, 
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 04 21-83 19 81

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Fritz-Thiele-Str. 2 · 28279 Bremen · Fon 0421/83692-0

www.dadego.de

Schon gehört? 
Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Schon gehört? 
Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Hörakustikmeister und 
Betriebsleiter Waldemar Kinder

auric Hörcenter in Bremen
Habenhauser Landstraße 140
vorl. Telefon: (0151) 40 78 62 94
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

Schon gehört? 
Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Schon gehört? 
Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Unsere Spezialgebiete: Wir messen an:
� Naturheilmittel � Homöopathie � Kompressionsstrümpfe
� Schüssler-Salze � Darmsanierung � Bandagen

Telefon 0421-825577
Telefax 0421-8301802
info@arsterdamm-apotheke.de

Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Apothekerin Christiane Lutter e. Kfr.
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen

Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

Kunststoff,  Paar nur 

Kunststoff, Paar nur 
gültig bis 30.09.2019, *je Paar (sph +/- 4,00; cyl -/+ 2,00 dpt; Add. 3,00 dpt)

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de



28277 Bremen, Tel. 83 67 3100

D I E  F E L D B L U M E
F l o r i s t i k  D e k o r a t i o n

Telefon 0421-89844344 · www.diefeldblume.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baumpfl ege@gmx.de
www.gebaum-baumpfl ege.de

  Gartenplanung,
-gestaltung und 
-pfl ege
  Fällung und Pfl ege 
von Bäumen

Ihre ÖVB ÖVB Vertretung
Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a
28277 Bremen 
Tel. 0421 876664
Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera 
carrera@oevb.de 

Ihre ÖVB ÖVB Vertretung
Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a
28277 Bremen 
Tel. 0421 876664
Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera 
carrera@oevb.de 

Ihre ÖVB ÖVB Vertretung
Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a
28277 Bremen 
Tel. 0421 876664
Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera 
carrera@oevb.de 

ÖVB Vertretung
Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a · 28277 Bremen
Tel. 0421 876664 · Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera
carrera@oevb.de

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Jugoslawisches Restaurant

Landauer Weg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de

 
 

 

 
 

 

Ihr Ansprechpartner für
Print- und Onlinewerbung
Jens Reckewerth – Medienberater

0421/3671-9530
jens.reckewerth@weser-kurier.de

 
@

�

Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Telefon 0421 809543
Telefon 0421 809543Telefon 0421 809543

Musikschule und 
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de 

facebook.com/casadellamusica

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Mobile Fußpfl ege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
Fax 0421/8398781

E-Mail: angela.uhl@hotmail.de

Vitalstoffberaterin • Hausbesuche

Inh. Helmut Schalich · Elektroinstallateurmeister
Tel. 04 21 83 24 20 · Mobil 01 72 4 20 14 57 · Fax 04 21 83 46 11
schalich.elektro@t-online.de · Holzdamm 34a · 28279 Bremen

ELEKTROTECHNIK
SchalichSchalich

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen 
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de

HABENHAUSEN
Stefan Fahrenholz

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Fischers Lädchen
Inhaberin Brigitte Steinacker

Holzdamm 153
28279 Bremen
Telefon 830 58 81

Zeitschriften · Tabakwaren
Süßigkeiten · Geschenke
Büroartikel · Grußkarten

04 21.8 78 59 65 · www.pierach.com04 21.8 78 59 65 · www.pierach.com

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

www.lieblingsbrillen-bremen.de

Arster Heerstr. 4 
28279 Bremen
0421 84001867

ALBRECHT DÜRER

A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.
Ohserstraße 4, 28279 Bremen-Habenhausen, 
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 04 21-83 19 81

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Fritz-Thiele-Str. 2 · 28279 Bremen · Fon 0421/83692-0

www.dadego.de

Schon gehört? 
Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Schon gehört? 
Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Hörakustikmeister und 
Betriebsleiter Waldemar Kinder

auric Hörcenter in Bremen
Habenhauser Landstraße 140
vorl. Telefon: (0151) 40 78 62 94
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

Schon gehört? 
Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Schon gehört? 
Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Unsere Spezialgebiete: Wir messen an:
� Naturheilmittel � Homöopathie � Kompressionsstrümpfe
� Schüssler-Salze � Darmsanierung � Bandagen

Telefon 0421-825577
Telefax 0421-8301802
info@arsterdamm-apotheke.de

Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Apothekerin Christiane Lutter e. Kfr.
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen

Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

Kunststoff,  Paar nur 

Kunststoff, Paar nur 
gültig bis 30.09.2019, *je Paar (sph +/- 4,00; cyl -/+ 2,00 dpt; Add. 3,00 dpt)

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de



Neuer Präventionskurs AOK Qigong

Ab dem 18. April 2023 startet beim ATSV Habenhausen e.V. ein neuer AOK Qigong Kurs. 
Er fi ndet immer dienstags in der Zeit von 17:30 – 18:30 Uhr in der Kästnerstraße 35 statt.

Qigong ist eine Bewegungskunst, bei der Atem-, Bewegungs- und Meditationsübungen 
miteinander verbunden werden. Die ruhigen, langsamen Bewegungen fördern die Ent-
spannung und das Wohlbefi nden. Leicht erlernbare Übungen aus dem medizinischen 
Qigong stärken die Gesundheit, die Lebensenergie und das Immunsystem. Außerdem 
verbessern sie auf eine sanfte Art die Beweglichkeit des Körpers und die Haltung.

Dieser Kurs ist von den Krankenkassen zur Prävention anerkannt und wird daher 
gefördert. Für einen Zuschuss kann ein Antrag bei der Krankenkasse gestellt werden. 
Mitglieder der AOK können dort für diesen Kurs einen Gutschein beantragen. 
Für weitere Fragen steht die Geschäftsstelle des ATSV Habenhausen e.V. unter info@
atsvhabenhausen.de oder 0421-8306120 zur Verfügung. 

PILATES – Neues Angebot geplant
Wir möchten unser Kursangebot erweitern:
Ab dem 3. Mai 23 starten wir – bei ausreichend Anmeldungen – mit einem neuen 
PILATES Kurs immer mittwochs, von 16 Uhr bis 17 Uhr im Gymnastikraum in der Käst-
nerstraße 35.

PILATES ist eine sanfte, aber überaus wirkungsvolle Trainingsmethode für Deinen 
Körper und Deinen Geist. Während des Trainings werden einzelne Muskeln oder 
Muskelpartien ganz gezielt aktiviert, entspannt und gedehnt, auch wird Deine Atmung 
mit den Bewegungen koordiniert. Ein besonderes Augenmerk gilt außerdem Deiner 
Körpermitte (Powerhouse). Pilates bringt Deine Muskeln und Gelenke wieder in 
Schwung, ohne sie zu belasten.

Die erste Stunde ist kostenfrei, so kannst Du ohne Risiko unser neues Angebot ausprobie-
ren. Melde Dich dafür über info@atsvhabenhausen.de oder unter 0421-830612-0 an.
Eine regelmäßige Kursteilnahme ist ebenfalls mit vorheriger Anmeldung und dem Er-
werb einer 10er Karte für Mitglieder/Nichtmitglieder oder unserer Kurs-Flat möglich. 
Alle weiteren Informationen dazu fi ndest Du hier: https://atsvhabenhausen.de

Wir freuen uns auf Dich!

22 KURSE Vanessa Bahlert · kurse@atsvhabenhausen.de
Tel.:  0421/830612-0



Vielfältiges Angebot an Fitnesskursen
Informationen und Preise

Neben unserem Präventionssportangebot (Rückenschule, QiGong) bieten wir ein umfang-
reiches Kursangebot mit verschiedenen Power-Kursen, Zumba, Yoga, Pilates.

Mit einer 10er Karte kann das komplette Kursprogramm im Bereich Fitness genutzt 
werden. Die Gültigkeit einer 10er Karte ist immer auf 3 Monate begrenzt, nur so ist es uns 
möglich, kostengünstig ein attraktives Kursangebot anzubieten. Unsere Mitglieder zahlen 
für die 10er Karte weiterhin 35 € und können damit 10x an Kursstunden teilnehmen, 
Nichtmitglieder zahlen 60 €. Für Vielnutzer:innen bieten wir eine Kursfl at an, sie kostet im 
Jahresbeitrag für Mitglieder 198 Euro, für Nichtmitglieder 240 Euro.

Fragen beantworten gerne unsere Mitarbeiterinnen in der Geschäftsstelle (info@atsv-
habenhausen.de oder Telefon 83 06 12 – 0) oder die Leiterin des Kursprogramms Vanessa 
Bahlert unter kurse@atsvhabenhausen.de
 Zumba Montag 18:15 – 19:15 / Donnerstag 20:00 – 21:00 Uhr
 Yoga Di. 18:45 – 19:45 / Mi. 09:30 – 10:30 / Do. 9:30 – 10:30 Uhr
 Yoga/Pilates Freitag 10:00 – 11:00 Uhr 
 Rückengymnastik Donnerstag 10:45 – 11:45 Uhr
 Rückenschule Montag 10:30 – 11:30 Uhr

In den Power-Kursen bilden die Musik und der Beat den Takt für das Sportprogramm. Das 
Programm ist auf Kondition und Fitness ausgelegt. Teilnehmer:innen mit einem geringe-
ren Fitness-Level können die Übungen mit weniger Gewicht oder reduzierten Wiederho-
lungen ausführen.

 PowerWorkout Mittwoch 17:15 – 18:15 Uhr
 PowerPump Montag 19:30 – 20:30 / Mittwoch 17:30 – 18:30 Uhr
 PowerBody Freitag 08:45 – 09:45 Uhr

Nicht Bestandteil der Kursfl at ist 
 QiGong Dienstag 17:30 – 18:30 Uhr
  (Kursgebühr 5,50 Euro für Mitglieder, 9 Euro für Nichtmitglieder, 
  neuer Kurs ab 18. April 2023)

Unsere Präventionsangebote Qi Gong und Rückenschule werden von zertifi zierten 
Übungsleiterinnen geleitet, sind anerkannt und können daher von Ihrer Krankenkasse be-
zuschusst werden. Wir sind Partner der AOK Bremen, das heißt Sie können bei uns Ihren 
Gesundheitsgutschein einlösen.

23KURSEVanessa Bahlert · kurse@atsvhabenhausen.de
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Reha-Sport
Qualifi ziertes Angebot bei orthopädischen Erkrankungen

Das Reha-Sport Angebot des ATSV Habenhausen ist auf orthopädische Erkrankungen 
ausgelegt. Durch gezieltes Training wird die Muskulatur gestärkt und die Beweglichkeit 
verbessert. So kann der Verlauf von Krankheiten positiv beeinfl usst werden.

Die Teilnahmegebühren für anerkannte Rehabilitationssportgruppen können komplett 
von den Krankenkassen übernommen werden. Die entsprechende Verordnung wird vom 
behandelnden Arzt/Ärztin ausgestellt, wenn entsprechende gesundheitliche Beschwerden 
vorliegen. Die Kostenübernahme muss anschließend von der Krankenkasse genehmigt 
und dann in der Geschäftsstelle des Vereins abgegeben werden. 
Sie können sich für diese Kurse aber auch ohne Verordnung, als Selbstzahler:in, anmel-
den. Dann erfolgt die Bezahlung über den Erwerb einer 10er Karte für Kurse.
Alle Kurse werden von ausgebildeten, qualifi zierten und zertifi zierten Übungsleiterinnen 
und Übungsleitern durchgeführt. 

Für weitere Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Geschäftsstelle, unter der Telefonnum-
mer 83 06 12-0 oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de. 
Eine Anmeldung in der Geschäftsstelle ist vor Beginn des Kurses zwingend erforderlich.

 Montag 09:30 – 10:15 Uhr Walter Mühlenbruch
  10:30 – 11:15 Uhr Walter Mühlenbruch
  16:00 – 16:45 Uhr Walter Mühlenbruch
 Dienstag 09:00 – 09:45 Uhr Bastian Gremerich/Wiebke Wachsmann
  10:00 – 10:45 Uhr Bastian Gremerich/Wiebke Wachsmann
  20:00 – 20:45 Uhr Bastian Gremerich
 Donnerstag 17:00 – 17:45 Uhr Walter Mühlenbruch
 Freitag 09:00 – 09:45 Uhr Walter Mühlenbruch

25REHA-SPORTVanessa Bahlert · kurse@atsvhabenhausen.de 
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Neues Angebot im Windel-Team
Walking mit Kinderwagen für Mütter und Väter

Zieh Dir dem Wetter angepasste Sportklamotten an und bring Dein Baby im Kinderwagen 
mit – und los geht es zum ATSV Habenhausen in die Kästnerstraße.

Mit Deinem Baby kannst Du seit dem 1. März 2023 immer mittwochs von 10.45 Uhr 
bis 11.45 Uhr an der frischen Luft mit anderen sportbegeisterten Eltern walken gehen. 
Dabei werden Übungen für Bauch, Beine und Po auf dem Weg rund um den Werder-
see integriert. 
Dein Baby ist während des Kurses dabei – um eine Fremdbetreuung brauchst Du Dich 
daher nicht zu kümmern!
Anmeldung: entweder über info@atsvhabenhausen.de oder 
unter der Telefonnummer 830612-0.
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Reputation qualifi ziert sich für die Bundesliga
Habenhauser Kids Hip-Hop-Formation tanzt sich in die Spitze der Turnierreihe

Mitte des Jahres 2022 hatte sich die Kids Hip-Hop-Formation Reputation des ATSV Ha-
benhausen bei den Norddeutschen Meisterschaften für die wichtigste Meisterschaft in 
dieser Saison qualifi ziert, die European Masters of Dance. Schon das war ein toller Erfolg 
für die neun- bis zwölfjährigen Mädchen. »Wir sind sehr stolz auf unsere jungen Tänze-
rinnen,« freut sich auch der Vereinsvorsitzende Alexander Svoboda über das Engagement 
der jungen Mädchen und ihrer Trainerinnen Paulina Makarov und Jennifer Zittlau.

Denn Ende 2022 hat sich Reputation bei den European Masters of Dance in Weinheim 
einen großartigen achten Platz ertanzt und ist damit im Jahr 2023 für die Bundesliga (The 
Masters League) qualifi ziert.
In der Vorrunde erreichten sie sogar Platz sieben. Trotz einer weiteren Leistungssteige-
rung in der Endrunde mussten sie dann eine Formation vorbeiziehen lassen. Sie gehören 
nun zu den besten 12 Formationen der Altersklasse Kids (bis einschließlich 12 Jahre) der 
European Masters. Diese bilden die Masters League (Bundesliga) der European Masters 
of Dance und qualifi zieren sich für die Masters League Competition.
Trainerin Paulina Makarov: »Wir sind so unfassbar stolz auf diesen schönen Saison – Ab-
schluss und freuen uns, 2023 in der Bundesliga starten zu dürfen.«

Die Tanzabteilung freut sich jederzeit über tanzbegeisterte Mädchen und Jungen, die 
beim ATSV Habenhausen vom Kindertanz über HipHop, Breaking und Jazz- und Modern 
Dance bis hin zum Gesellschaftstanz ein großes Angebot an Gruppen sowohl im Hobby- 
als auch im Leistungsbereich fi nden.

28 TANZEN Stefan Winnemöller · tanzen@atsvhabenhausen.de



Selbstverteidigung und Karate
Neue Karategruppe, jetzt auch für Kinder

Seit Sommer 2022 gibt es wieder eine Kara-
tegruppe in unserem Verein. Das Hatsuhi-
node-Dojo im ATSV Habenhausen e.V.  Der 
erste Sonnenaufgang im neuen Jahr, Hatsu-
hinode, ist in Japan ein Symbol für gegensei-
tige Glückwünsche und einen Neubeginn. 
Und dieses ist es auch für uns Karateka. 
Zunächst trainierten nur zwei Erwachsene, 
welche aus der vorherigen Karategruppe 
verblieben sind. Schnell kam hier dann ein 
dritter hinzu und inzwischen ist diese Grup-
pe schon weitergewachsen. 

Wir haben unser Training strukturiert und 
neue Schwerpunkte gesetzt. Weiterhin wird 
AKS, das American Karate System, trainiert 
und wir stehen mit entsprechenden Dojos, 
Trainern und Prüfern im Umland in regem 
Kontakt. Dieser Karatestil ist vom Repertoire 
sehr umfangreich und zeigt als Schwerpunkt 
Karate in Anwendung und Selbstverteidi-
gungstechniken auf. 
Seit dem Spätherbst 2022 gibt es außerdem eine Kindergruppe für Kinder ab dem Grund-
schulalter (ab 6 – 7 Jahre). Das rege Interesse an Karate und insbesondere dem Aspekt der 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung der Kinder freut uns natürlich besonders. So 
ergab sich ein schnelles Anwachsen der Gruppe.

Wir freuen uns, wenn unsere Gruppen noch weiter anwachsen würden! 

Aktuelle Trainingszeiten:

 Mittwochs 17:30 – 19:30 Halle Kästnerstraße (Erwachsene m/w/d)
 Donnerstags 17:30 – 18:30 Halle Kästnerstraße (Kinder m/w/d)
 Freitags 15:30 – 16:30 Tanzraum Steinsetzerstraße (Kinder m/w/d)
  16:30 – 18:00 Tanzraum Steinsetzerstraße (Erwachsene m/w/d)

Mark Beuster

29AKS/KARATEMark Beuster · mark.beuster@web.de



Herzliche Einladung zum Tag der offenen Tür an unseren beiden 
Grundschulen. Lernen Sie unsere Schule und unsere Arbeit kennen. 
Sprechen Sie mit unseren Schülerinnen und Schülern, unseren Eltern und 
Lehrerinnen und Lehrern. 

Freie Evangelische Bekenntnisschule Bremen

Tag der offenen Tür
24./25. Mai, 16-18 Uhr
Grundschule Habenhausen und Grundschule Vahr

Grundschule Habenhausen: Steinsetzerstraße 6-8   www.febb.de   Grundschule Vahr: Otto-Braun-Straße 2

Tag der offenen Tür
24./25. Mai, 16-18 Uhr



Tennis Sommersaison
Sechs Mannschaften zum Punktspielbetrieb gemeldet

Für die kommende Sommersaison wurden folgende Mannschaften für die Punktspiele 
gemeldet:

 Juniorinnen B Regionsklasse (2 er) Gruppe 986
 Junioren A Regionsklasse (2er)  Gruppe 701
 Herren Regionsklasse (4er)  Gruppe 270
 Herren 30 Bezirksliga (4er)  Gruppe 309
 Herren 65 Oberliga (4er)  Gruppe 596
 Herren 60 TNB Doppelrunde

Nach den Aussichten gefragt, wurde spontan Klassenerhalt genannt; bis auf die Herren, 
die im letzten Jahr so unglücklich den Aufstieg verpasst hatten. Klares Ziel ist diesmal 
der Aufstieg, wenngleich sich die Mannschaft in neuer Teamzusammensetzung auch erst 
›einspielen‹ muss.

Eine satte Herausforderung wartet auf die in die Oberliga aufgestiegenen Herren 65, die 
in 2022 noch in der Landesliga als Herren 60 antraten. 6 recht starke Teams aus Nieder-
sachsen werden die Gegner sein. Dass bei unseren Oldies dennoch Optimismus herrscht 
ist nicht unbegründet; haben doch bei den kürzlichen Regionsmeisterschaften Dieter 
Eiseler in der Altersklasse 70 gesiegt und Holger Kreip in der Altersklasse 65 das Halbfi na-
le erreicht.
 
Für die gesamte Tennisabteilung steht dann in Zusammenarbeit mit dem Hauptverein bis 
zum Beginn der Spiele die Restauration des „Casinos“ und der Umkleide daneben an. Alle 
freuen sich, dass dieses Projekt nun „angepackt“ wird und die beiden Räume wieder zu ei-
ner besseren Atmosphäre und Wohlsein nach den Spielen und Trainingseinheiten sorgen 
werden.

Am 18.03.2023 beginnt der erste Platzdienst der Tennisabteilung. Ziel ist es, die Tennis-
plätze auch in diesem Jahr wieder so früh wie möglich (etwa zweite Aprilhälfte) für den 
Spielbetrieb zu öff nen. Die Punktspielsaison beginnt im Mai.
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Neue Trikots für Tischtennis-Jugend
Ermöglicht durch Spenden des Ältestenrates und von Bogdan Tuschik

Dank der großzügigen Spenden des Ältes-
tenrates und des ehemaligen Jugendtrai-
ners Bogdan Tuschik konnten beide Jugend-
mannschaften der Tischtennisabteilung 
gegen einen nur geringen Eigenanteil mit 
den neuen Vereinstrikots der Abteilung aus-
gestattet werden.

Stellvertretend für alle Jugendlichen nah-
men Abteilungsleiterin Anja Nuhn, ihr Stell-
vertreter Dieter Ippisch sowie Jugendtrainer 

Maxi Wojciechowski zusammen mit Luca 
Nguyen Quoc, Simon Widdecke, Dennis We-
cker, Johann Friedrich Pilster und Rojin Aydin 
die Trikots von Bogdan Tuschik entgegen. 
Abteilungsleiterin Anja Nuhn: »Die Jugendli-

chen freuen sich sehr über die neuen Trikots. Wir bedanken uns herzlich für diese großzü-
gigen Spenden!«

von links: Maxi Wojciechowski, Luca Nguyen 
Quoc, Simon Widdecke, Dennis Wecker, 
Johann Friedrich Pilster, Rojin Aydin, Bogdan 
Tuschik, Dieter Ippisch

Tischtennismannschaften mit anspruchs-
vollem Restprogramm  Vier Mannschaften wollen aufsteigen

»Bislang sieht es nach einer sehr erfolgreichen Saison aus«, resümiert Sportwart Jens 
Arfmann. »Es sind überwiegend nur noch wenige Begegnungen der Saison 22/23 off en, so 
dass dieses vorläufi ge Fazit möglich ist.«

Herren 1
In den letzten beiden Spielen der Verbands-
liga Nord gegen den Hundsmühler TV und 
Post SV Stade wird sich für die erste Haben-
hauser Mannschaft entscheiden, ob sie den 
zweiten Platz – und damit die Relegation 
– sichern können. Die TSG Dissen wird als 
ungeschlagener Tabellenführer direkt in die 
Oberliga aufsteigen. »Wir gehen optimis-
tisch in die letzten beiden Begegnungen und 
wollen auf jeden Fall die Chance der Relega-

tion wahrnehmen«, zeigt sich Mannschafts-
führer Micha Phil Görler kämpferisch.

Herren 2
Die zweite Mannschaft hat in der Bezirk-
soberliga West erst die Hälfte der Rückrun-
denspiele absolviert, so dass hier noch alles 
off en ist. Gleichwohl ist Mannschaftsführer 
Malik Amrani optimistisch, dass sie ihren 
sechsten Tabellenplatz halten und damit 
den Verbleib in der Liga sichern können.

32 TISCHTENNIS Anja Nuhn · anjanuhn@hotmail.de



Herren 3
Die dritte Mannschaft steht in der Bezirks-
liga OHZ/VER/HB aktuell auf dem Relega-
tionsplatz zum Abstieg. Mannschaftsführer 
Holger Mönch sieht angesichts der noch 
anstehenden vier Spiele durchaus Chancen, 
die Liga zu halten.

Herren 4
Die vierte Mannschaft um Mannschaftsfüh-
rer Uli Bergmann hat sich als Aufsteiger in 
der Bremen-Liga mit einer starken Leistung 
bereits den Relegationsplatz für einen Auf-
stieg in die Bezirksliga OHZ/VER/HB gesi-
chert. Im letzten Spiel gegen den direkten 
Konkurrenten TV Bremen-Walle 1975 wird 
sich entscheiden, ob der ATSV Habenhau-
sen den ersten Platz halten kann und damit 
den direkten weiteren Aufstieg erreicht.

Herren 5
Die fünfte Mannschaft um Mannschaftsfüh-
rer Ralf Nagel hat in der Stadtliga 1 ihr Sai-
sonziel des Ligaverbleibs bereits vor dem 
letzten Spiel gesichert. Als Aufsteiger haben 
sie dieses Ziel auf Platz 7 mit einer souverä-
nen Mannschaftsleistung erreicht.

Herren 6
Die sechste Mannschaft steht in der 3. Kreis-
liga aktuell auf Platz 3, der zumindest die 
Relegation ermöglichen würde. Die Mann-
schaft um Jens Arfmann hat sich allerdings 
den direkten Aufstieg in die 2. Kreisliga zum 
Ziel gesetzt und ist durchaus optimistisch, 
dieses Ziel angesichts des zu bewältigen-
den Restprogramms noch zu erreichen.

Herren 7
Auch die siebte Mannschaft strebt den di-
rekten Aufstieg an. Mannschaftsführer Die-
ter Ippisch schließt sogar die Meisterschaft 
in der 1. Kreisklasse noch nicht aus. Der di-
rekte Aufstieg in die 3. Kreisliga wäre auch 
auf Platz 2 gewährleistet, Platz 3 sichert zu-
mindest die Relegation.

Damen
Die Damen um Mandy Ehrlicher haben eine 
starke Saison in der Bezirksliga OHZ/VER/
HB gespielt. Aktuell stehen sie auf dem zwei-
ten Platz, der sie zur Relegation berechtigen 
würde. Allerdings wird in der Bezirksoberliga 
zurzeit kein Braunschweiger System gespielt, 
so dass ein Aufstieg für die drei Damen der-
zeit nicht in Betracht kommt.

Senioren
Die Seniorenmannschaft um Monika Fritz 
hat sich in der Stadtliga Senioren 40 wirk-
lich sehr achtbar geschlagen. Sie stehen ak-
tuell auf Platz 5.

Jugend
Beide Jugendmannschaften haben sehr 
gute Leistungen gezeigt und sich in ihren 
Ligen beachtlich durchsetzen können.
Die Schülermannschaft hat in der Bremen-
Liga Jungen 15 aktuell Platz 2 erreicht.
Die Jungenmannschaft steht in der Stadtli-
ga Jungen 19 aktuell auf Platz 3.

Heike Groneberg
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Silke Roggenkamp legt Amt als 
Abteilungsleiterin nieder

Seit über vier Jahrzehnten ist Silke ehrenamtlich in vielen Bereichen für den ATSV Haben-
hausen tätig und hat viele unserer Vereinsmitglieder von klein an geprägt

Als Jugendliche hat Silke angefangen, sich als 
Helferin in der Turnabteilung mit einzubrin-
gen. Hier hat sie gelernt, anderen zu helfen 
und sich für andere zu engagieren. Als aktive 
Handballerin in den frühen Achtzigern hat 
sie dort ihr erstes Traineramt übernommen.
Mit der Gründung der Volleyballabteilung 
1983 tat sich ein neues Terrain auf, in dem 
sich Silke bald fest etablieren wird. Zunächst 
als Spielerin der 1. Damen von 1990-2001. 
Parallel zu ihrer aktiven Volleyball-Spielerzeit 
hat sie ihr Engagement in der Turnabteilung 
weiter aufrechterhalten. 1991 wurde sie stell-
vertretende Abteilungsleiterin Volleyball. Von 
1993 bis 1996 hat sie ihre erste Amtszeit als 
Abteilungsleiterin angetreten.
1998 hat sie das Amt erneut übernommen 
und die Abteilung bis 2023 souverän geleitet. 
Mit innovativen Ideen wuchs die Volleyball-
abteilung auf fast 200 Mitglieder an. Neben 
Erfolgen gibt es auch immer wieder Rück-
schritte. 2001 musste der Herrenspielbetrieb 
mangels Spieler eingestellt werden. Aber 
Rückschritte waren auch immer wieder Her-
ausforderungen. Und so stellte Silke im April 
2002 eine Volleyball-Mixed Mannschaft mit 
den verbliebenen Herren und interessierten 
Damen auf. THE INCREDIBLES waren ge-
boren. Dieses Team hat Silke als Spielertrai-
nerin von Beginn an bis 2020 geleitet. Der 
Zuspruch war so groß, dass 2007 bereits ein 
zweites Mixed-Team aufgestellt wurde. 2010 
sowie 2011 hat Silke mit den INCREDIBLES 
jeweils die Mixed-Meisterschaft gewonnen.
Zusätzlich zu ihrer Tätigkeit als Abteilungs-
leiterin und Trainerin der INCREDIBLES hat 

sie 2017 auch das Traineramt der 1. Damen 
übernommen. Mit der neu aufgestellten 1. 
Damen gelang bereits 2018 der Aufstieg in 
die Bezirksliga und 2019 holte das Team un-
ter ihrer Leitung in der neuen Liga gleich die 
Vizemeisterschaft.
Neben vielen Hallenturnieren im Rahmen 
der Sportwerbewoche in den vergangenen 
Jahren hat Silke 2022 auch das erste Beach-
Volleyballturnier auf unserer neu angelegten 
Beachanlage organisiert und durchgeführt.
Helferin, Spielerin, Trainerin, Abteilungslei-
terin, Mit-Organisatorin von Blau-Weißen-
Nächten, Vereinsjubiläen, Sportwerbewo-
chenenden sowie weiteren Vereinsdiensten 
und das alles parallel in mehreren Abteilun-
gen: Das ist in aller Ehren amtlich, das ist 
ehrenamtlich!!!
Liebe Silke, jahrzehntelang hast du andere 
zum Sport motiviert und allen aufgezeigt, 
weshalb das Ehrenamt für einen Verein wie 
deinen, den ATSV Habenhausen, so wichtig 
ist. Einige hast du davon überzeugen kön-
nen, sich ebenfalls für den Verein einzubrin-
gen. Und ohne dich und dein Engagement 
– auch oft im Background und von vielen in 
dem Umfang gar nicht wahrgenommen – 
wäre die Volleyballabteilung heute nicht das, 
was sie ist: Eine attraktive Anlaufstelle für 
Volleyball in Bremen und um zu!

Vielen lieben Dank für 29 Jahre Ehrenamt 
in der Volleyballabteilung und weiterhin viel 
Spaß und Erfolg bei deinen zukünftigen En-
gagements im ATSV Habenhausen.
JR
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1. Damen beendet Saison auf Platz 4
Fulminate Aufholjagd brachte sogar die Vizemeisterschaft in Sichtweite

Volleyballabteilung unter neuer Leitung
Verena Schneider ist neue Abteilungsleiterin der Volleyballer

In einer Liga, in der jeder jeden überraschen konnte, hat unsere 1. Damen den Start in die 
Saison leider verpasst. Ob es an der Umgewöhnung an den neuen Trainer Alex Schwenn 
lag oder an der berufl ich bedingten unregelmäßigen Trainingsbeteiligung lässt sich im 
Nachgang nicht mehr genau erklären. Vermutlich liegt die Erklärung in mehreren Aspekten.

Nach vier Niederlagen in den ersten fünf Spielen legte die 1. Damen den Schalter um und star-
tete eine fulminante Aufholjagd. Letzten Endes zu spät, aber wie sie sich präsentiert haben, 
verdient Anerkennung. Plötzlich waren sogar die scheinbar unschlagbaren Damen von 1860 
Bremen IV besiegbar. Einzig gegen die Damen von TuS Wremen wollte kein Sieg gelingen.
Das Saisonziel, Platzierung unter den ersten vier, wurde erreicht, aber trotz des verkorksten 
Saisonstarts war die Vizemeisterschaft noch möglich. Dazu wäre am letzten Spieltag ein Sieg 
gegen TV Bremen-Walle 1875 und TuS Wremen nötig gewesen und parallel hätte GTV beide 
Paarungen verlieren müssen. Der Anfang der ›Mission Impossible‹ verlief vielversprechend. 
GTV verlor das Auftaktmatch. Unsere Mädels gewannen das kräfteraubende erste Spiel gegen 
Bremen-Walle, aber die anschließende Pause reichte leider nicht die Akkus wieder aufzula-
den. Zu der eigenen Niederlage gegen TuS Wremen kam der Erfolg der Geestemünder. 
»Es wäre eindeutig mehr drin gewesen, denn das Potential ist vorhanden« so das Fazit der 
Mannschaftsführerin Lena Markötter. Mit welchem Gesicht das Team in der nächsten Sai-
son die gesteckten Ziele angehen wird, wird die Sommerpause zeigen. »Wir sind eine klasse 
Mannschaft, haben Spaß als Team und wollen uns stetig weiterentwickeln!« so Lena weiter, 
»Auf jeden Fall freuen wir uns bereits jetzt auf die neue Saison«.
MM

Nach 29 Jahren hatte Silke Roggenkamp das Amt der Abteilungsleitung Volleyball 
niedergelegt.

Mit Verena Schneider tritt nun eine junge Volleyballerin die Nachfolge mit viel Respekt an. 
Bereits mit ihrem Vereinseintritt hatte sie erklärt, sich auch ehrenamtlich einbringen zu 
wollen. Auf der Abteilungsversammlung Volleyball wurde sie einstimmig zur neuen Abtei-
lungsleiterin gewählt.
Wir wünschen Silke alles Gute bei ihren neuen Herausforderungen im ATSV und Verena viel 
Erfolg und vor allem Spaß in ihrer neuen Funktion als Abteilungsleiterin Volleyball.
MM
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Nach mehrjähriger Punktspielpause der INCREDIBLES gab es vor rund einem Jahr wieder 
genügend Interessenten für eine neue Saisonbeteiligung eines ATSV-Mixed-Punktspielteams. 

Nicht unbedingt ein aufeinander eingespielter 
Kern, sondern eher ein Pool von Volleyballern, 
die in teils unterschiedlichen Zusammenset-
zungen an den Ligastart gingen, sorgte für 
den Spielfl uss im Laufe der Saison. 
Gemeldet wurde das Team ursprünglich für 
die Landesliga. Leider gab es nicht ausrei-
chend Anmeldungen, so dass die Landesliga 
kurzerhand mit der höchsten Liga, der Ver-
bandsliga, zusammengelegt wurde und wir 
damit Gegner mit sehr hohem Spielniveau 
vorfanden. Da wir von vornherein alle mög-
lichst gleichmäßig spielen lassen wollten, war 
es bei dem Niveau unserer Gegner beinahe 
unmöglich, einen ›Blumentopf‹ zu gewinnen. 
Am Ende blieb nur ein Punkt, sieben gewon-
nene Sätze und der 9. Platz der Liga übrig.
»Das war jedoch nicht das Entscheidende. 
Viel wichtiger, gerade auch für unsere jünge-

ren SpielerInnen, war es, auf einem deutlich 
höheren Niveau Spielpraxis zu gewinnen« 
gab der Teamcoach Jörn Roggenkamp zu ver-
stehen. Respekt unseren Mädels gegenüber, 
die sich hier ohne Angst vor den mit unge-
heurer Geschwindigkeit geschlagenen Bällen 
gestellt und sich wirklich völlig furchtlos in die 
Abwehr geworfen haben. Solche Ballwechsel 
werden sie im Damenbereich niemals erle-
ben, aber mit der Erfahrung im Gepäck und 
der Geschwindigkeit auf dem Feld und nicht 
zuletzt dem höheren Netz im Mixed-Spiel-
betrieb werden sie für die Aufgaben in ihren 
jeweiligen anderen Teams gut gerüstet in die 
Zukunft gehen.
Wir hoff en auf eine weitere Mixed-Ligasaison 
2023/2024 und verabschieden uns bis dahin 
mit einem: »Das war unglaublich!«
Text und Foto: JR

INCREDIBLES revival
Die INCREDIBLES wurden wieder zum Leben erweckt
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Vereine aus Bremen, Bremen-Nord und Bremerhaven haben in einer tollen Spielrunde 
an den Turniertagen bis zu 16 Mannschaften gemeldet. Der ATSV Habenhausen nahm 
teilweise mit 3 Mannschaften teil. Und das sehr erfolgreich!

Großartiger Auftritt der U15 Jungs bei ihrer ersten Jugend-Turnierserie 
Der Start in die Turnierrunde begann gleich sensationell. Das Auftaktturnier in eigener 
Halle (15 Teams) sowie bei Gastgeber Bremen 1860 (9 Teams) konnten unsere Jungs für 
sich entscheiden. Gegen 12 Teams bei TV Bremen-Walle 1875 erspielten die Jungs einen 3. 
und 5. Platz. In Schwanewede folgten dann weitere großartige Ergebnisse. Von 16 teilneh-
menden Mannschaften erzielten wir den 2., 5. und 8. Platz. Bei SFL Bremerhaven folgte 
der 3. Turniersieg. Beim GTV Bremerhaven sind wir mit zwei Nachwuchsmannschaften 
angetreten und erspielten sensationell den 4. und den 13. Platz von 15 Teams. Der krönen-
de Abschluss erfolgte beim ASV Ihlpohl. Unsere Jungs dominierten das Spielgeschehen. 
Im Finale standen sich gleich zwei unserer drei gemeldeten Mannschaften gegenüber. 
Platz 1, 2 und 6 sprang am Ende für den ATSV heraus. 
Trainer Maik Menkens freut sich auf die weitere Zusammenarbeit. »Wir haben spielstarke 
Jungs im Kader, die auch in der nächsten Saison größtenteils zusammenspielen werden. 
Da wächst etwas Brillantes zusammen. Darauf und die weitere Entwicklung begleiten zu 
dürfen freue ich mich«.  MM

In ihrer ersten Saison haben unsere jungen Männer ihr Potential angedeutet
›Junge Männer‹ ist größtenteils etwas übertrieben, denn viele der Jungs könnten noch 
U16 spielen. Aber die Jungs hatten sich in der U16m so gut entwickelt, »dass ich mich 
entschlossen habe, für die Jungs die U18m zu gründen und sie auch am Spielbetrieb in 
dieser Altersklasse teilnehmen zu lassen« so die Begründung des stv. Abteilungsleiters 
Maik Menkens. Und unsere Jungs haben sich in dieser Liga ganz stark präsentiert. Ihre 
Auftritte waren noch sehr von der Aufregung und Hemmnis geprägt. Konnten sie beides 
ablegen, haben sie überzeugend aufgespielt.
Einzig die Partien gegen den ungeschlagenen Tabellenersten vom GTV sowie gegen den 
Zweitplatzierten der Liga Bremen 1860 I fi elen die Niederlagen eindeutig aus. Die Spiele 
gegen Meyenburg/Schwanewede und Weyhe verliefen auf Augenhöhe und wurden un-
glücklich verloren. Gegen TV Bremen-Walle 1875 und Bremen 1860 II haben sich die Jungs 
recht eindeutig durchgesetzt. Mit Tabellenplatz 5 in ihrer ersten Saison im Spielbetrieb 
sind wir durchaus zufrieden.
»Jetzt ist die Zeit, um an Athletik und Technik weiter zu feilen und das Läufersystem und 
Angriff skombinationen zu integrieren« so die Marschrichtung von Tamara Handelsmann 
für die kommende Saison.  MM

Tolle Entwicklung der männlichen U15 und U 18 
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Vereinszeitschrift des Allgemeinen Turn- und SportVereins Habenhausen e.V.

Geschäftstelle: ATSV-Halle Kästnerstraße

Öff ungszeiten: Montag 17.00 – 18.30 Uhr
Nur außerhalb der Ferien
dienstags bis donnerstags 
10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstags 18.00 - 19.30 Uhr

Telefon/Fax 0421/830612-0 / 0421/830612-29

Postanschrift: Kästnerstraße 35, 28279 Bremen

E-Mail: info@atsvhabenhausen.de

Web: www.atsvhabenhausen.de

Sportplatz: Kästnerstraße

Sportstätten: Bunnsackerweg, Kästnerstraße, Steinsetzerstraße
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dem Mitgliedsbeitrag abgegolten.
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info@atsvhabenhausen.de @atsvhabenhausen
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KONTAKT

www.atsvhabenhausen.de
Tel.: 0421 830612-0
Fax: 0421 830612-29

Anne Peper
Buchhaltung
anne.peper@
atsvhabenhausen.de

Corinna Wiedekamp
Geschäftsstelle
corinna.wiedekamp@
atsvhabenhausen.de

Sabine Siemer
Geschäftsstelle
sabine.siemer@
atsvhabenhausen.de

Frank Meier
Leitung Geschäftsstelle
frank.meier@
atsvhabenhausen.de




