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am 20.11. hatten wir alle Mitglieder und Freunde des Vereins zur Blau-Weißen-Nacht 

2021 in die Sporthalle Kästnerstraße eingeladen. Ich freue mich noch immer über 

die große Resonanz und das sehr positive Feedback. Selten haben so viele Gäste an 

unserem Vereinsball teilgenommen. An dieser Stelle nochmals der Dank an die 

wenigen Helfer, die den Auf- und Abbau unterstützt haben und damit einen sehr 

großen Anteil an dieser tollen Feier hatten.

Wir hatten in den letzten Monaten noch die Hoff nung, das Schlimmste hinter uns zu 

haben und haben uns gefreut, dass unsere Freiheiten immer weiter gelockert wurden. 

Leider wurden Ende November erneute Einschnitte notwendig und wir vor neue 

Herausforderungen gestellt. Aktuell müssen unsere Trainer:innen und Übungsleiter:-

innen sicherstellen, dass die Sportstätten nur durch Genesene oder Geimpfte betreten 

werden, gleich ob es sich um Sportler:innen, Eltern oder Zuschauer:innen handelt. 

Eine enorme Herausforderung und ein hoher Aufwand. Wir können uns nur immer 

wieder bedanken für das Engagement, das hier erbracht wird.

Unsere Mitgliederzahlen haben sich weiter stabilisiert. Wenn wir diesen Trend mit ins 

neue Jahr nehmen können, wäre das ein gutes Zeichen für den Blick in die Zukunft. 

Für 2022 hoff e ich, dass wir mit möglichst wenigen Einschränkungen durch das Jahr 

kommen und wir alle unserem Sport nachgehen können.

Ich wünsche allen frohe Festtage und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Bleibt gesund und mit sportlichen Grüßen

Alexander Svoboda

Liebe Mitglieder,

4/2021
Bleibt gesund und mit sportlichen Grüßen
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Dirk Drewes
Vorstand · Finanzen
T:   0171-4134355
M: dirk.drewes@atsvhabenhausen.de

Mark Schaff ert
2. Vorsitzender
T:   0162-5736027
M: mark.schaff ert@atsvhabenhausen.de

Mike Lüssen
Vorstand · Technik
T:   0176-83086627
M: mike.luessen@atsvhabenhausen.de

Heike Groneberg
Vorstand · Öff entlichkeitsarbeit
T:   0152-04495042
M: heike.groneberg@atsvhabenhausen.de

Alexander Svoboda
1. Vorsitzender
T:   0172-4173947
M: alexander.svoboda@atsvhabenhausen.de

ATSV Habenhausen – Ihr Vorstand
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TAPETENWECHSEL – UND 
DIE WAND GLEICH MIT?
Nehlsen holt Ihren Bauabfall ab.

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170



EINLADUNG zur ordentlichen Mitglieder-
versammlung des ATSV Habenhausen e.V.
Hiermit laden wir alle Mitglieder des ATSV Habenhausen e.V. zur 
ordentlichen Mitgliederversammlung am 

Mittwoch, dem 30. März 2022 um 19 Uhr 
in die Kästnerstraße 35 herzlich ein.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. Jahresbericht 2021
2. Jahresabschluss 2021
3. Bericht des Wirtschaftsbeirates
4. Bericht der Revisoren
5. Entlastung des geschäftsführenden Vorstands
6. Wahl des geschäftsführenden Vorstands
7. Wahl des Wirtschaftsbeirates
8. Wahl der Revisoren
9. Veranstaltungskalender 2022
10. Verschiedenes

Wir behalten uns vor, die Tagesordnung durch rechtzeitige Ankündigung 
zu ergänzen, wie auch Ihr das Recht habt, diese durch Eure Anträge und 
An regungen zu bereichern.

Wir freuen uns auf Eure zahlreiche Teilnahme.

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder, die am Tag der Versammlung das 
18. Lebensjahr vollendet haben.
Jugendliche Mitglieder sind natürlich auch willkommen und eingeladen, 
ihre Wünsche zu äußern.

Der Vorstand
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Der neue Kooperationsvertrag ist zwischenzeitlich abgeschlossen worden. Für die 
Nutzung des Rabatts muss sich jedes Mitglied über einen Registrierungslink auf 
der Website bei SportScheck registrieren. Achtung: Die Anmeldung ist ausschließ-
lich über diesen Link möglich, der in der Geschäftsstelle angefordert werden kann. 
Bei der Registrierung müssen die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des Vorteils-
programms (›AGB‹) akzeptiert werden.

Nach der Registrierung gibt es für unsere Mitglieder 
folgende Vergünstigungen: 

10 % RABATT auf das Sortiment von SportScheck auf 
www.sportscheck.com und in den stationären Filialen. 

Zusätzlich erhält jedes Mitglied einen Rabatt in Höhe von 
30% auf Testequipment und 30% auf alle stationären Filialservices.

Ausdrücklich ausgenommen von der Gewährung des Rabatts sind Elektronik-
artikel, Fahrräder und Stand-Up Paddling Boards.
Der Rabatt nicht mit anderen Sonderaktionen oder Vorteilscoupons kombinier-
bar und nicht einlösbar beim Kauf von Geschenkgutscheinen, beim Kauf von 
Event-Tickets und bei Event-Anmeldungen.

KOOPRERATION mit

Wir freuen uns, unseren Mitgliedern mit SportScheck einen neuen 
Kooperationspartner präsentieren zu können. Alle Mitglieder unseres Vereins 
können hiervon profi tieren, bei jedem Einkauf bei SportScheck, dem 
Nachfolger von Karstadt Sport in Bremen.
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Terminplanung unter Vorbehalt

Abteilung Datum Zeit Ort

Tanzen 14. Januar 2022 18 Uhr Steinsetzer Str.

Tischtennis 7. März 2022 20 Uhr wird noch festgelegt

Turnen 14. Januar 2022 19:15 Uhr Gymnastikraum Kästnerstr.

Volleyball 9. Februar 2022 20 Uhr Halle Kästnerstraße

   

Bitte die Termine vormerken!
Redaktionsschluss für die Ausgaben des Jahres 2022:

 I / 2022: 4. März
 II / 2022: 21. Mai
 III / 2022: 20. August
 IV / 2022: 12. November

Texte und sehr gerne auch Fotos (separat)
bitte rechtzeitig an 
redaktion@atsvhabenhausen.de 
senden (gerne auch schon ein paar 
Tage eher, das erleichtert die Planung)

Abteilungsversammlungen 2022

REDAKTIONSSCHLUSS 2022

 (separat)

Redaktionsschluss für die Ausgaben des Jahres 2022:

Die Ve re in sze i tu n g d e s ATS V H a b e n h a u s e n

BEACH
HANDB

ALL
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Nach vielfältigen Rückmeldungen unserer Mitglieder, dass sie ›Die Brücke‹ 
lieber online lesen oder sich ihr analoges Exemplar einfach aus der Halle oder 
beim Einkaufen mitnehmen, haben wir uns entschieden, ab 2022 Ressourcen 
zu sparen:

Wir schonen die Umwelt, die Finanzen und die zeitlichen Kapazitäten 
der Verteilerinnen und Verteiler (euch nochmals herzlichen Dank für euer 
Engagement!!!)
Weil wir jedoch von vielen älteren Mitgliedern äußerst positive Rückmeldungen 
zur direkten Verteilung an die Haushalte bekommen haben, halten wir die Ver-
teilung (bzw. Versand bei größeren Entfernungen) an die Mitgliederhaushalte 
ab einem Alter von 65 Jahren an aufwärts aufrecht.

Wer aus diesem Personenkreis aber sagt: »Blödsinn, ich bin doch sowieso 
regelmäßig in der Halle. Mein Exemplar hole ich mir selber ab«, der oder 
die melde sich bitte in der Geschäftsstelle oder bei der Redaktion (redaktion@
atsvhabenhausen.de) von der Verteilung ab.
Andererseits dürfen sich natürlich auch jüngere Mitglieder melden, die viel-
leicht keine Möglichkeit haben, sich ihr Exemplar der Brücke direkt abzuholen 
und trotzdem lieber analog lesen würden. Wir werden sie gern in die Verteiler-
liste aufnehmen.

Es bleibt außerdem dabei: Bitte melden, wer bereit ist beim Verteilen zu helfen!

Die Brücke – ab 2022 wieder überwiegend digital
Verteilung und Versand nur noch an Ü 65 -Haushalte
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Gelungene Herbst-Aufräumaktion
Sportgelände wurde winterfest gemacht

Zugegeben, der Andrang an Helferinnen und Helfern hätte etwas größer sein 
können. Gleichwohl waren zahlreiche Personen überall auf dem Sportgelände 
mit viel Engagement und guter Laune aktiv. Es galt Rasenkanten zu schneiden 
und Laub zu fegen. Die Hecken mussten überall geschnitten werden, dabei 
durfte auch der Außenbereich nicht vergessen werden. Außerdem musste ein 
Baum gefällt werden. Alles schweißtreibende Arbeiten bei herrlichem Sonnen-
schein.

Hier ein paar Schnappschüsse vom Vormittag, eine willkürliche Auswahl:

     Herzlichen Dank 
     an alle Helferinnen und Helfer!

Heike Groneberg

     Herzlichen Dank 
     an alle Helferinnen und Helfer!
     Herzlichen Dank 
     an alle Helferinnen und Helfer!     an alle Helferinnen und Helfer!
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Laternenumzug des ATSV Habenhausen
Wunderschöner Ausklang bei Bratwurst und Lagerfeuer

Endlich wieder ein Laternenumzug. 
Der ATSV Habenhausen hatte eingela-
den und rund 400 Kinder und Erwach-
sene kamen zum Treff punkt auf dem 
Sportplatz an der Kästnerstraße. Stolz 
wurden sowohl selbst gebastelte Later-
nen als auch fertig gekaufte Exemplare 
getragen. Zu sehen waren aber auch 
Lichtschwerter und Kinderwagen mit 
eigener Lichterkette.

Diese bunte Truppe wurde angeführt vom Spielmannszug Da Capo, der sich hörbar 
ebenso freute wie die Kinder, endlich wieder aktiv sein zu dürfen. Gleichwohl ließen 
sich die kleinen und großen Laterneläuferinnen und -läufer nicht zum Singen ani-
mieren. Da war vielleicht das corona-bedingte Singverbot noch zu präsent. An den 
begeisternden Klängen des Spielmannszuges lag es jedenfalls ganz sicher nicht.
Viele Vorgärten entlang der Laufstrecke waren schön geschmückt mit Lampi-
ons, Laternen und Windlichtern. Und so manche Anwohnerinnen und Anwoh-
ner erfreuten sich an den fröhlichen Klängen und den bunten Bildern vor ihrer 
Haustür. Abgesichert wurde der Laternenumzug auf seinem Weg durch das 
Dichterviertel an der Spitze durch den Polizeiwagen von Kontaktpolizist Marcus 
Korn. Den Abschluss bildete ein Fahrzeug der Feuerwehr Bremen.
Zurück auf dem Sportplatz Kästnerstraße loderte dort bereits ein großes Lager-
feuer. Fackeln wiesen den Weg zu Getränken und Bratwürsten. Im Feuerschein 
bereitete der Spielmannszug mit seinen letzten Liedern einen wunderschönen 
Ausklang für alle.
Alexander Svoboda, erster Vorsitzender des ATSV Habenhausen, freute sich 
über die große Resonanz: »Super, dass wir den Umzug in diesem Jahr wieder 
durchführen konnten. Ein herzliches Dankeschön an alle, die diese Veranstal-
tung erst möglich gemacht haben – vom Spielmannszug über Polizei und 
Feuerwehr bis hin zu den vielen mithelfenden Vereinsmitgliedern!«
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Auch in diesem Jahr hat der ATSV Habenhausen am Volkstrauertag zum Ge-
denken an die Gefallenen in den Kriegen einen Kranz am Ehrendenkmal an der 
Habenhauser Dorfstraße niedergelegt.

Die Simon-Petrus-Gemeinde in Habenhausen hat, wie in den vergangenen 
Jahren, den ATSV Habenhausen, den Habenhauser FV und die Freiwillige 
Feuerwehr Arsten darum gebeten, sich an der Kranzniederlegung im Rahmen 
des Volkstrauertages am 14.11. zu beteiligen. Dieser Einladung kommen wir 
bereits seit Jahren nach, um den Gefallenen im 1. und 2.Weltkrieg zu gedenken, 
aber auch denen, die in den vielen sinnlosen Kriegen auf der Welt jedes Jahr 
ihr Leben lassen.
Diese Gedenkstätte liegt an der Habenhauser Dorfstraße, direkt hinter der 
neuen Bushaltestelle ›Schwedenstraße‹. Sie wurde 1921 von der Gemeinde 
aufgestellt, um die im Ersten Weltkrieg Gefallenen aus dem einstigen Dorf 
Habenhausen zu ehren.

Kranzniederlegung am Ehrendenkmal in Habenhausen
ATSV Habenhausen beteiligt sich
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Aus der Geschäftsstelle

Die Ferienwochen bereiten berufstätigen Eltern häufi g Betreuungsprobleme. 
Daher bietet der ATSV Habenhausen auch in den Osterferien wieder in der 
Zeit von 9:00 – 16:00 Uhr für Kinder im Alter von 6 – 12 Jahren eine Ferien-
betreuung an. Unser Hauptaugenmerk liegt auf Bewegung in Form von gemein-
samen oder freien Spielen bei uns auf dem Sportgelände. 
Die Kosten pro Tag beinhalten Betreuung, Frühstück, ganztägige Getränke-
versorgung sowie ein warmes Mittagessen: pro Woche (5 Tage) 65 Euro für 
Mitglieder, 87,50 Euro für Externe, ggf. kommen 4 bzw. 5 Euro pro Tag für eine 
Früh- oder Spätbetreuung hinzu (7:30-9:00 Uhr / 16:00-17:30 Uhr). 
Weitere Informationen erhalten Sie bei uns in der Geschäftsstelle unter: 
Tel. 0421-8060751 und unter info@atsvhabenhausen.de

Immatrikulations- und Schulbescheinigung nicht vergessen!
Alle Mitglieder, die das 17. Lebensjahr vollendet haben, werden gebeten, ihre 
Immatrikulations-, Schul- bzw. Ausbildungsbescheinigung in der Geschäfts-
stelle einzureichen, um weiterhin in den Genuss des ermäßigten Vereinsbei-
trags zu kommen.
Verspätet eingereichte Bescheinigungen gelten erst ab dem Einreichungsdatum 
und führen nicht zu einer Beitragsrückerstattung.

Umgezogen? Änderung der Mitgliedsdaten bitte mitteilen!
Änderungen der Wohnanschrift oder der E-Mail-Adresse sollten der Geschäfts-
stelle bitte unverzüglich mitgeteilt werden: info@atsvhabenhausen.de

FERIENBETREUUNG
IN DEN OSTERFERIEN beim ATSV
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BLAU-WEISSE NACHT
Gelungener Höhepunkt des 
gesellschaftlichen Vereinslebens
Zunächst ein herzliches »Dankeschön« an die Mitglieder, die es durch ihr 
Engagement überhaupt ermöglicht haben, diesen Vereinsball durchzuführen. 
Ohne ihre tatkräftige Hilfe bei der Vorbereitung sowie beim Auf- und Abbau 
wäre eine solche Veranstaltung in unseren eigenen Räumlichkeiten gar nicht 
möglich gewesen. DANKE!!!

Rund 300 Personen aus allen Abteilun-
gen des Vereins und quer durch alle 
Altersstufen nahmen die Einladung zu 
diesem Vereinsball an. Eine sorgfältige 
Einlasskontrolle sorgte für Sicherheit, 
die schön gestaltete Halle vermittelte 
ein angenehmes Ambiente und so ent-
wickelte sich an den Tischen schnell 
eine angeregte Unterhaltung. Etliche 
begannen den Abend mit einem lecke-
ren Essen, so dass Bar und Tanzfl äche 
sich erst allmählich füllten. Die Fotobox 
erfreute sich großer Beliebtheit. DJ Ste-
fan sorgte mit seiner Musikauswahl für 
eine gute Stimmung bei Jung und Alt.

Alexander Svoboda nahm, mit tat-
kräftiger Unterstützung durch Svenja 
Petersen, die Ehrungen der langjährigen 
Mitglieder vor und würdigte die Jubilare 
der Jahre 2020 und 2021. Es waren na-
türlich nicht alle Jubilare dabei, aber die 
teilnehmenden Jubilare freuten sich über 
den Beifall der Anwesenden.

Silke Roggenkamp wurde in diesem 
Rahmen nicht nur für ihr 50jähriges 
Vereinsjubiläum geehrt, sondern hat für 
ihren jahrzehntelangen Einsatz für die 
Turnabteilung auch die Ehrennadel in 
Silber mit Urkunde des Bremer Turnver-
bandes erhalten.eine gute Stimmung bei Jung und Alt.

BLAU-WEISSE NACHT
in der Kästnerstraße Gelungener Höhepunkt des gesellschaftlichen Vereinslebens
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25-jähriges Jubiläum 
2020: Holger Döss, Ralf Fricke, Michael 
Göbelt, Silke Grieme, Philipp Grieme, 
Wolfgang Hartmann, Bastian Klün, Kurt-
Franklin Lehmann, Kirsten Mundt, Gün-
ther Riethmüller, Bärbel Romeike, Mar-
vin Schwilka, Nils Wilshusen
2021: Lennard Frischen, Marianne Rei-
necke, Silka und Ralf Kothe, Anke Wer-
ner, Sophie Ehlers, Lukas Meier, Felix 
Meier, Hans Bernd Klische, Elke und 
Hauke Marien, Karin Hartmann, Rena-
te Walter, Insa Klün

40-jähriges Jubiläum 
2020: Elfriede Engelmohr, Ingrid Kat-
tillus, Renate Lubiewski, Christel Mark-
hof, Dieter Marquardt, Renate Schäf-
fer, Frank Ziemann
2021: Anneliese Gercke, Horst Refardt, 
Werner Becker, Erika und Fritz Kaiser, 
Erika und Dieter Langer, Ilona und Klaus 
Lindemann, Jörg Lohmann, Rolf Lu-

biewski, Helga und Klaus Passow, Hel-
ga und Werner Rehbein, Herbert Schä-
fer, Hella und Manfred Wüstenbecker, 
Klaudia Vogt, Astrid Dammann, Barbara 
und Ernst Tülp, Charlotte Knief, Renate 
Schreiber, Christina Heiland

50jähriges Jubiläum 
2020: Uwe Pundsack, Svenja Scholz, 
Holger Stehmeier, Marco Warnken
2021: Lutz Brüggemann, Marc Fröh-
lich, Sabine Siemer, Silke Roggen-
kamp, Britta Pods, Axel Siemer, Lars 
Behrmann, Karl Dammann

55-jähriges Jubiläum 
2020: Folkert Klün, Andreas Schiller, 
Joachim Schiller
2021: Thorsten Stehmeier, Erika Warn-
ken, Lieselotte Fröhlich, Ruth Drewes, 
Friederike Schnur
Heike Groneberg, Fotos: Nils Conrad und 
Jens Arfmann
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Reha-Sport
Qualifi ziertes Angebot bei orthopädischen Erkrankungen

Das Reha-Sport Angebot des ATSV Habenhausen ist auf orthopädische 
Erkrankungen ausgelegt. Durch gezieltes Training wird die Muskulatur gestärkt 
und die Beweglichkeit verbessert. So kann der Verlauf von Krankheiten positiv 
beeinfl usst werden.

Die Teilnahmegebühren für anerkannte Rehabilitationssportgruppen können 
nach komplett von den Krankenkassen übernommen werden. Die entsprechen-
de Verordnung wird vom behandelnden Arzt/Ärztin ausgestellt, wenn entspre-
chende gesundheitliche Beschwerden vorliegen. Die Kostenübernahme muss 
anschließend von der Krankenkasse genehmigt und dann in der Geschäftsstelle 
des Vereins abgegeben werden. 

Alle Kurse werden von ausgebildeten, qualifi zierten und zertifi zierten Übungs-
leiterinnen und Übungsleitern durchgeführt. Für weitere Fragen wenden Sie sich 
bitte an unsere Geschäftsstelle. Eine Anmeldung in der Geschäftsstelle ist vor 
Beginn des Kurses zwingend erforderlich. 

Montag 09:30 –10:15 Uhr Walter Mühlenbruch
10:30 –11:15 Uhr Walter Mühlenbruch
16:00 –16:45 Uhr Walter Mühlenbruch

 Dienstag 09:00 –09:45 Uhr Bastian Gremerich/Wiebke Wachsmann
10:00 –10:45 Uhr Bastian Gremerich/Wiebke Wachsmann
20:00 –20:45 Uhr Tina Acar

Donnerstag 17:00 –17:45 Uhr Walter Mühlenbruch
17:15 –18:00 Uhr Tina Acar

Freitag 09:00 –09:45 Uhr Walter Mühlenbruch

23REHA-SPORTVanessa Bahlert · kurse@atsvhabenhausen.de 
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Reha-Kurs Long Covid startet in Kürze

Trotz überstandener COVID-19 Erkrankung leiden 10–20% aller Betroff enen 
unter dem Long-/ Post-Covid-Syndrom. In diesem neuen Kurs geht es um 
psychologische Aspekte, wie den Umgang mit Erschöpfung, Ängsten, Nähe 
und Distanz und ihre Bedeutung für die Bewegungspraxis. Schwerpunkt sind 
bewegungstherapeutische Inhalte, die zu einer Verbesserung und Reduzierung 
der Spätfolgen einer SARS-CoV-2-Infektion führen können. Hierzu gehören: 
Atemtechniken, Schulung der Eigenwahrnehmung, Steigerung der Konzentrati-
onsfähigkeit und Entspannungstechniken.

Fragen zu diesem geplanten Kursangebot beantworten gerne unsere Mitarbeiter-
innen in der Geschäftsstelle:  info@atsvhabenhausen.de oder Telefon 80 60 751.

QiGong für mehr Energie im Alltag
Präventionskurs für Entspannung und Beweglichkeit

QiGong ist eine Bewegungskunst aus China, die aus ruhigen, langsamen Be-
wegungen besteht. Dabei werden Atem-, Bewegungs- und Meditationsübungen 
miteinander verbunden. Dies fördert die Entspannung und das Wohlbefi nden. 
Leicht erlernbare Übungen aus dem medizinischen Qigong stärken die Gesund-
heit, die Lebensenergie und das Immunsystem. Außerdem verbessern sie auf 
eine sanfte Art die Beweglichkeit des Körpers und die Haltung.

Dieses Angebot ist von den Krankenkassen zur Prävention anerkannt. Für einen 
Zuschuss kann ein Antrag bei der Krankenkasse gestellt werden. Die Kursgebühr 
beträgt 8,50 Euro für Mitglieder, 12 Euro für Nichtmitglieder. Dieses Angebot ist nicht 
Bestandteil der Kursfl atrate.

Dienstags von 18:00 – 19:30 Uhr, Kursleitung: Marion Frenzel
Für die Teilnahme ist eine vorherige Anmeldung in der Geschäftsstelle des 
ATSV Habenhausen erforderlich. Anmeldungen sowie weitere Informationen 
unter Telefon 80 60 751 oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de.
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Vielfältiges Angebot an Fitnesskursen
Informationen und Preise

Über die ganze Woche verteilt, sowohl vormittags als auch in den Abendstun-
den bieten wir ein umfangreiches Kursangebot an mit verschiedenen Fitness 
Power-Kursen, Zumba, Yoga, Pilates, usw.

Mit einer 10er Karte kann das komplette Kursprogramm im Bereich Fitness des 
ATSV Habenhausen genutzt werden. Die Gültigkeit einer 10er Karte ist immer 
auf 12 Wochen begrenzt, nur so ist es uns möglich zu kalkulieren und kosten-
günstig ein attraktives Kursangebot anzubieten.
Unsere Mitglieder zahlen für die 10er Karte weiterhin 35,– € & können damit 10x 
an Kursstunden teilnehmen. Die Kurskarte hat eine Gültigkeit von 3 Monaten. 

NEU: DIE KURSFLAT
Alternativ bietet sich nun auch die Kursfl at für alle begeisterten Kurs-
besucher:innen an. Sie bietet maximale Flexibilität, Ihr zahlt 16,50 € je Monat 
und könnt nach Lust und Laune (und Verfügbarkeit) an unserem Kursangebot 
teilnehmen. Die Kursfl at kann analog zur Mitgliedschaft zum 30.06. oder 31.12. 
mit einer 6 Wochen Frist gekündigt werden. Die Gebühr ziehen wir ganz prak-
tisch einfach mit Deinem Beitrag ein.

FÜR NICHTMITGLIEDER: 
Unsere neue Kursfl at zum sagenhaften Preis von nur 20,– € im Monat! 
Du kaufst Dir die Kursfl at und kannst nun an fast allen unseren Kursen ohne 
weitere Kosten teilnehmen. 
Du möchtest nur einen Kurs besuchen? Dann ist die 10er Karte genau das 
Richtige, für 60,– € kannst Du 10 mal an einer Kursstunde teilnehmen.

Fragen beantworten gerne unsere Mitarbeiterinnen in der Geschäftsstelle 
(info@atsvhabenhausen.de oder Telefon 80 60 751) oder die Leiterin des Kurs-
programms Vanessa Bahlert unter kurse@atsvhabenhausen.de
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Selbstverteidigung für Senioren
Und munter geht es für uns weiter mit dem chinesischen Boxen …

Mhm, keine Boxhandschuhe, Boden-
kämpfe oder so  –  keine Furcht oder 
Angst :-))

Erneut frisch, fromm, fröhlich, frei 
lassen wir uns von unserem Kursleiter, 
dem bekannten Walter Mühlenbruch, 
in die Philosophie und Praxis des 
chinesischen Boxens einführen und 
trainieren. Wir treff en uns dienstags 
um 11.00 Uhr in der Steinsetzerstraße.

Alle Aspekte dieser ›Selbstverteidi-
gungslehre‹, wie seine Mitte fi nden, 
sich erden, Gleichgewicht, das Timing 
und Distanzgefühl und somit erfolg-
reiches Durchsetzungsvermögen in 
eventuell schwierigen Situationen 
trainieren wir. Hierbei unterstützen 
allgemeine naturwissenschaftliche 
Erkenntnisse und daraus abgeleitete Techniken, sich eff ektiv mit Händen und 
Füßen zu erwehren und sich zu schützen. So auch fl exibles Verhalten/Nachge-
ben, angreifende Kräfte umzuleiten und zu nutzen, sich mithin selbst Vorteile 
in einer eventuellen Auseinandersetzung zu schaff en.

Neugierig?  Gerne 1 x erfahren und dann mit Kurskarte dabei sein. Wir freuen 
uns über weiteren Zulauf - von Frauen wie Männern!  Und keine Furcht oder 
Angst  –  für alle gilt:  mehr Selbstsicherheit und ein besseres Gefühl für alle 
Fälle zu gewinnen.

See you  :-))   Manfred Kock
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EINLADUNG: Abteilungsversammlung Turnen 2022

Liebe Mitglieder der Abteilung Turnen, liebe Übungsleiterinnen, 
liebe Übungsleiter, 

ich möchte Euch gerne zur Abtei-
lungsversammlung Turnen 2022 am 
14.01.2022 um 19:15 Uhr in den Gym-
nastikraum in der Kästnerstraße ein-
laden.

Tagesordnung:
 1. Bericht 2021
 2. Wahlen 
 3. Planung 2022
 4. Verschiedenes

Es würde mich freuen, wenn viele 
Turnerinnen und Turner sowie viele 
Übungsleiterinnen und Übungsleiter 
an dieser Sitzung teilnehmen. 

Auch die Eltern der Turnkinder sind 
herzlich eingeladen, an dieser Sitzung 
teilzunehmen.

Mit sportlichen Grüßen
Alexander Svoboda
– 1.Vorsitzender –

Marlies Eickert und Silke Roggenkamp erhalten 
Silbernadel

Marlies Eickert und Silke Roggenkamp 
vom ATSV Habenhausen haben für 
ihren jahrzehntelangen Einsatz für 
die Turnabteilung die Ehrennadel in 
Silber mit Urkunde des Bremer Turn-
verbandes erhalten. Marlies Eickert 
erhielt die Ehrennadel im Rahmen des 
Landesturntages, Silke Roggenkamp 
bekam die Ehrennadel im Rahmen der 
Blau-weißen Nacht überreicht.
Fotograf: Matthias Wiatrek
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Angebot Alter Tag Uhrzeit Ort ÜL

Baby Bewegung ab 3 M.       Tina Acar 
(ab 01/22)

Eltern Kind U2 Dienstag 15:30-16:30 1/3 Kästner Tina Acar
(ab 01/22)

Eltern Kind 2 Mittwoch 15:30-16:30 1/1 Kästner Tina Acar 

Eltern Kind 3 Mittwoch 16:30-17:30 1/1 Kästner Tina Acar 

Turnen 4-5 Montag 15:00-16:00 1/3 Kästner Birte / Tina 

Turnen 6 Montag 16:00-17:00 1/3 Kästner Birte / Tina 

Turnen ab 7 Montag 15:00-16:00 2/3 Kästner Kerstin Janson 

Turnen ab 8 Montag 16:00-17:15 2/3 Kästner Kerstin Janson 

Turnen ab 9 Montag 17:00-18:30 2/3 Kästner Kerstin Janson 

Turnen 12-14 Mittwoch 18:00-20:00 1/3 Kästner Christin Loroff  

Turnen ab 15 Montag 19:30-21:00 1/3 Kästner Anja Berner 

Mo-Kids 
(Handball)
›Ballgewöhnung‹

4-5 Dienstag 15:30-16:30 2/3 Kästner Svenja Petersen

Di-Kids Angebot wird eingestellt

Minis (Handball) 6 Donnerstag 16:00-17:30 1/1 Kästner Conny Klün

Maxis (Handball) 7 – 8 Montag 15:30-16:45 1/1 Bunnsacker Conny Klün

Kästner = Sporthalle Kästnerstraße 35, 
Bunnsacker = Hinni-Schwenker-Halle am Bunnsackerweg

Weitere Informationen erhalten Sie gerne in der Geschäftsstelle.

Die aktuellen Zeiten

beim Eltern-Kind-Turnen, beim Kinderturnen und bei den 
Handball-Kindern
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Das neue Blau-Weiße WIR Gefühl
Mentalität und der Glaube an die eigene Stärke als Schlüssel

Ein erstes halbes Jahr voller Erfolge, Verletzungen und einer unglaublichen 
Mentalität und natürlich auch Niederlagen.
Die Spielzeit ist abgelaufen, es gibt noch einen direkten Freiwurf für den Wil-
helmshavener HV. Pfi ff , Wurf, der Ball ist vorbei, die Jugendspieler stürmen das 
Spielfeld, nachdem sie die Habenhauser Jungs 60 Minuten mit den Trommeln 
und lauten Rufen nach vorne getrieben haben. Die Spieler liegen sich in den 
Armen und tanzen im Kreis. Die erste große Überraschung der 3.Liga Saison 
2021/2022 ist geschaff t. Der ATSV Habenhausen schlägt den Favoriten auf den 
2.Liga-Wiederaufstieg Wilhelmshavener HV mit 28:27 und ist nach drei Spielta-
gen ungeschlagener Tabellenführer der 3.Liga an diesem unglaublichen Sams-
tagabend.

weiter geht’s auf der nächsten Seite
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Aber gehen wir zurück an den Anfang 
von allem, der Start der Vorbereitung im 
Juni, die Integration der Neuzugänge, 
ein völliges neues Angriff skonzept und 
die Festigung des Glaubens an die eige-
ne Stärke und die eigenen Fähigkeiten.

Kein runderneuertes Team, keine Sta-
reinkäufe, sondern eine 3. Liga Mann-
schaft aus nicht weniger als acht Spielern 
aus der eigenen Jugend, acht Spielern 
aus Bremen und dem Bremer Umfeld, 
dazu mit Julian Kragesteen ein junges 
Talent von den Färöer-Inseln. Der Kader 
verspricht eines und dafür steht er auch, 
Handball mit viel Energie und Herzblut. 
Das neue Motto des Teams #bluecollar-
mentality steht für diese Arbeitsmoral, 
diesen Willen etwas zu schaff en, was ih-
nen über die letzten Jahre nie zugetraut 
wurde und dadurch auch der eigene 
Kopf nicht immer dran geglaubt hat. 

Schon in der Vorbereitung zeigt das 
Team um Trainer Matthias Ruckh in allen 
Testspielen, dass sie in dieser Saison be-
reit sind für diese Aufgabe, für die man 
sie einst nicht gut genug hielt. Spätes-
tens mit dem Saisonstart in den ersten 
beiden Punkten bei Handball Lemgo 
Lippe (31:34), der zweiten Mannschaft 
des TBV Lemgo und dem Heimspieler-
folg gegen die TSG AH Bielefeld (28:26) 

wurde diese Momentaufnahme der Vor-
bereitung deutlich unterstrichen. Dann 
folgte die bereits beschriebene Sensation 
gegen den 2.Liga-Absteiger und hohen 
Favoriten auf den direkten Wiederauf-
stieg Wilhelmshavener HV. Leider folgte 
auf diesen Sieg eine unglückliche sowie 
unnötige Heimniederlage in letzter Se-
kunde gegen die Ahlener SG (28:29). 
Was dann kam, war das neue Haben-
hauser WIR und ein Abend voller Emo-
tionen in Cloppenburg. In einem eigens 
bestellten Fan-Bus kamen mehr als 60 
Habenhauser Schlachtenbummler zum 
Auswärtsspiel beim TV Cloppenburg 
und machten die Sporthalle Leharstra-
ße mit einem Fassungsvermögen von 
1.500 Zuschauern zu einer Blau-Weißen 
Festung mit einer unglaublichen Stim-
mung. Nach dem Schlusspfi ff  lagen sich 
Spieler und Fans in den Armen, tanzten 
und stimmten das gute alte ›Humba an. 
Leider hatte dieser 35:31 Auswärtssieg 
einen Makel. Die schwere Verletzung 
von Bjarne Budelmann, der mit einem 
Kreuzbandriss mehrere Monate ausfällt 
und damit eine Verletztenliste, die ihres 
gleichen sucht, weiter füllt. 

Nach einer Niederlage gegen den TuS 
Spenge (21:34), einem Punktgewinn ge-
gen die GWD Minden Youngster (27:27) 
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und einem Heimerfolg gegen den TV 
Bissendorf-Holte (36:32) liegen die Ha-
benhauser Jungs bei einem Nachhol-
spiel in Schlagdistanz zur Spitzengruppe 
der 3.Liga.

Wer hätte das gedacht, wer hat daran 
geglaubt, – genau diese Mannschaft und 
das Trainerteam. Das neue WIR zeigt 
sich auch daran, wie sich angeschlagene 
Spieler nochmal irgendwie reinwerfen, 
um ihren bereits ausgefallenen Neben-
mann zu ersetzen. Wie schnell Spieler 

wie Hauke Marien und Bjarne Ruhtke, 
die mittlerweile der 2.Herren angehören, 
bereit waren auszuhelfen. Und natürlich 
Sebastian ›Seppo‹ Heller, bei dem es nur 
einen Anruf brauchte, um ihn aus dem 
Handball Ruhestand zu holen, um bei 
diesem unglaublichen Projekt mit dieser 
unglaublichen Mentalität mitzuhelfen.

»Mich machen natürlich die Erfolge 
stolz, ich freue mich über diesen Punk-
testand. Aber am meisten freue mich 
über Sätze wie z.B. von Hauke Marien, 

weiter geht’s auf Seite 37
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der nach seinem ersten kurzen Einsatz 
noch im Liga-Pokal gegen Oranienburg 
nach dem Spiel sagte, wie unglaublich 
sich dieses Team mental, in ihrer Bereit-
schaft und ihrem Willen weiterentwickelt 
hat. Solche Spiele hatte man früher im-
mer verloren,« sagt unser Coach und 
fährt fort, »dieses Team und alle, die da-
zugehören, sind besonders und machen 
einen riesen Job, darauf müssen wir auf-
bauen und hoff en, dass einfach mehr 
und mehr Zuschauer auch in die Halle 
kommen und dieses Team für ihren Weg 
mit tollen Emotionen von den Rängen 
belohnt wird. Denn gerade für solche tol-
len Momente wie in Cloppenburg lieben 
wir alle diesen faszinierenden Sport.«

Die nächsten Heimspiele der 
Habenhauser Jungs:
09.01.2022 / ATSV Habenhausen vs. 
LIT 1912 II / 18.30 Uhr
30.01.2022 / ATSV Habenhausen vs. 
TV Cloppenburg / 17.00 Uhr
20.02.2022 / ATSV Habenhausen vs. 
TSV GWD Minden 2 / 17.00 Uhr
05.03.2022 / ATSV Habenhausen vs. 
ASV Hamm 2 / 19.30 Uhr 

Die weiteren Heimspiele werden je 
nach Qualifi kation für die Aufstiegs-
runde, Liga-Pokal Runde oder Ab-
stiegsrunde angesetzt.
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Die Fahrschule Schallhorn ist langjähri-
ger Partner und Unterstützer des ATSV 
Habenhausen, ausgebildet wird seit 
mehr als 30 Jahren in allen Fahrzeug-
klassen, vom Moped bis zum Lkw. In 
dieser Zeit haben viele unserer ATSV-
Mitglieder ›ihren Lappen‹ bei Michael 
Schallhorn und seinem Team gemacht. 

Als Unterstützung für unsere Ver-
einsmitglieder stellt die Fahrschule 
Schallhorn bei jeder Neuanmeldung 
das Schulungsmaterial kostenlos zur 

Verfügung. Zusätzlich erhält der Hand-
ball im ATSV für jeden Fahrschüler aus 
dem Verein einen Tankgutschein in 
Höhe von 25,– Euro.

Im September war es wieder soweit, 
Michael Schallhorn konnte zahlreiche 
Tankgutscheine übergeben, die wir für 
die Auswärtsspiele unserer Handball-
mannschaften nutzen werden. Eine 
willkommene Unterstützung für den 
›ATSV-Tank‹.

›Neuer Sprit für den ATSV-Tank‹ 
Fahrschule Schallhorn unterstützt den ATSV Habenhausen

Michael Schallhorn und 
Luc Schluroff  freuen sich 
über einen vollen Tank 
für den ATSV
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Gelungener Saisonstart beim Tischtennis
Ehrung von Dieter Marquardt und Michael Göbelt

Damen, Bezirksliga OHZ/VER/HB: 
Platz 4 nach 5 von 7 Spielen der Hinrunde (2 Siege, 1 Unentschieden, 2 Nieder-
lagen). Sie profi tieren enorm von der Einführung des Braunschweiger Systems, das 
es beiden Mannschaften ermöglicht mit drei oder vier Spielerinnen anzutreten.

Senioren, Kreisliga:
Platz 3 nach 4 von 5 Spielen der Hinrunde (2 Siege, 1 Unentschieden, 1 Niederlage).

1. Herren, Verbandsliga Nord:
Platz 8 nach 7 von 9 Spielen der Hinrunde (2 Siege, 1 Unentschieden, 4 Nieder-
lagen) und damit in gefährlicher Nähe zu den Abstiegsplätzen.

2. Herren, Bezirksliga OHZ/VER/HB:
Platz 1 nach 9 von 12 Spielen der Hinrunde (7 Siege, 1 Unentschieden, 1 Nieder-
lage). Mit einem hauchdünnen Vorsprung vor dem ATSV Sebaldsbrück ist das 
Saisonziel ›Wiederaufstieg in die Bezirksoberliga‹ aktuell in greifbarer Nähe.

3. Herren, Bezirksliga OHZ/VER/HB: 
Platz 4 nach 11 von 12 Spielen der Hinrunde (5 Siege, 3 Unentschieden, 3 Nie-
derlagen). Mannschaftsführer Holger Mönch ist positiv überrascht über diese 
sehr gute Platzierung.

4. Herren, Stadtliga 1: 
Platz 3 nach 6 von 9 Spielen der Hinrunde (5 Siege, 1 Niederlage).

Die Habenhauser Tischtennismannschaften sind mit 6 Herren-, 1 Damen-, 1 
Senioren- und 2 Jugendmannschaften gut in die Saison 2021/22 gestartet. Die 
3-G-Kontrolle funktioniert, und Zuschauerinnen und Zuschauer nutzen bereit-
willig die Tribünen. Zum Redaktionsschluss am 20. November 2021 stehen die 
Mannschaften wie folgt:
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5. Herren, Stadtliga 2: 
Platz 3 nach 6 von 7 Spielen der Hinrunde (4 Siege, 2 Niederlagen).

6. Herren, 3. Kreisliga:
Platz 5 nach 6 von 9 Spielen der Hinrunde (3 Siege, 3 Niederlagen).

Die Ergebnisse der vierten bis sechsten Mannschaft entsprechen damit den 
Erwartungen von Sportwart Jens Arfmann.

Jungen 18, Stadtliga:
Platz 5 nach 6 von 7 Spielen der Hinrunde (1 Sieg, 3 Unentschieden, 2 Niederlagen).

Jungen 15, Bremen-Liga:
Platz 3 nach 1 von 4 Spielen der Hinrunde (1 Sieg).

Jubilare Marquardt und Göbelt
Gleich zwei Mitglieder der Tischtennis-
abteilung wurden im Rahmen der dies-
jährigen Blau-weißen Nacht für ihre 
langjährige Mitgliedschaft im ATSV 
Habenhausen geehrt: Dieter Mar-
quardt (40jähriges Jubiläum) und Mi-
chael Göbelt (25jähriges Jubiläum). Für 
die Tischtennisabteilung haben Anja 
Nuhn, Mandy Ehrlicher, Dieter Ippisch, 
Jens Arfmann und Heike Groneberg 
am Vereinsball sowie an der Ehrung 
teilgenommen und gratuliert. (Wir hat-
ten übrigens alle sehr viel Spaß!)
Heike Groneberg, Foto: Jens Arfmann
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Telefon: 0421-831115
info@volleybaer.de
www.volleybaer.de
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Ladengeschäft (nur Barzahlung): 
Arster Heerstr. 212
MO-FR 8-18 Uhr

Unser Tipp für Spiele draussen!

Online
bestellen

Abholen
und 

barzahlen

MO-FR
8-18 Uhr

AUF LAGER - CROSSNET - € 184,50



Kids Beach Day – tolle Tage im Sand
Erfolgreiche Veranstaltung auf der neuen Beachanlage

Ende August organisierte der ATSV in Kooperation mit dem NWVV die Kids 
Beach Days, um Kinder im Alter von 10-17 Jahren für diesen tollen Sport zu 
begeistern.
Stand man die Tage zuvor doch bild-
lich noch oft im Regen, überwog der 
Sonnenschein zum Abschluss dieser 
Event-Serie. Zwei Tage lang veranstal-
tete der ATSV Habenhausen in Koope-
ration mit dem Nordwestdeutschen 
Volleyball-Verband (NWVV) ein Beach-
volleyballtraining für fast 50 Kinder im 
Alter von 10–17 Jahren. 

Was für die einen ein ›Kennenlerntraining‹ war, nutzten die Kids mit Volleyball-
erfahrung zur Verbesserung ihrer Technik. Gespickt war der Tag von zahlreichen 
Technikübungen für das obere und untere Zuspiel. Diese wurden dann in spieleri-
scher Form vertieft und um Kraft-Ausdauerelemente ergänzt. So konnten sich die 
Kids einen Tag lang auf der neuen Beachanlage des ATSV auspowern. 
Der Spaß stand im Vordergrund und es war schön zu sehen, mit welcher 
Begeisterung die Kids voll mitgezogen haben. Für Frederic stand im Anschluss 
fest »Das hat heute so viel Spaß gemacht, ich möchte gern sofort mit dem 
Volleyballspielen beginnen!« Ein tolles Lob für die Ausrichter und Organisa-
toren Maik Menkens (ATSV) und Holger Zimmermann (NWVV). 
Hatte Holger sich am Morgen noch auf den Abschluss dieses Event-Marathons – 
28 Trainingstage in sechs Wochen – gefreut, schwenkte die Freude am Nachmit-
tag in Wehmut um. »Ein toller Abschluss! Sonne pur, eine klasse Beach anlage 
mit viel Potenzial und tolle, motivierte Kids«, so sein Fazit. Tolle Werbung für 
den ATSV und den NWVV. Wir freuen uns auf eine Fortsetzung im Jubiläums-
jahr 2022, wenn der ATSV sein 125-jähriges Vereinsbestehen feiert.

Bericht und Foto: Maik Menkens
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Dankbare Gegner zum Auftakt
Ein Saisonauftakt nach Maß für die 1. Damen

Heimrecht, Doppelspieltag, 6 Punkte, 
6:0 Sätze – ein Saisonauftakt nach Maß 
für die 1. Damen. Auf diesen Moment 
hat die 1.Damen ein Jahr lang hingear-
beitet. Pandemiebedingt wurde die letzte 
Saison direkt nach dem ersten Spieltag 
zunächst unterbrochen und letztlich ab-
gebrochen. Und die Vorzeichen für diese 
Saison stehen wieder unter keinem gu-
ten Stern. Doch die Mädels waren bis in 
die Haarspitzen motiviert. Das bekamen 
die jungen Damen vom VSK Osterholz-
Scharmbeck schonungslos zu spüren. 
Mit Tempo, Durchschlagskraft, Über-
sicht und starkem Servicespiel legten 
unsere Mädels furios los und gewannen 
das Spiel glatt in drei Sätzen (25:6, 25:7, 
25:5). »Ich habe kaum etwas zu verbes-
sern!« fi el anschließend die knappe Ana-
lyse von Tamara Handelsmann aus.

Die gute Stimmung sollte sich schnell 
wandeln. Mit den Damen vom TV Ham-

bergen stand schon ein anderes Kaliber 
auf dem Feld. Das Trainer-Duo Matthias 
Steff ens und Tamara Handelsmann sah 
sich gezwungen, beim Stande von 5:9 die 
erste Auszeit zu nehmen. Danach waren 
die ATSV Damen wie ausgewechselt. Mit 
der überragend agierenden Emily Maack 
sowie der über die Mitte kommenden 
Saskia Schönfeld, die mit ihrer Übersicht 
und Durchschlagskraft überzeugte, fand 
das Team wieder zurück in die Spur. Fo-
kussiert und zielsicher gelang so auch 
im zweiten Spiel ein ungefährdeter 3:0 
(25:15, 25:13, 25:18) Sieg.

»Wir wollten von vornherein Druck 
machen, das Tempo hochhalten und den 
Gegner nicht ins Spiel kommen lassen. 
Das ist uns zunächst nicht gelungen, 
aber wir haben mentale Stärke bewiesen 
und haben so zu unseren Stärken zu-
rückgefunden,« so das Fazit von Tama-
ra H., die ihre Ausführung mit »Ich bin 
stolz auf die Mädels!« schloss. Für ein 
besonderes Highlight sorgte dann die 
sonst so reaktionsschnelle und nerven-
starke Emily Maack, die beim Matchball 
bei eigenem Aufschlag Nerven zeigte 
und nicht zum 25:17 Endstand servierte. 
Deine Mädels danken es dir!!!

Bericht und Foto Maik Menkens
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2. Damen startet mit gemischten Gefühlen in 
die Saison  Erst auf Augenhöhe verloren, anschließend souverän gewonnen

»Nervös seien sie«, gaben sie kurz vor 
dem Anpfi ff  zu verstehen. Und das zeig-
te sich zu Beginn des ersten Satzes auf 
beiden Seiten. Bis zum 7:7 konnte sich 
kein Team bei eigenem Aufschlagspiel 
absetzen. Dann setzte Walle eine Serie, 
die zu einer zwischenzeitlichen 6 Punkte 
Führung anwuchs. Unsere Mädels wehr-
ten sich tapfer, konnten aber den eigenen 
Satzball zum 25:23 nicht verwerten und 
verloren den ersten Satz denkbar knapp. 
Die Sätze zwei und drei gingen dann 
ohne größere Mühe an TV Bremen-Walle 
IV (24:26, 14:25, 18:25).

»Durch schwache Aufschläge so-
wie drucklose Angriff e konnten wir zu 
keinem Zeitpunkt des Spiels eine Wen-
dung des Verlaufes herbeiführen«, so 
die Erkenntnis von Hadi Fester. »Dabei 
war es ein Gegner auf Augenhöhe«. Die 

Pause kam für die Mädels in ihrer Premi-
erensaison zur richtigen Zeit. Denn im 
zweiten Spiel kamen die Aufschläge, und 
auch das Angriff sspiel war druckvoller. 
Ohne die Leistung schmälern zu wollen, 
aber das junge und unerfahrene Team 
von BTS IV war kein Gegner auf Augen-
höhe. So fanden unsere Damen zu ihrer 
Sicherheit und zu ihrem ersten 3:0 Erfolg 
(25:9, 25:9, 25:4).

In diesem Jahr stehen noch die Aus-
wärtspartien in Ritterhude gegen die 
TuSG am 27.11.2021 15:00 Uhr in der 
Sporthalle am Moormannskamp sowie 
am 04.12. gegen Eiche Horn IV in der 
Sporthalle Philipp-Reis-Straße an, bevor 
es dann am 18.12. zum VSK nach Oster-
holz-Scharmbeck geht.

Bericht und Foto Maik Menkens
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Jugend Turnierserie gestartet
Das neue Jungenteam schlägt sich beachtlich gut!

Ende September haben sich die Vereinsvertreter aus Bremen und Umgebung 
beim Regionstag darauf verständigt, Jugend-Turnierserien in verschiedenen 
Altersgruppen auszutragen.

Den Anfang machte Britta Richter von Eiche Horn und lud zum Saisonauftakt. 
Am 07. November standen sich 8 Mädchenteams und unser neues Jungenteam 
der Altersklasse U14/U15 gegenüber. Neben den vier Teams vom ATSV trat BTS 
Neustadt mit drei und Eiche Horn mit zwei Teams an. Gespielt wurde in drei 
3er-Gruppen. Unsere Mädels taten sich gegen die stark aufspielenden Eiche 
und BTS Mädchen schwer und belegten nach der Vorrunde jeweils den letzten 
Gruppenplatz. Die Jungs hingegen wurden überraschenderweise Gruppenerster 
und wurden nach der Endrunde Tagesdritter. Gegen BTS 2 und den Turniersie-
ger Eiche 1 war an diesem Tag noch kein Kraut gewachsen.

Weitere mögliche Turniertage:

12.12. U16w GTV Bremerhaven
19.12. U16/U18m Bremen 1860
16.01. U14/U15 mixed GTV Bremerhaven
23.01. U16/U18m Bremen 1860
30.01. U14/U15 mixed ATSV Habenhausen
30.01. U16/U18m VG Meyenburg/ Schwanewede
20.02. U14/U15 mixed ATSV Habenhausen
27.02. U16/U18m TV Bremen Walle
06.03. U16/U18m BC Cuxhaven
13.03. U16/U18m ATSV Habenhausen
20.03. U16/U18m SC Weyhe

Bericht und Fotos Maik Menkens
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FROHE WEIHNACHTEN & einen gesunden 
Start ins neue Jahr! Neujahrsturnier am 8. Januar 2022

Volleyball für Jungs neu im Sportangebot
Herren-Team noch ohne Trainer

Werte Volleyballfreude,
eure Abteilungsleitung bedankt sich für ein unter diesen Umständen tolles 
Volleyballjahr.
Wir haben den Trainingsbetrieb aufnehmen dürfen, haben junge weibliche und 
männliche Talente für unseren Sport und für den Verein durch den Kids Beach 
Day gewinnen können und verzeichnen weiterhin ein großes Interesse an unse-
ren Mixed-Mannschaften. Unsere Damen sind erfolgreich in die Saison 2021/ 
2022 gestartet und unsere U14/ U15-Teams durften die ersten Turniererfahrun-
gen sammeln. Auch unsere Hobby-Damen trainieren weiter auf hohem Niveau, 
egal ob in der Halle oder auf unserer neuen Beachanlage.
Den Trainern für ihr Engagement, sowie allen Sportlern der Abteilung, die uns 
weiterhin die Treue halten, einen herzlichen Dank.
Wir wünschen euch allen eine besinnliche Vorweihnachtszeit, einen gesunden 
Start ins neue Jahr und hoff en, möglichst viele von euch am 08. Januar 2022 zu 
unserem abteilungsinternen Neujahrsturnier empfangen zu dürfen. 
Eure Silke und euer Maik

Seit September 2021 bietet der ATSV Habenhausen auch Volleyball für Jungs im 
Alter von 10-16 Jahren an. Und bereits das erste Training konnte mit sechs Jungs 
gestartet werden. Mittlerweile sind wir auf 14 Jungs angewachsen, und die nächsten 
Anfragen liegen bereits vor. Ein großartiger Erfolg. Wenn auch du Lust hast Volley-
ball spielen zu lernen, dann komm vorbei – wir freuen uns auf dich!
Die Grundsteine für ein Herrenteam sind gelegt, eine Gruppe junger Männer 
könnten wir auch für uns begeistern, aber es fehlt uns an einem Volleyballtrai-
ner. Solltest du über eine Volleyball-Trainerlizenz verfügen und Interesse am 
Projekt Herrenvolleyball haben, um eine neue Mannschaft aufzubauen und zu 
entwickeln, dann melde dich bitte bei Silke Roggenkamp oder Maik Menkens 
unter Volleyball@atsvhabenhausen.de. Maik Menkens
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30% Zuwachs in der Tennisabteilung
Wintersaison in der Halle gestartet

Während die Mitgliederzahlen in den letzten Jahren stagnierten, kann die 
Tennissparte im Jahr 2021 von einem unerwarteten Anstieg an Neuaufnahmen 
berichten; es sind 28 neue Mitglieder eingetreten, was einem Zuwachs von 
annähernd 30 % entspricht. Neben Jugendlichen und einigen ganz jungen 
Nachwuchstalenten sind etliche Frauen dabei, die sich für den Tennissport be-
geistern. An dieser Stelle auch ein Dank an unsere Trainerin Saliha Sakine, die 
mit den Damen trainiert.

Unsere Mitgliederzahl ist damit auf 133 gewachsen, Tendenz weiter positiv.
Wer es genau haben möchte:
Gesamt 133, aktive Erwachsene 75, Jugendliche und Kinder 30, Passive 28
Mit dieser Entwicklung sind wir sehr zufrieden, wissen aber zugleich, dass mit 
Blick auf Betreuung und Training neue Aufgaben vor uns liegen.

Start in die Wintersaison
Mit dem Arbeitsdienst Anfang Oktober begann die Wintersaison, d.h. die Aktivi-
täten fi nden in der Halle statt.
So sind die Bambini, E und C Junioren/innen in der Kästnerstraße zu fi nden; 
die A und B Junioren sowie die Hobbyrunde und Herren 60 bei Komet Arsten.
Daneben gibt es einige, die zusätzlich im Rahmen von Spielgemeinschaften in 
anderen Vereinen antreten.

Für die kommende Sommersaison dürfen sich die 60er wahrscheinlich auf 2 
Zugänge freuen, die das Team noch verstärken und die Nominierungen bei den 
Pfl ichtspielen erleichtern.
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Bericht über die Wanderwoche
»Fränkische Schweiz« vom 18.–25. 9. 2021

Die Reise begann frühmorgens um 
5 Uhr in der Kästnerstraße. Dort 
wartete ein moderner, komfortabler 
Reisebus mit dem kompetenten Fah-
rer Frank, der uns die ganze Woche 
begleiten würde, auf uns. Die Fahrt 
war sehr angenehm. Wir konnten 
miteinander plaudern, evtl. auch ein 
wenig schlafen und wurden liebevoll 
umsorgt von ›Marketenderin‹ Gerlin-
de, die uns kleine Naschereien und 
leckere Getränke brachte. Pünktlich 
um 15 Uhr erreichten wir unser Ziel 
Kirchenbirkig, ein kleines Kirchdorf, 
das zur Gemeinde Pottenstein ge-
hört. Im gemütlichen Landhotel Bau-
ernschmitt wurden wir freundlich be-
grüßt und belegten saubere, einfache 
Zimmer. Das erste Abendessen mit 
einem 3-Gänge-Menue aus regiona-
ler Küche zeigte uns, dass die Aus-
wahl des Hotels perfekt war. 

In den nächsten Tagen fuhren wir mit 
unserem Bus nach Pottenstein, jeweils 
Start und Ende unserer Wanderungen. 
Da vorweg bekannt war, wie viele Kilo-
meter und welchen Schwierigkeitsgrad 
eine Wanderung haben würde, konnten 
wir uns jeweils entscheiden, ob wir daran 
teilnehmen wollten. Der Bus fuhr dann 
zum Mittagsziel, damit alle gemeinsam 
dort einen Imbiss (vorwiegend regionale 
Spezialitäten) genießen konnten.

Die Wanderungen, bis zu 20 km am 
Tag, hatten unterschiedliche Schwierig-
keitsgrade: Von gepfl egten Feldwegen 
über holperige Felsbrocken und knorrige 
Baumwurzeln bis zu alpinen Auf- und 
Abstiegen. Es war gut, dass wir geeigne-
te Wanderschuhe trugen. Geleitet wur-
den wir von einem ›Kompetenzteam‹, 
das sich im Vorfeld mit den örtlichen 
Gegebenheiten und den Zeichen für die 
Wanderwege befasst hatte. Wir begegne-

Die Wanderfreunde des ATSV Habenhausen unternahmen eine Wanderreise 
in die »Fränkische Schweiz«, einer Tourismusregion in Oberfranken (Bayern). 
Sie hat ihren Namen durch kulturelle und geologische Besonderheiten, die 
erkundet werden sollten, erhalten. Alle 34 Mitreisenden waren gut vorbereitet, 
da unser Vorsitzender Kalle Pröschild jedem eine Mappe mit genauen Daten, 
detaillierten Beschreibungen der Wanderziele und der zu erwartenden Sehens-
würdigkeiten angefertigt hatte. Das Studieren der liebevoll zusammengestellten 
Reiseunterlagen machte uns neugierig auf die folgenden Entdeckungstouren.

weiter geht’s auf der nächsten Seite
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Bericht: »Fränkische Schweiz« vom 18.–25. 9. 2021

ten selten anderen Wanderern, häufi ger 
aber freundlichen jungen Mountainbike-
Fahrern oder Kletterern an den Bergwän-
den, die dieses Gebiet als Übungsterrain 
nutzen. Wir hatten daher genügend Ge-
legenheit, uns mit den Besonderheiten 
dieser Landschaft vertraut zu machen.
Die imposanten Felsenkulissen rund 
um Pottenstein bestehen aus soge-
nanntem tafelbankigem Dolomit, das 
durch Magnesiumzufuhr in Schwamm-

riff kalke während der Oberjura- Zeit 
entstanden ist. Vor ca. 150 Mill. Jahren 
erstreckte sich in diesem Gebiet ein 
tropisch warmes Schelfmeer. Schwäm-
me und Mikroorganismen besiedelten 
den Meeresboden und bildeten ausge-
dehnte Riff züge. Eine Fülle von Tieren 
belebte das Meer. Heute sind viele die-
ser frühen Meeresbewohner als Ver-
steinerungen bekannt und können als 
Fossilien selbst ausgeklopft oder in An-
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denkenläden gekauft werden. Die Fel-
sen waren im Verlauf von Jahrtausen-
den stark der Verwitterung ausgesetzt, 
deshalb haben sich einige riesige, ton-
nenschwere Felsblöcke gelöst und sind 
auf den Talboden gestürzt. Wir brauch-
ten uns aber keine Sorgen zu machen, 
erschlagen zu werden, da sich die Ver-
änderung der Felslandschaft in erdge-
schichtlichen Zeiträumen bewegt. Bei 
den Wanderungen kamen wir an vielen 

Höhleneingängen vorbei. Ein Wander-
führer erklärte uns, wie sie entstanden 
sind. Gesteine wie Kalk und Dolomit 
sind säurelöslich. Vor mehr als 2,5Mill. 
Jahren füllten sich Klüfte und Spalten 
im Felsen mit kohlensäurehaltigem 
Wasser und lösten das Gestein. Nach 
Absinken des Grundwassers im Wei-
hersbachtal wurden die Hohlräume 
trocken gelegt und waren fortan Un-
terschlupf für viele Wildtiere. Die be-

weiter geht’s auf der nächsten Seite
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deutendste Höhle in der Fränkischen 
Schweiz ist die ›Teufelshöhle‹, die wir 
besichtigen konnten. Ein präpariertes 
Bärenskelett und viele Knochenfunde 
sind Zeugen seiner ehemaligen Be-
wohner. Wir bewunderten faszinieren-
de Tropfsteingebilde und verstanden, 
warum die Franken über dieses Natur-
wunder so viele Sagen und Geschich-
ten erdacht haben.

Neben der besonderen Geologie der 
Fränkischen Schweiz konnten wir auch 
die beeindruckenden Bauwerke ihrer 
Menschen besuchen und bewundern. 
Wir sahen auf den Felsen einige Bur-
gen, die zum Schutz vor Feinden gebaut 
wurden. Die älteste ist die Burg Potten-
stein, 918 n. Chr. gebaut als Befestigung 
gegen die Magyaren und Slawen. Ne-
ben den Burgen und sagenumwobenen 
Ruinen fi elen uns die Zeugnisse tiefer 
Frömmigkeit der Franken auf. Auf unse-
ren Wanderwegen trafen wir auf unzäh-
lige Kapellen und Wegkreuze, in jedem 
Dorf stand eine gut gepfl egte Kirche. 
Das religiöse Zentrum der Fränkischen 
Schweiz ist die Basilika Gößweinstein, 
ein monumentales Gotteshaus. Neben 
Wallfahrern, die hier seelische Erbau-
ung erhoff en, wird die Basilika auch von 
Kunstfreunden gern besucht. Die im 

18. Jahrhundert erbaute Kirche ist ein 
Meisterwerk des großen Barock-Archi-
tekten Balthasar Neumann. Bei einer 
Führung durch die Kirche erfuhren wir 
Interessantes über die Geschichte des 
barocken Bauwerkes und konnten ei-
nigen Toccaten und Fugen von Johann 
Sebastian Bach zuhören, die uns der 
Regionalkantor auf der imposanten Or-
gel vorspielte.

Da uns während der ganzen Wo-
che der Reisebus zur Verfügung stand, 
nutzen wir die Gelegenheit, die Städte 
Bamberg und Erfurt näher kennen zu 
lernen. In Bamberg wurden wir von 
einer Stadtführerin durch die Altstadt 
geführt und erhielten dabei ausführli-
che Auskünfte über die Geschichte und 
die Bauwerke der ›Weltkulturerbestadt‹. 
Zum Mittagessen kehrten wir in die be-
rühmte Brauerei-Gaststätte Schlenkerla 
ein und konnten dort neben regionalen 
Spezialitäten auch die besonderen Bier-
sorten (z.B. ›Aecht Schlenkerla Rauch-
bier‹) verkosten. Bamberg hat so viele 
Sehenswürdigkeiten und geschichtli-
che Besonderheiten, dass man sie an 
einem Tag nicht begreifen kann. Man 
sollte sich mehr Zeit dafür nehmen, die 
Kultur-, Barock-, Kunst- und Bierstadt 
genauer zu betrachten.

Bericht: »Fränkische Schweiz« vom 18.–25. 9. 2021
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Auf der Rückreise durch Thüringen 
machte der Bus Halt in Erfurt. Auch 
hier führte uns eine Fremdenführerin 
durch die Altstadt. Uns gefi el beson-
ders die Kramerbrücke. Sie ist etwas 
Außergewöhnliches, weil sie über den 
Fluss Gera führt und mit wunderschö-
nen Häusern bebaut wurde. Auch die 
mittelalterlichen engen Gassen, die 
imposanten Kirchen hätten wir gern 
länger betrachtet: ein Anreiz, Erfurt 
noch einmal zu besuchen.

Wie schon anfangs erwähnt, hatten 
wir großes Glück, in einem Landhotel 
zu wohnen, das einen guten Koch hatte. 
Wir lernten viele Speisen aus der regi-
onalen Küche der Franken kennen, die 
für ihre bodenständige Gastronomie 
bekannt ist: Daumendicke Fränkische 
Bratwürste (nur 12 cm lang, auf Kraut 
serviert, oder in Essigsud mit Zwiebeln 
gegart als ›Saure Zipfel‹), ›Schäufele‹ 
(Schweinebraten aus dem schaufel-
förmigen Schulterblatt), fränkischer 
Sauerbraten mit Lebkuchensoße, Ta-
felspitz mit Krensoße (Meerrettich) 
und viele andere Gerichte. Als Beila-
gen wurden uns Klöße aus rohen Kar-
toff eln oder Wickelklöße serviert. Als 
Gemüse gab es Sauerkraut, Blaukraut 
und andere Kohlsorten. Wir konnten 

allerdings auch vegetarische Speisen 
wählen. Nicht nur das Essen war etwas 
Besonderes. Die Franken sind bekannt 
für ihre guten Frankenweine, ihre vie-
len regionalen Biersorten und selbst 
hergestellten Obstler. Wir probierten 
alles und kamen dadurch abends in 
gute Unterhaltungsstimmung. 

Leider ging unsere Wanderwoche 
viel zu schnell zu Ende. Unsere Entde-
ckungsreise ins Land der Burgen, Höh-
len, Felsen und Täler hätte gern länger 
dauern dürfen. Ebenso werden wir die 
kulinarischen Genüsse vermissen, die 
uns geboten wurden. Wir haben in die-
ser Woche viel gelernt und konnten un-
sere Neugier auf die Fränkische Schweiz, 
die wir zu Beginn der Reise empfanden, 
stillen.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei 
unserem Vorsitzenden Kalle Pröschild, 
der diese sportliche Wanderreise mit 
seinem Team vorbereitet und mit Le-
ben erfüllt hat und hoff en auf viele ähn-
lich sportliche Reisen unseres ATSV 
Habenhausen.

Gisela Rabeler
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Vereinszeitschrift des Allgemeinen Turn- und SportVereins Habenhausen e.V.

Geschäftstelle: ATSV-Halle Kästnerstraße

Öff ungszeiten: Montag 17.00 – 18.30 Uhr
Nur außerhalb der Ferien
dienstags bis donnerstags 
10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstags 18.00 - 19.30 Uhr

Telefon/Fax 0421 80 60 751 / 0421 80 60 752

Postanschrift: Kästnerstraße 35, 28279 Bremen

E-Mail: info@atsvhabenhausen.de

Web: www.atsvhabenhausen.de

Sportplatz: Kästnerstraße

Sportstätten: Bunnsackerweg, Kästnerstraße, Steinsetzerstraße

›DIE BRÜCKE‹ erscheint vierteljährlich. Der Bezugspreis ist 
mit dem Mitgliedsbeitrag abgegolten.
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info@atsvhabenhausen.de @atsvhabenhausen

0421 80 60 751 @ATSVHabenhausen
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KONTAKT

www.atsvhabenhausen.de
Tel.: 0421 8060751
Fax: 0421 8060752

Anne Peper
Buchhaltung
anne.peper@
atsvhabenhausen.de

Corinna Wiedekamp
Geschäftsstelle
corinna.wiedekamp@
atsvhabenhausen.de

Sabine Siemer
Geschäftsstelle
sabine.siemer@
atsvhabenhausen.de

Frank Meier
Leitung Geschäftsstelle
frank.meier@
atsvhabenhausen.de




