]
r) \
JUB]LAU]
MIT BEEINDRUCKENDEM _
FESTUMZUG ~°

s
& T
=

" HANDBALL: TURNEN:
1. Herren planen Wieder-  Doppelsieg bei den
aufstieg  S.33/34 Tuju-Stars  S. 40/41

:

o

Bremen

www.atsvhabenhausen.de



Weil’s um mehr
als Geld geht.

Wir setzen uns fiir all das ein, was
den Menschen, den Unternehmen
und uns wichtig ist — mit Sicherheit.
Damit Bremen eine 1(i)ebenswerte
Stadt bleibt.

Die Sparkasse
Stark. Fair. Hanseatisch. B remen



VORWORT |
Liebe Mitglieder,

125 Jahre ATSV Habenhausen, eine lange Zeit und ein guter Grund zu feiern. Und
das haben wir gemeinsam gemacht mit einem Festumzug durch‘s Dorf mit ganz vie-
len Mitgliedern, netten Gdsten aus Sport und Politik, die uns gratuliert haben und
einer grofdartigen Party abends bei uns in der Sporthalle. An dieser Stelle machte ich
mich nochmal ausdriicklich bei allen Helfern und Unterstiitzern bedanken, die ein
solches Wochenende erst méglich gemacht haben. Den Abschluss des Jubildumsjah-
res wird am 12. November unsere Blau-Weifle Nacht mit grofSer Tombola bei uns in
der Sporthalle bilden.

Wer in den letzten Tagen auf dem Sportplatz war, der hat festgestellt, dass die Sand-
berge vom Parkplatz verschwunden und auf den Beachplitzen verteilt sind. Und wer
sich bereits die Frage gestellt hat, was es mit dem Erdaushub auf dem Sportplatz auf
sich hat, - hier wird in Kiirze unser neues Outdoor Fitnessgerit errichtet.

Ich freue mich dariiber, dass die diesjihrig eingefiihrten Windel-Team-Angebote
um DELFI®, Riickbildung, Krabbelgruppe, 1.Hilfekurse u.v.m. so gut angenommen
werden. Es zeigt uns, dass wir uns immer weiterentwickeln miissen, um attraktiv zu

bleiben.

Gliicklicherweise konnten wir auch fiir die kommende FSJ-Staffel ’22/’23 wieder zwei
junge Menschen fiir unseren Verein begeistern; keine Selbstverstdndlichkeit, denn

die Freiwilligen, die sich fiir ein solches Jahr im Sport entscheiden, werden immer
weniger.

Ich wiinsche uns, dass wir alle unbeschadet durch den Herbst und Winter kommen
und Corona uns nicht wieder so beeintrichtigen wird wie in der Vergangenheit.

Mit sportlichen Griifie
Ui bd
By M Doengl

Alexander Svoboda




schnelle Hilfe

fragen Sie mich!

Vertretung Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73 a 28277 Bremen

Tel. 0421 876664 Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera
carrera@oevb.de

OovB

fair versichert
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VORSTAND
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ATSV Habenhausen — lhr Vorstand

Alexander Svoboda

1. Vorsitzender

T: 0172-4173947

M: alexander.svoboda@atsvhabenhausen.de

abenhausen

Tim Roth

2. Vorsitzender

T: 0173-2125983

M: tim.roth@atsvhabenhausen.de

Dirk Drewes

Vorstand - Finanzen

T: 0171-4134355

M: dirk.drewes@atsvhabenhausen.de

Mike Liissen

Vorstand - Technik

T: 0176-83086627

M: mike.luessen@atsvhabenhausen.de

Heike Groneberg

Vorstand - Offentlichkeitsarbeit

T: 0152-04495042

M: heike.groneberg@atsvhabenhausen.de
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MALEREIBETRIEB

0421.87 85965 - www.pierach.com

PUNKTEN!

mit Attraktivitdt, guten Ideen er
der passenden Taktik

Medienpartner fiir
Konzeption | Gestaltung | Umsetzung

(’ CREASTIL Mwelcome@creastilde
MEDIENPARTNER T 0151 21675797
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Start mit einem beeindruckendem Festumzug durch’s >Dorf<

ATSV Habenhausen feiert!
ey '-*.,

1897 wurde der ATSV Habenhausen gegriindet, vor 125 Jahren. Die Jubildumsfeierlichkeiten
begannen am 11. Juni mit einem Festumzug durch’s >Dorf:«. Hunderte von kleinen und gro-
Ren Mitgliedern aller Abteilungen sowie aus befreundeten Nachbarvereinen bildeten einen
auferst lebendigen Festumzug durch Habenhausen. Angefiihrt vom swb-Truck mit Modera-
tion und musikalischer Begleitung ging es quer durch den Stadtteil. Viele Vorgérten waren
liebevoll blau-weif} geschmiickt, etliche Zuschauerinnen und Zuschauer fanden sich auch
am StraRenrand ein. Polizei, Feuerwehr und zahlreiche Ordner sorgten fiir einen sicheren

Ablauf.

Auf dem Vereinsgelinde wartete ein viel-
faltiges Angebot auf die Feiernden. Neben
diversen Angeboten fiir das leibliche Wohl
gab es Hupfburgen, einen Kletterberg,
Kinderschminken und vieles mehr. Die
Erwachsenen begeisterten sich fiir die
grofiformatigen Plakate mit Fotos und Be-
richten zu den einzelnen Abteilungen des
ATSV Habenhausen, die an den Winden
der Sporthalle aufgehingt waren.

Nach dem offiziellen Festakt am Nachmit-

tag folgte abends die grofle Jubildumspar-
ty. Am Sonntag wurden die Feierlichkeiten
fortgesetzt mit einem ziinftigen Friih-

schoppen und einem erneuten vielfiltigen
Programm fiir die ganze Familie.

»Eine grof3artige Feier fiir ein bemerkens-
wertes Jubildaum. Herzlichen Dank an

alle, die mitgeholfen haben!« freute sich
Alexander Svoboda, 1. Vorsitzender des
ATSV Habenhausen tber die gelungene
Veranstaltung.

Mitreifender Gliickwunsch zum Festakt
Einen Jubiliumsgrufl der besonderen Art
hatte Biirgermeister Dr. Andreas Bo-
venschulte zum Festakt mitgebracht. Er
intonierte spontan zur Melodie von »We'll

> weiter geht’s auf Seite 10



rock you« einen Gliickwunsch und forderte
das Publikum auf mitzurocken. Alle standen
auf und lieRen sich mitreif3en, die Halle
bebte, Stimmung pur.

Der ATSV Habenhausen freute sich und
fithlte sich sehr geehrt, dass der Bremer
Birgermeister die Einladung zum Festakt
angenommen hatte. Auch von Seiten der
Senatorin fir Soziales, Jugend, Integration
und Sport lieR es sich Staatsrat Jan Fries
nicht nehmen, persénlich zu gratulieren.
Auflerdem hatten der Prisident des Lan-
dessportbundes Bremen (LSB), Andreas
Vroom, sowie der Ortsamtsleiter Ober-

Eine grofdartige Feier
fiir ein bemerkens-
wertes Jubilium.
Herzlichen Dank an

alle, die mitgeholfen
haben!

vieland, Michael Radolla, als Redner zum
Festakt zugesagt.

In ihren einleitenden Statements waren
sie sich einig Uber die gesellschaftliche

Bedeutung der Sportvereine. Alle machten
ihren Dank und ihre Anerkennung fiir die
Arbeit der ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer bis hin zum Vorstand sowie fiir
das Engagement der Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter deutlich.

In der Diskussionsrunde ging es dann
auch um die aktuellen Probleme der
Sportvereine wie fehlende Ubungslei-
tungen und fehlende Hallenkapazititen.
Burgermeister Dr. Bovenschulte wies
daraufhin, dass seitens des Senats die
gesellschaftliche Relevanz der Arbeit in
den Sportvereinen durch umfangreiche
Corona-Beihilfen beriicksichtigt wurde.
Staatsrat Fries konnte mitteilen, dass sich
die Wiederaufnahme des Sportstudien-
ganges an der Bremer Universitit auf der
Zielgeraden befinde. Dies werde zumin-
dest langfristig helfen, das Problem der
fehlenden Ubungsleiter:innen zu vermin-
dern. Kurzfristig habe man zusammen
mit dem LSB die Ausbildungsinitiative fir
Ubungsleitende unterstiitzt und sogar auf-
gestockt. Beim Hallenbau machten aller-
dings beide deutlich, dass die finanziellen
Mittel Bremens doch sehr begrenzt sind.
So werde zwar die geplante Grundschule
im neuen Wohngebiet am Werdersee eine
Sporthalle erhalten, jedoch nur eine kleine
Halle, die fir Handball beispielsweise
nicht ausreichend sei.

Ortsamtsleiter Radolla sieht eine Chance
in den multifunktionalen Flichen, die
inzwischen bei neuen Quartiersplanungen



vorgesehen werden. In Zusammenarbeit
mit den 6rtlichen Vereinen bieten sich hier
Moglichkeiten zur gemeinsamen Nutzung,
von denen das gesamte Quartier profitie-
ren kénnte.

Im Gesprach mit LSB-Prasident Vroom
wurde auch Organisatorisches betrachtet.
Mit gut 1.700 Mitgliedern befindet sich der
ATSV Habenhausen genau im kritischen
Bereich zwischen Haupt- und Ehrenamt. Die
Vielzahl der Aufgaben kann kaum noch im
Ehrenamt bewiltigt werden, die finanzielle
Basis ist aber noch nicht ausreichend fiir

eine Fuhrung im Hauptamt.

Die Gaste hatten gleichwohl auch Geschen-
ke dabei. Staatsrat Fries tiberreichte dem
ATSV-Vorsitzenden Alexander Svoboda ei-
nen Scheck tiber 2.000 Euro, LSB-Prisident
Vroom Ulbergab einen Scheck tber 500 Euro.
Zuvor hatte Svoboda aus der 125jdhrigen
Geschichte des Vereins berichtet. Vieles
davon war auf Fotos und Zeitungsartikeln
auf groflen Plakaten an den Hallenwin-
den zu bestaunen sowie in der Festschrift
nachzulesen. Das grofie Angebot im Brei-
tensport findet sich dort genauso wie die
vielfiltigen Erfolge im Leistungssport. Ob

» weiter geht’s auf Seite 12
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frither im Faustball oder heute im Handball,
Volleyball, Tischtennis oder ganz aktuell die
Aufnahme der jungen Breakerin Sude in den
Bundeskader — die Bandbreite der Erfolge
ist beachtlich. Das alles ist, ebenso wie

die Organisation dieser Jubilaumsfeier mit
Umzug und Festakt, nur méglich durch das
herausragende Engagement vieler Mitglie-
der, fiir das Svoboda sich ausdriicklich bei
allen bedankte.

Das Intro des Festaktes bestritten Vertreter
des Landeskaders Breaking, der im ATSV
Habenhausen seine Heimat gefunden hat.
Die jungen Mianner boten eine beeindru-
ckende und mitreif}ende Mischung aus
Tanz und Athletik. Tosender Beifall zeigte

TERMINE 2022

die Anerkennung und Begeisterung des Pub-
likums. Als Mitglieder eines Sportvereins

wussten alle die herausragende Leitung zu
wiirdigen.

Die Uberleitung zur Diskussionsrunde
begleitete spater der Auftritt einer jungen
HipHop-Gruppe. Die Formation Reputation
begeisterte mit ihrem lebendigen Tanz und
einer gelungenen Choreografie. Auch sie er-
hielten verdientermafien grofien Beifall ge-
nauso wie die Gruppe erwachsener HipHop-
Tanzerinnen, die mit ihrem Auftritt einen
tollen Abschluss des Festaktes bildeten.

Heike Groneberg

07.10.2022 Laternelaufen

12.11 2022 Blau-weifle Nacht
19.11.2022 Herbst-Aufrium-Aktion
3./4.12.2022 Frauen+Kinder-Flohmarkt
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ATSV Habenhausen dankt

lise Képe-Heemsath-Stiftung

Restaurierung der historischen Griindungsfahne erméglicht

Die llse Képe-Heemsath-Stiftung hat durch ihre Kostenzusicherung die Restaurierung
der historischen Griindungsfahne des ATSV Habenhausen e.V. erméglicht. »Die res-
taurierte Fahne stellte einen wiirdigen Rahmen des Festaktes zum 12s5jéhrigen Jubildum
unseres Vereins dar«, freut sich der Vorsitzende des ATSV Habenhausen Alexander
Svoboda. »Unser groRer Dank gilt der llse Kope-Heemsath-Stifung, die die dringend
erforderliche Restaurierung durch ihre groRziigige finanzielle Unterstiitzung erméglicht
hat.«

Der ATSV Habenhausen feiert in diesem
Jahr sein 125jahriges Jubilaum. Aus der
Grundungszeit existiert noch die Griin-
dungsfahne, die jedoch mit den Jahren stark
gelitten hat und dringend restauriert werden
musste, um sie der Nachwelt erhalten zu
kénnen. Eine solche Restaurierung ist sehr
aufwindig und damit sehr teuer. Eine Bitte
um Unterstltzung bei der Finanzierung der
Restaurierungskosten dieser historischen
Fahne wurde von der llse Képe-Heemsath-
Stiftung gepruft und mit einer Kostenzusage
beantwortet. Auf dieser Grundlage konnte
der ATSV Habenhausen den Restaurie-
rungsauftrag rechtzeitig vor der Jubiliums-
feier erteilen.

Die Stiftung hat sich u.a. die Pflege und Er-
haltung von Kulturwerten zum Ziel gesetzt
sowie die Férderung des historischen Be-

wusstseins von Leben und Alltag. So unter-

stiitzt die llse Kope-Heemsath-Stiftung >Dat liittje Museums, welches vom Arbeitskreis
Arster Geschichte betrieben wird. Dort wird die Arbeit der Arster Stralenmacher ebenso
dokumentiert wie die Arbeit der Frauen am Webstuhl, in der Wasch- und Nihstube und
im Haushalt. Ferner wurde mit Hilfe der Stiftung die Orgel in der Arster Kirche tberholt.
2011 hat sie im Rahmen des Jubiliums >800 Jahre Arsten< die Skulpturengruppe >Arster
Marktfrauenc errichten lassen.

Heike Groneberg



-

/

INTERN

KOOPRERATION mit

Wir freuen uns, unseren Mitgliedern mit SportScheck einen neuen Kooperationspartner
prdsentieren zu konnen. Alle Mitglieder unseres Vereins kénnen hiervon profitieren, bei
Jjedem Einkauf bei SportScheck, dem Nachfolger von Karstadt Sport in Bremen.

Der neue Kooperationsvertrag ist zwischenzeitlich abgeschlossen worden. Fiir die Nutzung
des Rabatts muss sich jedes Mitglied iiber einen Registrierungslink auf der Website bei Sport-
Scheck registrieren. Achtung: Die Anmeldung ist ausschlieRlich iiber diesen Link méglich, der
in der Geschiftsstelle angefordert werden kann. Bei der Registrierung miissen die Allgemei-
nen Geschiftsbedingungen des Vorteilsprogramms (~AGB<) akzeptiert werden.

NACH DER REGISTRIERUNG GIBT ES FUR UNSERE MITGLIEDER
FOLGENDE VERGUNSTIGUNGEN:

auf das Sortiment von SportScheck auf
www.sportscheck.com und in den stationiren Filialen.

Zusitzlich erhilt jedes Mitglied einen Rabatt in Hohe von
auf Testequipment und auf alle stationiren Filialservices.

Ausdriicklich ausgenommen von der Gewihrung des Rabatts sind Elektronikartikel,
Fahrrader und Stand-Up Paddling Boards.

Der Rabatt nicht mit anderen Sonderaktionen oder Vorteilscoupons kombinierbar und
nicht einlésbar beim Kauf von Geschenkgutscheinen, beim Kauf von Event-Tickets und
bei Event-Anmeldungen.
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Herbst-Aufrium-Aktion

Samstag, 19. November 2022, ab 10 Uhr

Wir wollen unser Sportgelande winterfest Es wire schén, wenn jede*r ein paar Garten-
machen! gerate mitbringt. Harke, Schaufel, Schubkar-
Bist Du auch dabei? Gemeinsam geht es re usw. werden immer benétigt.

schneller. Gegen 13 Uhr, nach der Arbeit, freuen wir
Wir wollen gemeinsam unseren Sport- und uns auf das gemeinsame Bratwurstessen.

Spielplatz mit den umliegenden Beeten

“‘winterfest machen und nétigen Baumschnitt

vornehmen. \
11k = : .

Zweiter Kinderflohmarkt am 4. Dezember
NEU: Am Abend zuvor (3.12.) erster >Frauenflonmarki< bei Musik und Sekt

Der erste Kinderflohmarkt am 10.7.2022 im
Rahmen des Sportwerbewochenendes war
ein voller Erfolg mit 30 gebuchten Tischen.
Weil die Nachfrage so grof} war, bieten wir in
diesem Jahr einen weiteren Termin an.

Aber dieses Mal kommen nicht nur Familien
auf ihre Kosten, es wird am Abend zuvor
auch ein spezielles Angebot fiir Frauen
geben, einen >Frauenflohmarkt< mit Chillout-
musik und Sekttheke.

Beide Veranstaltungen finden statt in unserer
Turnhalle in der Kistnerstrafle:
Frauenflohmarkt:

Samstag, 3.12.2022 von 17 Uhr bis 20 Uhr —
10 Euro pro Tisch

Kinderflohmarkt:

Sonntag, 4.12.2022 von 10 Uhr bis 13 Uhr — Kuchenspende pro Tisch

Ab sofort kénnt Ihr Eure Tische entweder unter info@atsvhabenhausen.de oder
telefonisch unter 830612-0 buchen.
Wir freuen uns auf Euch!
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Neuer FS)ler seit 1. September 2022
Herzlich willkommen Nikolai Voigt!

Wir begriiflen herzlich unseren neuen FS]ler
Nikolai Voigt. Seit dem 1. September 2022
unterstiitzt er sowohl in der Geschiftsstelle
als auch im Sportbetrieb.

Nikolai ist 19 Jahre alt und hat in diesem
Jahr sein Abitur an der Schule am Leibniz-
platz gemacht (LK Sport und Mathematik).
Bereits seit dem Kinderturnen ist er im
Sportverein aktiv und ist immer noch sport-
begeistert. Heute spielt er Handball in der 2.
Herrenmannschaft des ATSV Habenhausen.
In seinem freiwilligen sozialen Jahr (FS))
md&chte er insbesondere Erfahrungen und
Eindriicke im Umgang mit den vielen unter-
schiedlichen Menschen in einem Sportver-
ein sammeln.

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit
und wiinschen ihm ein erfolgreiches Jahr.

Ferienbetreuung
in den Herbstferien beim ATSV Habenhausen

Vor allem die Ferienwochen bereiten berufsti-
tigen Eltern Betreuungsprobleme. Daher bietet
der ATSV Habenhausen auch in den Herbstfe-
rien (17.10.-28.10.) wieder in der Zeit von 9:00
—16:00 Uhr fiir Kinder im Alter von 6 — 12 Jahren eine Ferienbetreuung an.

Unser Hauptaugenmerk liegt auf Bewegung in Form von gemeinsamen oder freien Spielen
bei uns auf dem Sportgelande.

Die Kosten pro Tag beinhalten Betreuung, Frithstiick, ganztigige Getrankeversorgung sowie
ein warmes Mittagessen: pro Woche (5 Tage) 65 Euro fiir Mitglieder, 87,50 Euro fiir Externe,
ggf. kommen 4 bzw. 5 Euro pro Tag fiir eine Frith- oder Spatbetreuung hinzu (7:30-9:00
Uhr/16:00-17:30 Uhr). Weitere Informationen erhalten Sie bei uns in der Geschiftsstelle
unter Tel. 0421/830612-0 und unter info@atsvhabenhausen.de




Toto-Lotto
Schreiben + Schenken

Birgit Reeh

Ohserstr. 6 — 28279 Bremen
Tel.: 0421 / 83 699 28
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Autohaus Keyssler: Das Beste im Norden

Renault Zoe und Twinga jetzt mit 10,000 € Elekirobonus
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Meuenlander Stz 91, 28199 Bremen, Tel. 0421-536940, inlo@heyssler.de, waow keyssiende

Heizung 1 Klima I Liiftung 1 Sanitiir s [ veisterpeTries

Petzold & Loebert

Helzungs- und Sanitdrtechnik  Inh. Holger Loebert
Huntaorpstralle 22 Mobil 0177 /5119560
28259 Bremen Telefax 0421 /52257745

Telefon 04 21 /522577 44 petzold-loebent@gmx.de
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DANKEschon-Grillen

Vorstand sagt >Danke« fiir die Aufrechterhaltung des Sportangebotes unter Corona

Der 1. Vorsitzende Alexander Svoboda
begriifite alle teilnehmenden Personen und
dankte ihnen im Namen des gesamten Vor-
standes fiir ihr Engagement. Anschlieflend
sorgte der 2. Vorsitzende Tim Roth am Girill
fiir ein leckeres Mittagessen vom Girill.

Unsere Ubungsleiterinnen und Ubungslei-
ter, Trainerinnen und Trainer, Helferinnen
und Helfer haben einen grofien Anteil ATSV
daran, dass wir unseren Mitgliedern ein so @"“f'-’”"m
vielseitiges Sportangebot anbieten kén-
nen. Gerade in den vergangenen Monaten
waren die Herausforderungen noch einmal
grofler, einen geordneten Trainingsbetrieb
auf die Beine zu stellen. Sei es beim Online
Training, Prasenztraining mit Abstand oder
drauflen auf dem Sportplatz. Vieles war
nicht so, wie wir es in der Vergangenheit
kannten und trotzdem haben sich alle fur
den Sport und fiir den Verein eingesetzt.
Auch die Abteilungsleitungen waren hier
gefordert, wenn bspw. die sich laufend dndernden Vorgaben der Corona-Verordnungen im
Sportbetrieb der jeweiligen Sportart umgesetzt werden mussten.

Das verdient Respekt und ein groRes DANKE!

Viele trugen die einheitlichen Polo-Shirts, die ebenfalls in Anerkennung des Engagements
fir den ATSV Habenhausen beschafft worden sind. Der Vorstand konnte hierzu eine Forder-
mdoglichkeit des DSEE (Deutsche Stiftung fir Engagement und Ehrenamt) nutzen, die ei-
gens zu diesem Zweck eingerichtet worden war — um den Einsatz fiir den Sportbetrieb unter
Corona zu wiirdigen und gleichzeitig die Identifikation mit dem Sportverein zu férdern.
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MEISTERBETRIEB

Holzdamm 145 - 28279 Bremen
Telefon: 0421-831981

Malermeister

Rainer Zieris
Tel.:04 21- 82 86 866

Wiirtjen 26 28279 Bremen | malermeister-zieris@1-online.de
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Windelteam — Angebot erweitert
Von der Krabbelgruppe tiber Ganzkérperworkout bis zu Erste-Hilfe-Kursen fiir Babys

Ob Krabbelgruppe, Riickenschule fiir Miitter, fitdankbaby® Indoor, fitdankbaby® Riickbil-
dung, 1. Hilfe Kurse fiir Babys oder DELFI-Kurse: Dieses sehr erfolgreiche Angebot rund um
die frischgebackene Familie gibt es seit April 2022.

In der Krabbelgruppe bauen wir immer mittwochs von 9—10 Uhr eine Bewegungslandschaft
fiir die Babys auf, wihrend die Eltern sich in lockerer Runde austauschen kénnen. In den
DELFI-Kursen bieten wir dem Entwicklungsstand der Babys entsprechende Bewegungs- und
Wahrnehmungsanregungen, Halte- und Tragegriffe, Finger- und Beriihrungsspiele, Materia-
lien zum Begreifen und Experimentieren sowie Babymassage nach Leboyer an. Ein Kurs-
block beinhaltet immer 8 Termine und ist auf 10 Teilnehmende mit Baby begrenzt.

Fiir die Eltern haben wir unser Sportangebot erweitert: montags von 11—12.15 Uhr findet fit-
dankbaby® Indoor statt. In diesem Kurs bieten wir ein anstrengendes und abwechslungsrei-
ches achtwéchiges Ganzkérperworkout immer mit dem Blick auf den Beckenboden und der
Rektusdiastase an — Muskelkater inklusive. Mittwochs von 10.30—11.15 Uhr kiimmern wir uns
um den Riicken der Mtter, mit riickengerechten Ubungen und Tipps fiir den Alltag. Freitags
von 11.30—12.45 Uhr liegt der Fokus auf der Kérpermitte und dem Beckenboden von frisch-
gebackenen Mamas (ab 6. bzw. 8. Woche nach der Geburt). Termine fiir den achtwéchigen
Riickbildungskurs werden regelmiafig angeboten.

Pro Quartal kommt unsere staatlich examinierte Krankenschwester Julia Kerckhoff-Panzram
in einem 3-stiindigen 1. Hilfe Kurs fiir Babys vorbei und erkldrt Euch ausfiihrlich, welches
die wichtigsten MaRnahmen in Notfallsituationen bei Sauglingen und Kleinkindern sind.
Die aktuellen Termine findet lhr auf unserer Homepage (néchster Termin: 14.01.2023 von 10-
13 Uhr).

Bei Fragen und Interesse meldet Euch
gerne unter info@atsvhabenhausen.de
oder Telefon 830612-0

Julia Linge
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Umriistung der Beleuchtung auf LED

Liebe Sport- und Umweltfreunde bzw. -freundinnen,

nachdem wir im vergangenen Jahr den Beschluss gefasst haben, die Beleuchtung unserer
Halle in der Kistnerstrafle auf LED-Technik umzuriisten, ist es nun soweit: Das Projekt
nimmt Formen an - die Umsetzung soll bis Ende 2022 erfolgen.

Die in die Jahre gekommene Technik der
Gefordert durch: Leuchtstoffrohren ohne jegliche Steuerung
Bundesministerium — hat uns dazu bewogen, das Projekt in
% ngdv}/(llrltr;ggiﬁutz ‘ ‘“) I;;;T%’%Ein Angriff zu nehmen. Die Beleuchtung wird
e zunehmend ungleichmigRiger, die Instand-
haltung eine Herausforderung.

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages Die neue Technik der LED-Leuchten wird

sicher die Qualitat der Beleuchtung verbes-

sern. Hinzu kommt eine Steuerung, die es
uns erlaubt, die Ausleuchtung der Halle bedarfsgerechter einzusetzen. Neben Bewegungs-
und Helligkeitssensoren werden wir verschiedene Bereiche schaltbar gestalten kénnen.

Zusitzlich zu den monetéren Einsparungen von ca. 4.000,-€ Jahr erhoffen wir uns damit
natiirlich auch, einen groflen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten. Das neue System spart
ca. 23.000 kWh/]ahr und damit ca. 15t CO2 pro Jahr ein. Das klingt einfach fantastisch!
Und, wer hitte das im letzten Jahr ahnen kénnen, hilft die neue Anlage der insgesamt ange-
spannten Energieversorgung hierzulande.

Méglich wurde dieses Projekt unter anderem auch aufgrund der Férderung durch das Bun-
desministerium fiir Umwelt, Klimaschutz und nukleare Sicherheit. Denn aus dieser 6ffent-
lichen Hand erhalten wir einen erheblichen Anteil der Investition. Dariiber freuen wir uns
sehr und bedanken uns hiermit fiir das Engagement des Bundes.

Mit sportlichen Grii3en

Euer Vorstand
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Nationale Klimaschutzinitiative

;s Mit der Nationalen Klimaschutzinitiative initiiert
und férdert das Bundesumweltministerium seit
2008 zahlreiche Projekte, die einen Beitrag zur

URKUNDE . Senkung der Treibhausgasemissionen leisten.
. Ihre Programme und Projekte decken ein breites
?E:T:L"iﬁ'm;ﬂ'aﬁen Spekt.rum an Klimafsc.hutzaktivit'ai.ten a.b: Yon der
eV, Entwicklung langfristiger Strategien bis hin zu
e konkreten Hilfestellungen und investiven Férder-
IS— mafinahmen. Diese Vielfalt ist Garant fiir gute
:Lgitlgmzlgck;ldw Ideen. Die Nationale Klimaschutzinitiative trigt zu
I einer Verankerung des Klimaschutzes vor Ort bei.
e i Von ihr profitieren Verbraucherinnen und Verbrau-

cher ebenso wie Unternehmen, Kommunen und
Bildungseinrichtungen.

Friedrich - Ebert - Str. 25 28199 Bremen
Tel. 0421 - 50 54 39 Fax 0421 - 596 29 62




Werbegemeinschaft H

Habenhauser DorfstraBe 2 - 28279 Bremen - Fax 0421-397 5104

Coldschmicggrerkstatt
CCoaps

Joachim Hoops GmbH
Holzdamm 170
@ 0421/832727

www.werbegemeinschaf

Musikschule und
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

1
casa della musica

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 » www.casadellamusica.de
i facebook.com/casadellamusica

Arsterdamm 150
= 82

ThokuToys

Thoran Kiisel

Hermann-Helms-Str. 4 ¢ 28279 Bremen

Tel. 0421 878 49 866 ¢ E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

BALKAN-HUTTE

Jugoslawisches Restaurant

Landauer Weg 31
Telefon (O:
www.balkanhuette.de

- 28279 Bremen
35

KOSCHADE

physiotherapie | gehschule | wellness

~ Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

Thr Ansprechpartner fiir
Print- und Onlinewerbung

Jens Reckewerth —
(© 0421/3671-9530
(@ jens.reckewerth@weser-kurier.de

Medienberater

Schalich T

ELEKTROTECHNIK

Inh. Helmut Schalich - Elektroinstallateurmeister
Tel. 0421 832420 - Mobil 0172 4201457 - Fax 0421 834611
schalich.elektro@t-online.de - Holzdamm 34a - 28279 Bremen

» OVB Vertretung
lhre (O):H Giuseppe Carrera
Wir siud da, ioeas S

e cicn. Arsterdamm 73a- 28277 Bremen
Tel. 0421 876664 - Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera
carrera@oevb.de fair versichert

ovB®©

o
=] Finanzgruppe

Bedachung
Fritz-Thiele-Str. 2 - 28279 Bremen - Fon 0421/83692-0

Bei uns in guten Handen! Seit 1969

Niekerke

Malermeister GmbH

www.niekerke-malermeister.de

0421.44 11 95

ARSTERDAMM APDTHEKE m
Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Lieferservice zu Thnen nach Hause
Arsterdamm 136 - 28279 Bremen

Tel. 04 21- 82 55 77 - Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

A Altbausanierung
I l l Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau
Uwe HaBelmann
Inh. Oliver Schulz - Baugeschaft GmbH
28279 Bremen - Friedrich-Engels-StraBe 5
Telefon 0421 /83 1955 - Fax 04 21/83 4572

DIE FELD‘Bt‘*UME

Floristik|/Dekoration
Telefon 0421-89844344 -

www.diefeldblume.de

Tel. 0421 8 39 96 90

Arster Hemm 52 « 28279 Bremen
warneke-

Arster Heerstr. 4 ‘@
28279 Bremen
0421 84001867

www.lie




benhausen-Arsten e.V.

-habenhausen-arsten.de

4% Gartenplanung,
-gestaltung und

1 H:;’ -pflege

ILITT T 93 Fallung und Pflege
* 28279 Bremen : von Baumen
44 22 Telefon: 0421 4173758 ¢ gebaum-baumpflege@gmx.de

www.gebaum-baumpflege.de

Mobile FuBpflege Angela Georgy

Bertolt-Brecht-Weg 17 28279 Bremen
.o & Tel. 0421/543991 ¢ Mobil 0151/19078611 s
’ Fax 0421/8398781 é
E-Mail: angela.uhl@hotmail.de ‘

Drewes & Klatte
Raumausstattung

* Bremen-Habenhausen VitalStOffbel'aterin ° HaUSbeSUChe

!

|/ ALBRECHT DURER
Y APOTHEKE

Beratung auch bei lhnen zu Hause mdglich.
Ohserstrale 4, 28279 Bremen-Habenhausen,
Tel.: 0421/ 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

fas’

&Zentrale Pflege

Bremen
Telefon 0421 809543

Qualitat und Frische
aus Meisterhdnden
GFleischerei & P

RA Holzdamm 145
% 28279 Bremen
MEISTERBETRIEB T 0421-831981

Horen bzge:stert
Sehou gehort? ——
Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen:
@ auric Horcenter in Bremen
Habenhauser LandstraBe 140

vorl. Telefon: (0151) 40 78 62 94
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

auric

HORGERATE

Horakustikmeister und
Betriebsleiter Waldemar Kinder

www.auric-hoercenter.de/bremen

E-Mail: info@warneke-schulz.de

chalz.de

E ‘EKT R o Mit Energie in die Zukunft.
OELCKERS

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG

Ziegelbrennersirafie 10 - 28279 Bremen KN -
Tel. 0421 /831822 - www.elekiro-oelckers.de KeRauEis

.blingsbrillen-breﬁ;en.de

(Bl L0 Ty L

‘ . Malermeister Rainer Zieris

| Exklusive Malerarbeiten m Stuckarbeiten

m Fassadengestaltung m Parkettverlegung
m Trockenbau m Teppichverlegung
m Spachtel- und Wischtechnik m Graffitientfernung

Wiirtjen 26 - 28279 Bremen - Tel.: 04 21/82 86 866

&2 LOTTO® Fischers Lidchen

Inhaberin Brigitte Steinacker

Zeitschriften - Tabakwaren
SiiBigkeiten - Geschenke
Biiroartikel - GruBkarten

Holzdamm 153
28279 Bremen
Telefon 830 58 81

HABENHAUSEN

Stefan Fahrenholz
Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de
Web: www.deichblick-habenhausen.de

MALEREIBETRIEB

0421.8785965 - www.pierach.com

Allianz () Jens Schmidt

Alfred-Faust-Str. 17 ¢
28277 Bremen, Tel. 83 67 3100

Jens FuHRMANN
Tescrurnny & Banrrusnisass

Holzdomm 49 0
D-2827F Bepmen

For 04321 /B3 12 24
Fox 04 21 /478 &/ A&

Maolbal G102 44 38 615
jfuhsrmann-inranoubot -onfine.de
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KURSE Vanessa Bahlert - kurse@atsvhabenhausen.de
Tel.: 0421/830612-0

Trainerwechsel beim Zumba am Montag

Danke Herwig und alles Gute! — Herzlich willkommen Nina!

Herwig Griindel, der bisher den Zumba Kurs am Montag geleitet hat, musste den Kurs aus
beruflichen Griinden leider abgeben. Schweren Herzens hat er sich nach iiber vier Jahren
von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern verabschiedet.

Wir sind dariiber sehr traurig, danken ihm fiir die vielen tollen Zumba Stunden und wiin-
schen ihm fiir seine neuen beruflichen Aufgaben alles erdenklich Gute.

Sein Montagskurs hatte immer einen groflen Zulauf, sogar die Herren der 1. Handball-
mannschaft konnte er im Juli 2020 zum Mitmachen bewegen (siehe Foto).

Nina Bender ist neue Zumba Kursleiterin

Den Kurs hat Nina Bender tibernommen. Sie ist seit langer Zeit Teilnehmerin in dem Kurs
und hat gerade ihre Zumba Lizenz gemacht. Wir freuen uns, mit ihr eine gute neue Traine-
rin gefunden zu haben und wiinschen ihr viel Erfolg. Die Kurszeiten bleiben wie bisher.



Vanessa Bahlert - kurse@atsvhabenhausen.de \Q
Tel.: 0421/830612-0 \

Vielfiltiges Angebot an Fitnesskursen

Informationen und Preise

Neben unserem Praventionssportangebot (Riickenschule, QiGong) bieten wir ein um-
fangreiches Kursangebot mit verschiedenen Power-Kursen, Zumba, Yoga, Pilates.

Mit einer 10er Karte kann das komplette Kursprogramm im Bereich Fitness genutzt werden.
Die Giiltigkeit einer 10er Karte ist immer auf 3 Monate begrenzt, nur so ist es uns méglich zu
kalkulieren und kostengtinstig ein attraktives Kursangebot anzubieten.

Unsere Mitglieder zahlen fur die 10er Karte weiterhin 35— € und kénnen damit 10x an Kurs-
stunden teilnehmen, Nichtmitglieder zahlen 60,~ €.

Fir Vielnutzer:innen bieten wir eine Kursflat (20 €/Monat) an.

Fragen beantworten gerne unsere Mitarbeiterinnen in der Geschiftsstelle:
(info@atsvhabenhausen.de oder Telefon 83 06 12 — o) oder die Leiterin des Kursprogramms
Vanessa Bahlert unter kurse@atsvhabenhausen.de

Zumba Montag 18:45 —19:45 / Donnerstag 20:00 — 21:00 Uhr

Yoga Di. 09:45—10:45/18:45—19:45 / Mi. 09:30 —10:30
Yoga/Pilates Freitag 10:00 — 11:00 Uhr

In den Power-Kursen bilden die Musik und der Beat den Takt fiir das Sportprogramm.
Das Programm ist auf Kondition und Fitness ausgelegt. Teilnehmer:innen mit einem
geringeren Fitness-Level kénnen die Ubungen mit weniger Gewicht oder reduzierten
Wiederholungen ausfiihren.

PowerWorkout Dienstag 17:30 —18:30 / Mittwoch 17:15 - 18:15 Uhr
PowerPump Montag 20:00 - 21:00 / Mittwoch 17:30 — 18:30 Uhr
PowerBody Freitag 09:00 —10:00 Uhr



Arster Hemm 52 - 28279 Bremen QEE LR YA KLY
E-mail: info@warneke-schulz.de - warneke-schulz.de




Vanessa Bahlert - kurse@atsvhabenhausen.de \e
Tel.: 0421/830612-0 \

Reha-Sport

Qualifiziertes Angebot bei orthopddischen Erkrankungen

Das Reha-Sport Angebot des ATSV Habenhausen ist auf orthopidische Erkrankungen
ausgelegt. Durch gezieltes Training wird die Muskulatur gestirkt und die Beweglichkeit
verbessert. So kann der Verlauf von Krankheiten positiv beeinflusst werden.

Die Teilnahmegebiihren fiir anerkannte Rehabilitationssportgruppen kénnen komplett
von den Krankenkassen tibernommen werden. Die entsprechende Verordnung wird vom
behandelnden Arzt/Arztin ausgestellt, wenn entsprechende gesundheitliche Beschwer-
den vorliegen. Die Kosteniibernahme muss anschlieRend von der Krankenkasse geneh-
migt und dann in der Geschiftsstelle des Vereins abgegeben werden.

Sie kénnen sich fiir diese Kurse aber auch ohne Verordnung, als Selbstzahler:in, anmel-
den. Dann erfolgt die Bezahlung tiber den Erwerb einer 10er Karte fiir Kurse.

Alle Kurse werden von ausgebildeten, qualifizierten und zertifizierten Ubungsleiterinnen
und Ubungsleitern durchgefiihrt.

Fiir weitere Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Geschiftsstelle, unter der Telefon-
nummer 83 06 12-0 oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de.

Eine Anmeldung in der Geschiftsstelle ist vor Beginn des Kurses zwingend erforderlich.

Montag 09:30-10:15 Uhr Walter Mihlenbruch
10:30-11:15 Uhr Walter Mihlenbruch
16:00-16:45 Uhr Walter Mihlenbruch
Dienstag 09:00-09:45 Uhr Bastian Gremerich/Wiebke Wachsmann
10:00-10:45 Uhr Bastian Gremerich/Wiebke Wachsmann
20:00-20:45 Uhr Tina Acar
Donnerstag  17:00-17:45 Uhr Walter Muhlenbruch

Freitag 09:00-09:45 Uhr Walter Muhlenbruch



.Die mit den gliicklichen Mietern.”

& Altenwall 27,
H e I n Z z& Hinter der Holzpforte 21
. 28195 Bremen
OS‘i'erIOh Tel.: 0421 .83 36 36/7
Fax: 0421 .28305949

Immobilien- und kontakt@osterloh-immaobilien.de

- PR Ve o i
Hausverwaltung www.osterloh-immobilien.de

0421 83 99 690 0421 89 20 60

% Fritz-Thiele-StraBe 3 Bremer Str. 30
{ 28279 Bremen 28816 Stuhr-Brinkum @ Drewes & Klatte

www.drewes-klatte.de Raumausstattung

™ . "
Polsterei Bodenbelage @Gardinen Sc%nenschutz Boot' & Freizeit@Insektenschutz




Nina Warnken - Tel.: 0421/84746305
nina.warnken @web.de

Faustball Vereinsmeisterschaft 2022

Team Nina ist neuer Vereinsmeister

Nach zweijihriger Pause fand am og. Juli 2022 wieder eine offene Vereinsmeisterschaft

im Faustball statt. Nach dem Meldeschluss hatten sich sechs Mannschaften angemeldet.
Daraufhin arbeitete Hans-Georg Warnken den Spielplan aus. Am Turniertag hatte dann aber
eine Mannschaft kurzfristig abgesagt, so dass wir einen neuen Spielplan fiir fiinf Mann-
schaften erstellen mussten. Das gelang uns sehr schnell. Wir konnten dadurch piinktlich
beginnen.

Es spielte jede Mannschaft gegen Jeden. Wir haben viele schéne und spannende Spiele
verfolgen diirfen, wobei alle Beteiligten viel Spafd und Spielfreude hatten. Besonders hat es
mich gefreut, dass eine neue Mannschaft (Team Ehlers) teilgenommen hat. Sie haben sich
nach Turnierschluss gleich wieder fiirs niachste Jahr angemeldet.

Gegen 17.30 Uhr waren alle Spiele ausgetragen und dadurch ergab sich folgende Tabelle:
5. Platz Team Bicker
4. Platz Team Ehlers
3. Platz Team Svobo
2. Platz Team Oldies (alle weit tiber 60 und tber 70 Jahre)
1. Platz Team Nina, neuer Vereinsmeister im Faustball

Nach der Spieleehrung haben wir den schénen Samstagnachmittag in gemitlicher Runde
ausklingen lassen. Zum Abschluss hoffe ich, dass im nichsten Jahr einige Mannschaften
mehr an der Faustballvereinsmeisterschaft teilnehmen werden. Vor langer Zeit fand die
Meisterschaft auf vier Feldern statt, das waren noch schéne Zeiten.

Als letztes mochte ich mich bei allen bedanken, die Nina und mich bei der Vorbereitung
und Durchfithrung unterstiitzt haben.

Werner Paul

\e

N\



ehlers

sanitartechnik

28279 Bremen - Staustr. 27 - Tel.: 04 21 /83 19 42

o Iy Qprike
EiNRIC

® Grofke Brillenauswahl e kostenloser Sehtest
e Kontaktlinsenanpassung ® Fihrerscheinsehtest
® Sehscharfenmessung

Arsterdamm 150 - 28279 Bremen - & 82 44 22

w ALBRECHT DURER
| .- APOTHEKE
My

Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstrale 4, 28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 /83 20 50




Oliver Behn - 0173/2806506
oliver.behn@atsvhabenhausen.de \

Leider etwas im Erdgeschoss vergessen
1. Herren haben die Mission sofortiger Wiederaufstieg ausgerufen

Nach einem fulminanten Start im Herbst 2021 nahm im Mai 2022 eine véllig verriickte
zweite Saisonhilfte mit Verletzungen und Corona-Ausfillen ihren ungewollten Abschluss.
Nach zwei Jahren der 3.Liga-Zugehérigkeit geht es fiir die sHabenhauser Jungs«< wieder
zuriick in die Oberliga Nordsee. Teammanager Thomas Hasselmann und Trainer Matthias
Ruckh haben die Mission sofortiger Wiederaufstieg ausgerufen. Das bisherige Projekt, unter
dem Team-Motto #derfahrstuhistkaputt, ist nicht gescheitert, es waren einfach zu viele
Unwegbarkeiten. In voller Stirke hat die Mannschaft eindrucksvoll bewiesen, dass sie in die
3.Liga gehort.

Seit dem 01.07.2022 befindet sich das neuformierte Team von Trainer Matthias Ruckh unter
dem Motto #EtwasimEGvergessen in der Vorbereitung auf die kommende Saison, deren
klares Ziel der Wiederaufstieg ist.

Nach ca. 45 Trainingseinheiten, weiteren 6 Testspielen sowie einem Turnier in Schaumburg
wird das Team bestens auf die am 10.09.2022 mit einem Auswirtsspiel beim Aufsteiger
TSV Bremervérde startende Saison vorbereitet sein. Zu dieser Vorbereitung gehéren auch
viele Teamveranstaltungen, um die insgesamt fiinf Neuzuginge, die drei Zuginge aus der
letztjihrigen zweiten Saisonhilfte und das bestehende Team zu einer neuen starken Einheit
zu verbinden. Die Regeneration kommt bei diesem Programm ebenfalls nicht zu kurz. Diese
findet neben dem Krafttraining auch bei unserem neuen Partner Avant Fitness statt. Neben
harten Krafteinheiten absolvierten die Spieler bereits Yoga Programme mit Kurstrainern

Julia.

> weiter geht’s auf Seite 34
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»Diese Saison wird fiir uns sehr schwer,

wir werden oft in Situationen kommen, in
denen es sehr wichtig ist, auch einfach als
Mannschaft zusammen zu stehen. Da geht
es dann um das gemeinsame Wollen, nicht
nur um Technik und Taktik,« gibt Trainer
Matthias Ruckh einen kleinen Einblick in die
Gedanken dieser Vorbereitung.

Diese Saison wird fiir
uns sehr schwer, wir
werden oft in Situatio-
nen kommen, in denen
es sehr wichtig ist, auch
einfach als Mannschaft
zusammen zu stehen.
Da geht es dann um das
gemeinsame Wollen,

nicht nur um Technik
und Taktik

Das erste Heimspiel der Habenhauser Jungs
findet am 18.09.2022 um 17.00 Uhr in der
Hinni-Schwenker-Halle gegen den Elsflether
TB statt. »Wir freuen uns auf jeden Fan und
jeden der es bei uns in der Halle wird. Wir
werden den Zuschauern auch einige grofle
und kleine Neuerungen an den Spieltagen
prasentieren,« gibt Teammanager Thomas
Hasselmann mit voller Vorfreude auf die
neue Saison preis.

Oliver Behn - 0173/2806506
oliver.behn@atsvhabenhausen.de

Die Mannschaft setzt sich in dieser Saison aus
folgenden Spielern und Trainern zusammen:
Kader: Luc Schluroff (LA), Bjarne Tore Ruth-
ke (RL), Lukas Feller (RL), Fynn Schluroff
(RL), Janik Schluroff (RM), Mohamed Sibahi
(RM), Bjorn Wihmann (RM), Jan-Ole Har-
ting (RR), Vladislav Koshamn (RR), Sebasti-
an Heller (RR), Louis Beyer (RA), Felix Meier
(RA), Jonas Millahn (RA), Luis Varela (KM),
Lino Hintke (KM), Daniel Sommerfeld (TW),
Antonio Berdar (TW), Jannik Wessels (TW).
Dazu trainieren einmal wochentlich die B-
Jugendtalente Justus Jordan (RL) und Jonas
Onome Edeha (TW) mit der Mannschaft.
Zum Trainer- und Betreuerstab gehéren:
Matthias Ruckh (Trainer), Lars Réwer (Co-
Trainer), Matthias Schréder (TW-Trainer),
Jessica Buchholz (Physiotherapeutin), Robin
Wolter (Social Media und Videoanalyst),
Jens Grieme (Betreuer), Thomas Hassel-
mann (Teammanager).

Aktueller Nachtrag:

1 Herren starteten als Drittliga-Absteiger mit
einem grandiosen 46:24-Sieg beim TSV Bre-
mervérde in die Handball-Oberliga Nordsee
der Minner.

Ziel der 1. Herren war zum Oberliga-Auftakt
eigentlich ein einfacher Sieg, doch gleich
beim ersten Schritt zur erhofften Riickkehr in
die 3. Liga setzte die Mannschaft von Trainer
Matthias Ruckh ein deutliches Statement.
Der 46:24 (24:9)-Kantersieg beim TSV
Bremervérde diirfte zweifelsfrei auch bei der
Konkurrenz Eindruck hinterlassen haben,
wie der Weser Kurier ausfiihrlich dokumen-
tierte.



Stefan Winnemoller - tanzen@atsvhabenhausen.de

TANZEN

Hiphop Formation qualifiziert fiir die European

Masters

Tolle Erfolge auch im Solo und Duo

Die Kids Formation Reputation qualifizierte sich auf den Norddeutschen Meisterschaften —
>European Masters of Dancex« fiir die wichtigste Meisterschaft in dieser Saison: Die Euro-
pean Masters. Ein grofRartiger Erfolg fiir die Formation. Insgesamt haben an der Meister-
schaft in Hameln circa 70 Formationen teilgenommen, in der Kategorie Kids waren es 10
Formationen.

Die 9-12jahrigen Madchen nutzen jede
Méglichkeit, ihren Auftritt fiir das grof3e Ziel
>European Masters«< zu perfektionieren. So
traten sie zur Begeisterung des Publikums
kiirzlich auf der 125-Jahr Feier des ATSV
Habenhausen auf. »Wir sind sehr stolz auf
unsere jungen Tdnzerinnen, freut sich auch
der Vereinsvorsitzende Alexander Svoboda
Uber das Engagement der jungen Madchen
und ihrer Trainerinnen.

Auch im Solo und Duo erfolgreich
Bei der >Rock the Classic< (organisiert von
Inspired by Dance) in Laatzen bei Hannover

waren die Kids ebenfalls sehr erfolgreich.
Bei dieser Meisterschaft haben die Kids Solo
und Duo getanzt. Im Einzel- und Duo-Tanz
raumten die 9 bis 12-)ahrigen aus Haben-
hausen mehrere erste und zweite Plitze

ab. Lilly und Sally haben beim Duo Tanz
gemeinsam den ersten Platz belegt. Madita
und Melina den fiinften. Paulina hat beim
Solo Tanz den ersten Platz und Sally den
zweiten belegt.

Foto von Jennifer Zittlau
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TENNIS Ralf Kothe - Tel.: 0421 / 83 35 26 - ralf.kothe@nord-com.net

Tennis — ein Saisonriickblick
Der Nachwuchs ist gesichert

Die Tennissparte freut sich iiber die nach wie vor grofRe Nachfrage, musste jedoch inzwi-
schen Wartelisten im Bereich Jugend und Damen fiihren und zeitweise diese zu Schnupper-
kursen einladen.

Sehr angetan von den Kids ist unsere engagierte Trainerin Saliha; sie lobt besonders den
Ehrgeiz und die Begeisterung und hat festgestellt, dass sogar die Jiingsten aufmerksam
und konzentriert auf die Ubungen eingehen. Die Freude am Spiel gilt fiir alle Jahrginge; sie
machen ihre Erfahrungen, kénnen mit Niederlagen umgehen und wissen, dass sich danach
die Erfolge einstellen. Fazit: der Nachwuchs ist gesichert.

Blicken wir kurz auf die Punktspiele:

Juniorinnen B (9—14 Jahre)
In der ser Gruppe konnte leider kein Punkt gewonnen werden; die Miadels bleiben dennoch
geduldig und optimistisch.

Junioren A (1518 Jahre)
Obwohl ein Sieg eingefahren wurde, blieb nur der letzte Platz in der 6er Gruppe; bei den
Jungs ist noch viel Luft nach oben.

Junioren B (14-15 Jahre)

Es gab etliche enge Spiele, die erst im Match-Tiebreak entschieden wurden; so z.B. gegen
TC 1912, nach 2:2 in den Einzeln hatte unser Team das Nachsehen in den Doppeln. Dass in
der 7er Gruppe trotzdem zweimal gewonnen und der 5. Tabellenplatz erreicht wurde, ergibt
eine erfolgreiche Saison.

Damen 30

Nach 3 Begegnungen belegen unsere Damen den vorletzten Tabellenplatz und dieses durch
ein verdientes Unentschieden im Heimspiel gegen TV Rot Weiss Bremen; 2 Einzel gingen
im Match-Tiebreak knapp verloren und verhinderten den ersten Sieg. Da unser Team weiter
zusammenwichst, wird die Kombination Spaf und aufkommender Ehrgeiz dafiir sorgen,
dass die Erfolge nicht ausbleiben.

Herren

Es gab den Wunsch, wieder mal ein Herren Team zu bilden und das wurde mit Spielern

der Junioren A und der Herren 30 umgesetzt. Zunichst lief alles normal, dann konnte am
2. Spieltag in Findorff aufgrund kurzfristiger Ausfille (Verletzungen, Spieler der Junioren
und Herren 30 standen nicht zur Verfiigung) leider keine komplette Mannschaft antreten;
eine Verlegung war nicht mehr méglich und die Folge war eine herbe Niederlage mit 6:0. Es
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blieb die Einzige und hat wahrscheinlich den Aufstieg gekostet. Dumm gelaufen.

Herren 30

In dieser starken 7er Gruppe dominierten recht eindeutig der TC Haddorf, der HC Horn
sowie der SV Buschhausen, sodass unser Team mit dem 4. Platz zufrieden ist und sich gut
behauptet hat. Sehr lobenswert ist ferner, dass einige Spieler im Herrenteam aushalfen.

Herren 60

Unsere >Oldies< haben sich in einer starken ser Gruppe gut geschlagen und konnten den 2.
Platz erobern. Da der Tabellenerste TC Wunstorf nicht aufsteigen méchte, hat unser Team
somit die Moglichkeit in der kommenden Sommersaison in der Oberliga anzutreten.
Allerdings wird diskutiert kiinftig als Herren 65 zu melden. Es wird Gespriache mit dem
Verband geben und das Resultat in der 4. Briicke bekannt gegeben.

Doppelrunden der Herren 60-1 und 2 konnten sich in ihren Gruppen jeweils ohne Probleme
behaupten und spielten ausnahmslos gegen sympathische Mannschaften aus unserer Regi-
on. Diese Doppelrunden erginzen die Pflichtspiele; es gibt allerdings weder Aufstieg noch
Abstieg und keine Punkte fiir die Leistungsklassen.

Franz Helms
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BAUFINANZIERUNGEN

Kompetente und unabhangige Beratung fiir eine gilinstige Baufinanzierung.
Egal ob Kauf, Neubau, Modernisierung oder Umschuldung.

Lassen Sie sich ein unverbindliches und zinsgiinstiges Angebot
von uns erstellen.

Es berdt Sie: Jens Fréhlich
Telefon 0421/ 89 47 85
jens.froehlich@specht-partner.de

JENS FUHRMANN
TISCHLEREI & INNENAUSBAU

Holzdamm 49 a Fon 0421/ 8312 24
D-28279 Bremen/ Fax Q4.21/478 67 46

Mobil 01 72 / 44 28 615

ifuhrmann-innenausbau@t-online.de
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Planung der neuen Tischtennissaison
Simon Widdecke hat Schiedsrichterpriifung bestanden!

Dieter Ippisch, stellvertretender Abteilungsleiter und Bundesliga-Schiedsrichter, freut sich,
dass die Abteilung jetzt neben Ralf Nagel mit dem jungen Simon Widdecke einen dritten
Schiedstrichter in ihren Reihen begriifen kann. »Wir gratulieren Simon zur bestandenen
Priifung und bedanken uns fiir sein Engagement!«

Sportwart Jens Arfmann blickt gespannt in die neue Saison:
Die erste Mannschaft spielt weiterhin in der Verbandsliga Nord. Damit sind sie die — nach
der Bundesligamannschaft von Werder — am héchsten spielende Mannschaft in Bremen!

Sie gehen verstirkt in die neue Saison und erwarten eine gute Positionierung in der Liga.

Die zweite Mannschaft ist in die Bezirksoberliga aufgestiegen und hofft, den Klassenerhalt
zu schaffen.

Die dritte Mannschaft verbleibt, ebenso wie die Damen, in der Bezirksliga. Beide streben
einen Verbleib in der Liga an.

Die vierte Mannschaft ist in die Bremen-Liga aufgestiegen. Auch sie erwarten einen
schweren Kampf um den Klassenerhalt.

Die fiinfte Mannschaft ist in die 1. Stadtliga aufgestiegen und rechnet ebenfalls mit einer
schwierigen Saison.

Die sechste Mannschaft bleibt in der 3. Kreisliga, wo sie sich erneut behaupten wollen.
Eine neue siebte Mannschaft wird in der 1. Kreisklasse starten. lhnen stehen dort wahr-
scheinlich schwere Spiele bevor. Gleichzeitig werden drei Jugendliche in dieser Mannschaft

erste Erfahrungen im Herrenbereich sammeln.

Die Senioren spielen in der Stadtliga Senioren 40. Sie gehen weiterhin mit Spafd am Spiel
in jede Begegnung.

Die Jungen starten in der Stadtliga Jungen 18 und die Schiiler in der Bremen-Liga Jungen
15. Alle Jugendlichen sehen ihren Herausforderungen motiviert entgegen.

Heike Groneberg



TURNEN Alexander Svoboda - Tel 0172/4173947

alexander.svoboda@atsvhabenhausen.de

TUJU-STARS LANDESENTSCHEID 2022
MIT HABENHAUSER DOPPELSIEG

Herzlichen Gliickwunsch an Kerstin Janson, Christin Loroff und ihre Gruppen —
ein Riickblick in 4 Akten

Nach fast 2,5 Jahren war es wieder soweit — die Tuju-Stars sind endlich wieder ausgerichtet
worden! >Tuju-Stars« ist der Wettbewerb fiir jugendliche Showgruppen aus dem turnerischen
Bereich. Begeisterte Jugendliche fiihren ihre kreativen Geschichten in einer mitreifenden
Show vor, deren Gestaltung kaum Grenzen gesetzt sind.

Akt 1 — Trainingsvorbereitung ohne festes Ziel und Auftrittstermin

Uber zwei Jahre hartes Training - nicht nur k&rperlich hart, sondern vielmehr mental war es
fir die Madchen im Alter von 12 bis 20 Jahren teils eine Herausforderung, eine Choreo zu
trainieren, furr die es kein Zeitziel gab. Das macht etwas mit einem Menschen, es geht auf
Kosten der Motivation, nicht nur fiir die Turnerinnen auch fiir die Trainerin.

Akt 2 — kurzfristig eine geeignete Halle finden

Ausrichtungsort sollte und musste die vereinseigene Hinni-Schwenker Halle im Bunnsa-
ckerweg sein, die gerade noch rechtzeitig reserviert werden konnte. Und es sollte sich loh-
nen — die Halle bebte — den Zuschauerinnen und Zuschauern wurden teils grofiartige und
anspruchsvolle Darbietungen vorgefuhrt.

Akt 3 — Choreo vs. Einzelwettkampfvorbereitung

Das eigentliche Training besteht aus dem klassischen Turnen an Geriten. Kurzfristig wur-
den fiir Mai die Kreiseinzelmeisterschaften im Geriteturnen angesetzt, also hiefs es schnell
statt fiirs Showprogramm wieder fokussiert in die Ubungen einsteigen. Zwischenzeitlich
wurde der Termin fiir die Tuju-Stars veréffentlicht, 02.7.2022.



Alexander Svoboda - Tel 0172/4173947 \e

alexander.svoboda@atsvhabenhausen.de \

Nachdem der Einzelwettkampf fiir viele der Habenhauser Turnerinnen im Mai zum Erfolg

wurde, waren die nichsten Trainingseinheiten erneut bestimmt durch intensives Arbeiten

an der Choreographie. Im Hinterkopf aller war stets: Bleiben wir zu dem Termin verschont
von Corona, um gemeinsam starten zu kénnen?

Akt 4 — letztes Training, Generalprobe und der grole Auftritt

Es wurden Gasttrainer eingeladen, die tolle Anregungen fiir den letzten Schliff gaben —
Motivationstraining halt. Die Madchen waren unfassbar motiviert und verbreiteten eine
sagenhafte Stimmung.

Eine bewundernswerte Leistung von
Trainerinnen und Turnerinnen erst auf
den Kreiseinzelmeisterschaften im
Geriteturnen und nun auch noch mit
dem Showprogramm

Gleich zwei Showgruppen vom ATSV Habenhausen am Start und die kleinen Mi-Médels
erdffneten die Tuju-Stars mit einer choreographisch sehr anspruchsvollen Darbietung als
sehnsuchtsvolle Auswanderer. Nach diesem gelungenen Auftakt bebte die Halle, der Ap-
plaus wollte gar nicht enden.

Auf Startplatz 6 gingen die White Blues ins Rennen. Sie erzihlten in ihrem Tanz die Facetten
von Amerika und auch sie erhielten tosenden Applaus am Ende ihrer Darbietung.

Mit Spannung wurde die Siegerehrung erwartet. Dass der ATSV Habenhausen zumindest
ein Treppchen mit einer Mannschaft erklimmen wiirde, hofften alle.

Dass jedoch die Mi-Madels Platz 1 und die White Blues Platz 2 erreichen und somit beide
Mannschaften Tickets l6sen fiir das grofle Bundesfinale, damit hitte keiner gerechnet! Die
Freude war bei beiden Habenhauser Mannschaften einfach nur riesig.

»Ein sagenhafter Erfolg der Turnerinnen mit tollen Choreographienl« freut sich der Vereins-
vorsitzende Alexander Svoboda. »Eine bewundernswerte Leistung von Trainerinnen und
Turnerinnen erst auf den Kreiseinzelmeisterschaften im Geriteturnen und nun auch noch
mit dem Showprogramm.«

Foto von Kerstin Janson
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T-SHIRT HANDBALLBAR 2.0
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Ab 10 Stiick einer Variante mit
kostenlosen Vereinsnamen zum Preis von je 7,80 €

Online MO-FR
bestellen 8-18 Uhr

Telefon: 0421-831111 Offnungszeiten: Telefon: 0421-831115
info@handballbaer.de Arster Heerstr. 212, 28279 Bremen info@volleybaer.de
www.handballbaer.de MO-FR 8-18 Uhr / SA 8-14 Uhr www.volleybaer.de
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Trainerkarussell der 1.Damen dreht sich

>Matze« Steffens legt aus gesundheitlichen Griinden das Traineramt nieder

Matthias >Matze< Steffens begann sein Engagement 2019 als Co-Trainer der 1. Damen.
Nach der fast-Auflsung des Teams im Frithjahr 2020 erklirte sich Matze bereit, die Damen
zusammen mit Tamara Handelsmann als Trainer zu betreuen. Nach dem erfolgreichen
Abschluss der Saison 2021/2022 mit Meisterschaft und Aufstieg muss Matze seinen ge-
sundheitlichen Einschrankungen Tribut zollen und eine Pause einlegen. Wir sagen »Danke
Matthias!« fiir sein Engagement und wiinschen ihm eine baldige Genesung.

Mit Alex Schwenn, der bereits zur Steigerung der Fitness und Athletik beigetragen hat und
somit kein Unbekannter fiir die Damen ist, hat sich ein Trainer bereit erklirt, die Damen zu
tibernehmen und den erfolgreichen Weg in der Bezirksliga fortzufiihren. Wir wiinschen ihm
viel Erfolg fiir die anstehende Saison in seinem neuen Traineramt.

Die Saison beginnt fiir Habenhausen in der Bezirksliga am 24.09.22 um 15 Uhr in eigener
Halle. Dabei treffen sie an diesem Doppelspieltag auf den SV Griin-WeifR Beckedorf und TuS
Wremen, eine durchaus machbare Aufgabe gegen die 2. und 3.-Letzten der Vorsaison.

Zum Auftakt freuen sich unsere Damen uber lautstarke Unterstiitzung von den >Rangenc.
MM

Erste Herren Volleyball — auf geht’s!!!

Nach zwei Jahren Pandemie und starkem Zulauf in der Volleyballabteilung des ATSV
Habenhausen kénnen wir endlich mit dem Training einer 1. Herrenmannschaft starten.

Seit September 2022 bietet der ATSV Habenhausen Volleyball fiir junge und junggeblie-
bene Minner an. Wir erhoffen uns auch fiir diese Mannschaft einen regen Zulauf, um im
kommenden Jahr fiir die Saison 2023/2024 ein schlagkriftiges Team fuir den Spielbetrieb
melden zu kénnen. Dafiir bieten wir zwei Mal die Woche Training an. Alex Schwenn, der als
Personaltrainer und Fitnesscoach seine Sporen im Alltag verdient, sowie unser Volleyball-
urgestein Hadi Fester werden euch fiir die zukiinftigen Herausforderungen vorbereiten und
durch die Liga begleiten.

Worauf wartest du? Volleyball is calling!

MM
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Mixed-Beachturniere am Sportwerbewochenende

Vier Turniere an drei Turniertagen vom 8. bis 10. Juli

Am Samstag, bei kiihlen aber trockenen
Wetterbedingungen, ging es fiir 10 Quattro-
Mixed Teams an den >Beach<. Neben fiinf

gut praparierten ATSV Teams war auch der
TuS Komet Arsten, MTV Riede, zwei Teams
aus Bremerhaven sowie die Polizei Bremen
am Start. Aber so niichtern ging es natirlich
nicht zu. Mit >4 Promille< und >Tatiitata<
war es >Schier unméglich< die >Birenstarke
und wieselflinke< >Baller Crews der >Rieder
Gurkentruppe< zusammen mit dem >Team
Krake< den spiteren Sieger >Beach Clan<
durch den sHalben Zoo« in die sMuscheln

Den Auftakt machte die Jugend am Freitag-
abend mit einem vereinsinternen Turnier.
Die weibliche Jugend trat mit drei Teams an,
die ménnliche Jugend mit vier Teams. Das
Wetter hatte der Jugend leider einen Strich
durch den Start im Sand gemacht, es wurde
in der Halle gespielt. Im 4:4 spielte jeder
gegen jeden. Als Sieger verlieflen bei den
Maidels Marisa, Safi, Sofia und Mathilde die
Halle. Joost, Noel, Paul und Rishith gewan-
nen souverin die Runde der Jungs.

zu schubsen<. Die Bremerhavener haben
sich die weite Anreise mit den ersten beiden
Plitzen versifit.

Zum Abschluss wurden am Sonntag die
Plitze der weiblichen und ménnlichen
Beach Duos ermittelt. Und diese Spiele, die
schon fast auf C-Cup Niveau ausgetragen
wurden, hatten es in sich. Vor den Augen
des Prisidenten des Landessportbundes
Bremen, Andreas Vroom, spielten die Da-
men der Bremerhavener >Ballercrew«< grof
auf und holten sich den Turniersieg ohne
Satzverlust. Es folgten die sBeachschne-
cken< vor den >Auflenangreiferinnenc. Vierte
wurde der >Beachclan< aus Bremerhaven.
Die Minner spielten die Vorrunde in zwei
Gruppen ebenfalls iiber zwei Spielsitze.
Nach der Zwischenrunde ging es um den
Turniersieg. In einem engen Spiel konnte
sich das >Beachkorn< gegen >STV Wilhelms-
haven< (15:11/16:14) durchsetzen. >Biren-
stark und wieselflink< ging es fur diese Jungs
am Ende des Tages nicht mehr zu. Gegen
>Aarons Busss, die ohne Satzverlust durch
das Turnier marschierten, war kein Block ge-
wachsen. Sie gewannen das Finale souverén
mit 15:11 und 15:05.
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Diese Turniertage waren definitiv Wer- Turniertage tibernahm und dabei von
bung fir unseren tollen Sport, fiir den Sandra Albertini und J6rn Roggenkamp
Verein, fiir unsere grandiose Beachanla-  tatkraftig unterstiitzt wurde. Ein Danke-
ge und natirlich fiir unsere Volleyballab-  schén auch an die Jugendtrainer, die am
teilung. Freitagabend ihre Teams betreut haben.
Vielen Dank an Silke Roggenkamp, die
die Gesamtorganisation fiir die drei MM, Fotos J6rn Roggenkamp

THE INCREDIBLES wieder auf Punktejagd

Starker Auftritt der ATSV Volleyball-Mixer beim Pfingstturnier in Delmenhorst

Das 42. Delmen-
horster-Pfingsttur-
nier war der erste
offentliche Auftritt
der INCREDIBLES
seit Jahren. Gestar-
tet mit 17 weiteren
Teams am Pfingst-
sonntag in der LK
5/6 (Hobby bis
Kreisliga Niveau)
kamen unsere
Médels und Jungs
auf Platz 4 ins Ziel.
Sieger wurden die
FREAK@DELLE(N).
Starkes Ergebnis,
aber viel wichtiger,
alle hatten ihren
Spafd und es gab keine ernsthaften Verletzungen!

Dank an Tamara Handelsmann, die die Orga in die Hand nahm und das Team gemeldet
hat. Das Team freut sich mit scharrenden Hufen schon auf den nichsten Auftritt.
Vielleicht wird es ab September ja wieder UNGLAUBLICH in der Mixed-Liga zugehen.

MM, Foto Jérn Roggenkamp
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Frank Meier

Leitung Geschiftsstelle
frank.meier@
atsvhabenhausen.de

Sabine Siemer
Geschidftsstelle
sabine.siemer@

staus‘\'a‘se atsvhabenhausen.de

B Corinna Wiedekamp
r? R Geschdftsstelle
corinna.wiedekamp@

atsvhabenhausen.de

Anne Peper
Buchhaltung
anne.peper@
atsvhabenhausen.de




AUTOSERVICE

Reparaturen aller Fabrikate

Ihr KFZ-Meisterbetrieb in Habenhausen

¢ Fahrzeugdiagnose
¢ Klimaservice
¢ Reifenservice
® Getriebespulungen

* HU/AU
e Kupplung und Bremse

¢ Scheibenservice

e Fahrwerkservice

¢ Unfallschadeninstandsetzung
¢ Versicherungsabwicklung

® Werkstattersatzfahrzeuge

Tel. 0421 - 89 83 05 30 E!: (=]
Habenhauser Landstr. 257 - 28279 Bremen OfAX,

www.zc-autoservice.de SCAN ME




