
  Die Vereinszeitung des ATSV Habenhausen

JÄHRIGES 
JUBILÄUM

MIT BEEINDRUCKENDEM 
FESTUMZUG

S. 9 –12

HANDBALL:
1. Herren planen Wieder-
aufstieg S. 33/34

TURNEN:
Doppelsieg bei den 
Tuju-Stars S. 40/41

www.atsvhabenhausen.de

III
2022



Wir setzen uns für all das ein, was  
den Menschen, den Unternehmen  
und uns wichtig ist – mit Sicherheit.  
Damit Bremen eine l(i)ebenswerte  
Stadt bleibt.

Stark. Fair. Hanseatisch.

Wir alle sind 
Bremen.

Weil’s um mehr  
als Geld geht.



Wir setzen uns für all das ein, was  
den Menschen, den Unternehmen  
und uns wichtig ist – mit Sicherheit.  
Damit Bremen eine l(i)ebenswerte  
Stadt bleibt.

Stark. Fair. Hanseatisch.

Wir alle sind 
Bremen.

Weil’s um mehr  
als Geld geht.

125 Jahre ATSV Habenhausen, eine lange Zeit und ein guter Grund zu feiern. Und 
das haben wir gemeinsam gemacht mit einem Festumzug durch‘s Dorf mit ganz vie-
len Mitgliedern, netten Gästen aus Sport und Politik, die uns gratuliert haben und 
einer großartigen Party abends bei uns in der Sporthalle. An dieser Stelle möchte ich 
mich nochmal ausdrücklich bei allen Helfern und Unterstützern bedanken, die ein 
solches Wochenende erst möglich gemacht haben. Den Abschluss des Jubiläumsjah-
res wird am 12. November unsere Blau-Weiße Nacht mit großer Tombola bei uns in 
der Sporthalle bilden.

Wer in den letzten Tagen auf dem Sportplatz war, der hat festgestellt, dass die Sand-
berge vom Parkplatz verschwunden und auf den Beachplätzen verteilt sind. Und wer 
sich bereits die Frage gestellt hat, was es mit dem Erdaushub auf dem Sportplatz auf 
sich hat, - hier wird in Kürze unser neues Outdoor Fitnessgerät errichtet.

Ich freue mich darüber, dass die diesjährig eingeführten Windel-Team-Angebote 
um DELFI®, Rückbildung, Krabbelgruppe, 1.Hilfekurse u.v.m. so gut angenommen 
werden. Es zeigt uns, dass wir uns immer weiterentwickeln müssen, um attraktiv zu 
bleiben.

Glücklicherweise konnten wir auch für die kommende FSJ-Staff el ’22/ ’23 wieder zwei 
junge Menschen für unseren Verein begeistern; keine Selbstverständlichkeit, denn 
die Freiwilligen, die sich für ein solches Jahr im Sport entscheiden, werden immer 
weniger.

Ich wünsche uns, dass wir alle unbeschadet durch den Herbst und Winter kommen 
und Corona uns nicht wieder so beeinträchtigen wird wie in der Vergangenheit.

Mit sportlichen Grüßen

Alexander Svoboda

Liebe Mitglieder,

3/2022
Mit sportlichen Grüßen

Alexander Svoboda
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Dirk Drewes
Vorstand · Finanzen
T:   0171-4134355
M: dirk.drewes@atsvhabenhausen.de

Tim Roth
2. Vorsitzender
T:   0173-2125983
M: tim.roth@atsvhabenhausen.de

Mike Lüssen
Vorstand · Technik
T:   0176-83086627
M: mike.luessen@atsvhabenhausen.de

Heike Groneberg
Vorstand · Öff entlichkeitsarbeit
T:   0152-04495042
M: heike.groneberg@atsvhabenhausen.de

Alexander Svoboda
1. Vorsitzender
T:   0172-4173947
M: alexander.svoboda@atsvhabenhausen.de

ATSV Habenhausen – Ihr Vorstand
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TAPETENWECHSEL – UND 
DIE WAND GLEICH MIT?
Nehlsen holt Ihren Bauabfall ab.

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170



Start mit einem beeindruckendem Festumzug durch‘s ›Dorf‹

ATSV Habenhausen feiert!

Auf dem Vereinsgelände wartete ein viel-
fältiges Angebot auf die Feiernden. Neben 
diversen Angeboten für das leibliche Wohl 
gab es Hüpfburgen, einen Kletterberg, 
Kinderschminken und vieles mehr. Die 
Erwachsenen begeisterten sich für die 
großformatigen Plakate mit Fotos und Be-
richten zu den einzelnen Abteilungen des 
ATSV Habenhausen, die an den Wänden 
der Sporthalle aufgehängt waren.
Nach dem offi  ziellen Festakt am Nachmit-
tag folgte abends die große Jubiläumspar-
ty. Am Sonntag wurden die Feierlichkeiten 
fortgesetzt mit einem zünftigen Früh-

schoppen und einem erneuten vielfältigen 
Programm für die ganze Familie.
»Eine großartige Feier für ein bemerkens-
wertes Jubiläum. Herzlichen Dank an 
alle, die mitgeholfen haben!« freute sich 
Alexander Svoboda, 1. Vorsitzender des 
ATSV Habenhausen über die gelungene 
Veranstaltung.

Mitreißender Glückwunsch zum Festakt
Einen Jubiläumsgruß der besonderen Art 
hatte Bürgermeister Dr. Andreas Bo-
venschulte zum Festakt mitgebracht. Er 
intonierte spontan zur Melodie von »We’ll 

1897 wurde der ATSV Habenhausen gegründet, vor 125 Jahren. Die Jubiläumsfeierlichkeiten 
begannen am 11. Juni mit einem Festumzug durch’s ›Dorf‹. Hunderte von kleinen und gro-
ßen Mitgliedern aller Abteilungen sowie aus befreundeten Nachbarvereinen bildeten einen 
äußerst lebendigen Festumzug durch Habenhausen. Angeführt vom swb-Truck mit Modera-
tion und musikalischer Begleitung ging es quer durch den Stadtteil. Viele Vorgärten waren 
liebevoll blau-weiß geschmückt, etliche Zuschauerinnen und Zuschauer fanden sich auch 
am Straßenrand ein. Polizei, Feuerwehr und zahlreiche Ordner sorgten für einen sicheren 
Ablauf.

weiter geht’s auf Seite 10
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rock you« einen Glückwunsch und forderte 
das Publikum auf mitzurocken. Alle standen 
auf und ließen sich mitreißen, die Halle 
bebte, Stimmung pur. 

Der ATSV Habenhausen freute sich und 
fühlte sich sehr geehrt, dass der Bremer 
Bürgermeister die Einladung zum Festakt 
angenommen hatte. Auch von Seiten der 
Senatorin für Soziales, Jugend, Integration 
und Sport ließ es sich Staatsrat Jan Fries 
nicht nehmen, persönlich zu gratulieren. 
Außerdem hatten der Präsident des Lan-
dessportbundes Bremen (LSB), Andreas 
Vroom, sowie der Ortsamtsleiter Ober-

vieland, Michael Radolla, als Redner zum 
Festakt zugesagt.

In ihren einleitenden Statements waren 
sie sich einig über die gesellschaftliche 

Bedeutung der Sportvereine. Alle machten 
ihren Dank und ihre Anerkennung für die 
Arbeit der ehrenamtlichen Helferinnen 
und Helfer bis hin zum Vorstand sowie für 
das Engagement der Übungsleiterinnen 
und Übungsleiter deutlich.
In der Diskussionsrunde ging es dann 
auch um die aktuellen Probleme der 
Sportvereine wie fehlende Übungslei-
tungen und fehlende Hallenkapazitäten. 
Bürgermeister Dr. Bovenschulte wies 
daraufhin, dass seitens des Senats die 
gesellschaftliche Relevanz der Arbeit in 
den Sportvereinen durch umfangreiche 
Corona-Beihilfen berücksichtigt wurde. 
Staatsrat Fries konnte mitteilen, dass sich 
die Wiederaufnahme des Sportstudien-
ganges an der Bremer Universität auf der 
Zielgeraden befinde. Dies werde zumin-
dest langfristig helfen, das Problem der 
fehlenden Übungsleiter:innen zu vermin-
dern. Kurzfristig habe man zusammen 
mit dem LSB die Ausbildungsinitiative für 
Übungsleitende unterstützt und sogar auf-
gestockt. Beim Hallenbau machten aller-
dings beide deutlich, dass die finanziellen 
Mittel Bremens doch sehr begrenzt sind. 
So werde zwar die geplante Grundschule 
im neuen Wohngebiet am Werdersee eine 
Sporthalle erhalten, jedoch nur eine kleine 
Halle, die für Handball beispielsweise 
nicht ausreichend sei.
Ortsamtsleiter Radolla sieht eine Chance 
in den multifunktionalen Flächen, die 
inzwischen bei neuen Quartiersplanungen 

1897 – 2022

Eine großartige Feier 
für ein bemerkens-
wertes Jubiläum. 
Herzlichen Dank an 
alle, die mitgeholfen 
haben! «
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vorgesehen werden. In Zusammenarbeit 
mit den örtlichen Vereinen bieten sich hier 
Möglichkeiten zur gemeinsamen Nutzung, 
von denen das gesamte Quartier profitie-
ren könnte.

Im Gespräch mit LSB-Präsident Vroom 
wurde auch Organisatorisches betrachtet. 
Mit gut 1.700 Mitgliedern befi ndet sich der 
ATSV Habenhausen genau im kritischen 
Bereich zwischen Haupt- und Ehrenamt. Die 
Vielzahl der Aufgaben kann kaum noch im 
Ehrenamt bewältigt werden, die fi nanzielle 
Basis ist aber noch nicht ausreichend für 

eine Führung im Hauptamt.
Die Gäste hatten gleichwohl auch Geschen-
ke dabei. Staatsrat Fries überreichte dem 
ATSV-Vorsitzenden Alexander Svoboda ei-
nen Scheck über 2.000 Euro, LSB-Präsident 
Vroom übergab einen Scheck über 500 Euro.
Zuvor hatte Svoboda aus der 125jährigen 
Geschichte des Vereins berichtet. Vieles 
davon war auf Fotos und Zeitungsartikeln 
auf großen Plakaten an den Hallenwän-
den zu bestaunen sowie in der Festschrift 
nachzulesen. Das große Angebot im Brei-
tensport fi ndet sich dort genauso wie die 
vielfältigen Erfolge im Leistungssport. Ob 

weiter geht’s auf Seite 12
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früher im Faustball oder heute im Handball, 
Volleyball, Tischtennis oder ganz aktuell die 
Aufnahme der jungen Breakerin Sude in den 
Bundeskader – die Bandbreite der Erfolge 
ist beachtlich. Das alles ist, ebenso wie 
die Organisation dieser Jubiläumsfeier mit 
Umzug und Festakt, nur möglich durch das 
herausragende Engagement vieler Mitglie-
der, für das Svoboda sich ausdrücklich bei 
allen bedankte.

Das Intro des Festaktes bestritten Vertreter 
des Landeskaders Breaking, der im ATSV 
Habenhausen seine Heimat gefunden hat. 
Die jungen Männer boten eine beeindru-
ckende und mitreißende Mischung aus 
Tanz und Athletik. Tosender Beifall zeigte 

die Anerkennung und Begeisterung des Pub-
likums. Als Mitglieder eines Sportvereins 
wussten alle die herausragende Leitung zu 
würdigen.

Die Überleitung zur Diskussionsrunde 
begleitete später der Auftritt einer jungen 
HipHop-Gruppe. Die Formation Reputation 
begeisterte mit ihrem lebendigen Tanz und 
einer gelungenen Choreografi e. Auch sie er-
hielten verdientermaßen großen Beifall ge-
nauso wie die Gruppe erwachsener HipHop-
Tänzerinnen, die mit ihrem Auftritt einen 
tollen Abschluss des Festaktes bildeten.

Heike Groneberg

 07.10.2022 Laternelaufen
 12.11 2022 Blau-weiße Nacht
 19.11.2022 Herbst-Aufräum-Aktion
 3./4.12.2022 Frauen+Kinder-Flohmarkt

TERMINE 2022 – Save the date

JAHRE ATSVJAHRE ATSV
1897 – 2022
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Die Ilse Köpe-Heemsath-Stiftung hat durch ihre Kostenzusicherung die Restaurierung 
der historischen Gründungsfahne des ATSV Habenhausen e.V. ermöglicht. »Die res-
taurierte Fahne stellte einen würdigen Rahmen des Festaktes zum 125jährigen Jubiläum 
unseres Vereins dar«, freut sich der Vorsitzende des ATSV Habenhausen Alexander 
Svoboda. »Unser großer Dank gilt der Ilse Köpe-Heemsath-Stifung, die die dringend 
erforderliche Restaurierung durch ihre großzügige fi nanzielle Unterstützung ermöglicht 
hat.«

Der ATSV Habenhausen feiert in diesem 
Jahr sein 125jähriges Jubiläum. Aus der 
Gründungszeit existiert noch die Grün-
dungsfahne, die jedoch mit den Jahren stark 
gelitten hat und dringend restauriert werden 
musste, um sie der Nachwelt erhalten zu 
können. Eine solche Restaurierung ist sehr 
aufwändig und damit sehr teuer. Eine Bitte 
um Unterstützung bei der Finanzierung der 
Restaurierungskosten dieser historischen 
Fahne wurde von der Ilse Köpe-Heemsath-
Stiftung geprüft und mit einer Kostenzusage 
beantwortet. Auf dieser Grundlage konnte 
der ATSV Habenhausen den Restaurie-
rungsauftrag rechtzeitig vor der Jubiläums-
feier erteilen.
Die Stiftung hat sich u.a. die Pfl ege und Er-
haltung von Kulturwerten zum Ziel gesetzt 
sowie die Förderung des historischen Be-
wusstseins von Leben und Alltag. So unter-
stützt die Ilse Köpe-Heemsath-Stiftung ›Dat lüttje Museum‹, welches vom Arbeitskreis 
Arster Geschichte betrieben wird. Dort wird die Arbeit der Arster Straßenmacher ebenso 
dokumentiert wie die Arbeit der Frauen am Webstuhl, in der Wasch- und Nähstube und 
im Haushalt. Ferner wurde mit Hilfe der Stiftung die Orgel in der Arster Kirche überholt. 
2011 hat sie im Rahmen des Jubiläums ›800 Jahre Arsten‹ die Skulpturengruppe ›Arster 
Marktfrauen‹ errichten lassen.

Heike Groneberg

ATSV Habenhausen dankt 
Ilse Köpe-Heemsath-Stiftung
Restaurierung der historischen Gründungsfahne ermöglicht
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Der neue Kooperationsvertrag ist zwischenzeitlich abgeschlossen worden. Für die Nutzung 
des Rabatts muss sich jedes Mitglied über einen Registrierungslink auf der Website bei Sport-
Scheck registrieren. Achtung: Die Anmeldung ist ausschließlich über diesen Link möglich, der 
in der Geschäftsstelle angefordert werden kann. Bei der Registrierung müssen die Allgemei-
nen Geschäftsbedingungen des Vorteilsprogramms (›AGB‹) akzeptiert werden.

NACH DER REGISTRIERUNG GIBT ES FÜR UNSERE MITGLIEDER 
FOLGENDE VERGÜNSTIGUNGEN: 

10 % RABATT auf das Sortiment von SportScheck auf 
www.sportscheck.com und in den stationären Filialen. 

Zusätzlich erhält jedes Mitglied einen Rabatt in Höhe von 
30% auf Testequipment und 30% auf alle stationären Filialservices.

Ausdrücklich ausgenommen von der Gewährung des Rabatts sind Elektronik artikel, 
Fahrräder und Stand-Up Paddling Boards.
Der Rabatt nicht mit anderen Sonderaktionen oder Vorteilscoupons kombinierbar und 
nicht einlösbar beim Kauf von Geschenkgutscheinen, beim Kauf von Event-Tickets und 
bei Event-Anmeldungen.

KOOPRERATION mit

Wir freuen uns, unseren Mitgliedern mit SportScheck einen neuen Kooperationspartner 
präsentieren zu können. Alle Mitglieder unseres Vereins können hiervon profi tieren, bei 
jedem Einkauf bei SportScheck, dem Nachfolger von Karstadt Sport in Bremen.
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Herbst-Aufräum-Aktion
Samstag, 19. November 2022, ab 10 Uhr

Zweiter Kinderfl ohmarkt am 4. Dezember
NEU: Am Abend zuvor (3.12.) erster ›Frauenfl ohmarkt‹ bei Musik und Sekt

Wir wollen unser Sportgelände winterfest 
machen!
Bist Du auch dabei? Gemeinsam geht es 
schneller.
Wir wollen gemeinsam unseren Sport- und 
Spielplatz mit den umliegenden Beeten 
winterfest machen und nötigen Baumschnitt 
vornehmen.

Es wäre schön, wenn jede*r ein paar Garten-
geräte mitbringt. Harke, Schaufel, Schubkar-
re usw. werden immer benötigt.
Gegen 13 Uhr, nach der Arbeit, freuen wir 
uns auf das gemeinsame Bratwurstessen.

Der erste Kinderfl ohmarkt am 10.7.2022 im 
Rahmen des Sportwerbewochenendes war 
ein voller Erfolg mit 30 gebuchten Tischen. 
Weil die Nachfrage so groß war, bieten wir in 
diesem Jahr einen weiteren Termin an. 

Aber dieses Mal kommen nicht nur Familien 
auf ihre Kosten, es wird am Abend zuvor 
auch ein spezielles Angebot für Frauen 
geben, einen ›Frauenfl ohmarkt‹ mit Chillout-
musik und Sekttheke.

Beide Veranstaltungen fi nden statt in unserer 
Turnhalle in der Kästnerstraße:
Frauenfl ohmarkt: 
Samstag, 3.12.2022 von 17 Uhr bis 20 Uhr – 
10 Euro pro Tisch
Kinderfl ohmarkt: 
Sonntag, 4.12.2022 von 10 Uhr bis 13 Uhr – Kuchenspende pro Tisch

Ab sofort könnt Ihr Eure Tische entweder unter info@atsvhabenhausen.de oder 
telefonisch unter 830612-0 buchen. 
Wir freuen uns auf Euch!
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Wir begrüßen herzlich unseren neuen FSJler 
Nikolai Voigt. Seit dem 1. September 2022 
unterstützt er sowohl in der Geschäftsstelle 
als auch im Sportbetrieb. 

Nikolai ist 19 Jahre alt und hat in diesem 
Jahr sein Abitur an der Schule am Leibniz-
platz gemacht (LK Sport und Mathematik). 
Bereits seit dem Kinderturnen ist er im 
Sportverein aktiv und ist immer noch sport-
begeistert. Heute spielt er Handball in der 2. 
Herrenmannschaft des ATSV Habenhausen.
In seinem freiwilligen sozialen Jahr (FSJ) 
möchte er insbesondere Erfahrungen und 
Eindrücke im Umgang mit den vielen unter-
schiedlichen Menschen in einem Sportver-
ein sammeln. 
Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit 
und wünschen ihm ein erfolgreiches Jahr.

Vor allem die Ferienwochen bereiten berufstä-
tigen Eltern Betreuungsprobleme. Daher bietet 
der ATSV Habenhausen auch in den Herbstfe-
rien (17.10.-28.10.) wieder in der Zeit von 9:00 
– 16:00 Uhr für Kinder im Alter von 6 – 12 Jahren eine Ferienbetreuung an. 
Unser Hauptaugenmerk liegt auf Bewegung in Form von gemeinsamen oder freien Spielen 
bei uns auf dem Sportgelände. 
Die Kosten pro Tag beinhalten Betreuung, Frühstück, ganztägige Getränkeversorgung sowie 
ein warmes Mittagessen: pro Woche (5 Tage) 65 Euro für Mitglieder, 87,50 Euro für Externe, 
ggf. kommen 4 bzw. 5 Euro pro Tag für eine Früh- oder Spätbetreuung hinzu (7:30–9:00 
Uhr/16:00-17:30 Uhr). Weitere Informationen erhalten Sie bei uns in der Geschäftsstelle 
unter Tel. 0421/830612-0 und unter info@atsvhabenhausen.de

Neuer FSJler seit 1. September 2022
Herzlich willkommen Nikolai Voigt!

Ferienbetreuung
in den Herbstferien beim ATSV Habenhausen
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Der 1. Vorsitzende Alexander Svoboda 
begrüßte alle teilnehmenden Personen und 
dankte ihnen im Namen des gesamten Vor-
standes für ihr Engagement. Anschließend 
sorgte der 2. Vorsitzende Tim Roth am Grill 
für ein leckeres Mittagessen vom Grill.

Unsere Übungsleiterinnen und Übungslei-
ter, Trainerinnen und Trainer, Helferinnen 
und Helfer haben einen großen Anteil 
daran, dass wir unseren Mitgliedern ein so 
vielseitiges Sportangebot anbieten kön-
nen. Gerade in den vergangenen Monaten 
waren die Herausforderungen noch einmal 
größer, einen geordneten Trainingsbetrieb 
auf die Beine zu stellen. Sei es beim Online 
Training, Präsenztraining mit Abstand oder 
draußen auf dem Sportplatz. Vieles war 
nicht so, wie wir es in der Vergangenheit 
kannten und trotzdem haben sich alle für 
den Sport und für den Verein eingesetzt. 
Auch die Abteilungsleitungen waren hier 
gefordert, wenn bspw. die sich laufend ändernden Vorgaben der Corona-Verordnungen im 
Sportbetrieb der jeweiligen Sportart umgesetzt werden mussten.
Das verdient Respekt und ein großes DANKE!

Viele trugen die einheitlichen Polo-Shirts, die ebenfalls in Anerkennung des Engagements 
für den ATSV Habenhausen beschaff t worden sind. Der Vorstand konnte hierzu eine Förder-
möglichkeit des DSEE (Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt) nutzen, die ei-
gens zu diesem Zweck eingerichtet worden war – um den Einsatz für den Sportbetrieb unter 
Corona zu würdigen und gleichzeitig die Identifi kation mit dem Sportverein zu fördern.

DANKEschön-Grillen
Vorstand sagt ›Danke‹ für die Aufrechterhaltung des Sportangebotes unter Corona
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Ob Krabbelgruppe, Rückenschule für Mütter, fi tdankbaby® Indoor, fi tdankbaby® Rückbil-
dung, 1. Hilfe Kurse für Babys oder DELFI-Kurse: Dieses sehr erfolgreiche Angebot rund um 
die frischgebackene Familie gibt es seit April 2022.

In der Krabbelgruppe bauen wir immer mittwochs von 9 –10 Uhr eine Bewegungslandschaft 
für die Babys auf, während die Eltern sich in lockerer Runde austauschen können. In den 
DELFI-Kursen bieten wir dem Entwicklungsstand der Babys entsprechende Bewegungs- und 
Wahrnehmungsanregungen, Halte- und Tragegriff e, Finger- und Berührungsspiele, Materia-
lien zum Begreifen und Experimentieren sowie Babymassage nach Leboyer an. Ein Kurs-
block beinhaltet immer 8 Termine und ist auf 10 Teilnehmende mit Baby begrenzt. 

Für die Eltern haben wir unser Sportangebot erweitert: montags von 11 –12.15 Uhr fi ndet fi t-
dankbaby® Indoor statt. In diesem Kurs bieten wir ein anstrengendes und abwechslungsrei-
ches achtwöchiges Ganzkörperworkout immer mit dem Blick auf den Beckenboden und der 
Rektusdiastase an – Muskelkater inklusive. Mittwochs von 10.30 –11.15 Uhr kümmern wir uns 
um den Rücken der Mütter, mit rückengerechten Übungen und Tipps für den Alltag. Freitags 
von 11.30 –12.45 Uhr liegt der Fokus auf der Körpermitte und dem Beckenboden von frisch-
gebackenen Mamas (ab 6. bzw. 8. Woche nach der Geburt). Termine für den achtwöchigen 
Rückbildungskurs werden regelmäßig angeboten. 

Pro Quartal kommt unsere staatlich examinierte Krankenschwester Julia Kerckhoff -Panzram 
in einem 3-stündigen 1. Hilfe Kurs für Babys vorbei und erklärt Euch ausführlich, welches 
die wichtigsten Maßnahmen in Notfallsituationen bei Säuglingen und Kleinkindern sind. 
Die aktuellen Termine fi ndet Ihr auf unserer Homepage (nächster Termin: 14.01.2023 von 10-
13 Uhr).

Bei Fragen und Interesse meldet Euch 
gerne unter info@atsvhabenhausen.de 
oder Telefon 830612-0 
Julia Linge

Windelteam – Angebot erweitert
Von der Krabbelgruppe über Ganzkörperworkout bis zu Erste-Hilfe-Kursen für Babys
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Liebe Sport- und Umweltfreunde bzw. -freundinnen,

nachdem wir im vergangenen Jahr den Beschluss gefasst haben, die Beleuchtung unserer 
Halle in der Kästnerstraße auf LED-Technik umzurüsten, ist es nun soweit: Das Projekt 
nimmt Formen an - die Umsetzung soll bis Ende 2022 erfolgen. 

Die in die Jahre gekommene Technik der 
Leuchtstoff rohren ohne jegliche Steuerung 
hat uns dazu bewogen, das Projekt in 
Angriff  zu nehmen. Die Beleuchtung wird 
zunehmend ungleichmäßiger, die Instand-
haltung eine Herausforderung.

Die neue Technik der LED-Leuchten wird 
sicher die Qualität der Beleuchtung verbes-
sern. Hinzu kommt eine Steuerung, die es 

uns erlaubt, die Ausleuchtung der Halle bedarfsgerechter einzusetzen. Neben Bewegungs- 
und Helligkeitssensoren werden wir verschiedene Bereiche schaltbar gestalten können.

Zusätzlich zu den monetären Einsparungen von ca. 4.000,-€ Jahr erhoff en wir uns damit 
natürlich auch, einen großen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten. Das neue System spart 
ca. 23.000 kWh/Jahr und damit ca. 15t CO2 pro Jahr ein. Das klingt einfach fantastisch!
Und, wer hätte das im letzten Jahr ahnen können, hilft die neue Anlage der insgesamt ange-
spannten Energieversorgung hierzulande.

Möglich wurde dieses Projekt unter anderem auch aufgrund der Förderung durch das Bun-
desministerium für Umwelt, Klimaschutz und nukleare Sicherheit. Denn aus dieser öff ent-
lichen Hand erhalten wir einen erheblichen Anteil der Investition. Darüber freuen wir uns 
sehr und bedanken uns hiermit für das Engagement des Bundes.

Mit sportlichen Grüßen

Euer Vorstand

Umrüstung der Beleuchtung auf LED
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Nationale Klimaschutzinitiative
Mit der Nationalen Klimaschutzinitiative initiiert 
und fördert das Bundesumweltministerium seit 
2008 zahlreiche Projekte, die einen Beitrag zur 
Senkung der Treibhausgasemissionen leisten. 
Ihre Programme und Projekte decken ein breites 
Spektrum an Klimaschutzaktivitäten ab: Von der 
Entwicklung langfristiger Strategien bis hin zu 
konkreten Hilfestellungen und investiven Förder-
maßnahmen. Diese Vielfalt ist Garant für gute 
Ideen. Die Nationale Klimaschutzinitiative trägt zu 
einer Verankerung des Klimaschutzes vor Ort bei. 
Von ihr profi tieren Verbraucherinnen und Verbrau-
cher ebenso wie Unternehmen, Kommunen und 
Bildungseinrichtungen.
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Joachim Hoops GmbH
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Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Telefon 0421 809543
Telefon 0421 809543Telefon 0421 809543

Musikschule und 
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de 

facebook.com/casadellamusica

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Mobile Fußpfl ege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
Fax 0421/8398781

E-Mail: angela.uhl@hotmail.de

Vitalstoffberaterin • Hausbesuche

Inh. Helmut Schalich · Elektroinstallateurmeister
Tel. 04 21 83 24 20 · Mobil 01 72 4 20 14 57 · Fax 04 21 83 46 11
schalich.elektro@t-online.de · Holzdamm 34a · 28279 Bremen

ELEKTROTECHNIK
SchalichSchalich

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen 
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de

HABENHAUSEN
Stefan Fahrenholz

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Fischers Lädchen
Inhaberin Brigitte Steinacker

Holzdamm 153
28279 Bremen
Telefon 830 58 81

Zeitschriften · Tabakwaren
Süßigkeiten · Geschenke
Büroartikel · Grußkarten

04 21.8 78 59 65 · www.pierach.com04 21.8 78 59 65 · www.pierach.com

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

www.lieblingsbrillen-bremen.de

Arster Heerstr. 4 
28279 Bremen
0421 84001867

ALBRECHT DÜRER

A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.
Ohserstraße 4, 28279 Bremen-Habenhausen, 
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 04 21-83 19 81

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Fritz-Thiele-Str. 2 · 28279 Bremen · Fon 0421/83692-0

www.dadego.de

Schon gehört? 
Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Schon gehört? 
Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Hörakustikmeister und 
Betriebsleiter Waldemar Kinder

auric Hörcenter in Bremen
Habenhauser Landstraße 140
vorl. Telefon: (0151) 40 78 62 94
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

Schon gehört? 
Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Schon gehört? 
Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Unsere Spezialgebiete: Wir messen an:
� Naturheilmittel � Homöopathie � Kompressionsstrümpfe
� Schüssler-Salze � Darmsanierung � Bandagen

Telefon 0421-825577
Telefax 0421-8301802
info@arsterdamm-apotheke.de

Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Apothekerin Christiane Lutter e. Kfr.
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen

Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

Kunststoff,  Paar nur 

Kunststoff, Paar nur 
gültig bis 30.09.2019, *je Paar (sph +/- 4,00; cyl -/+ 2,00 dpt; Add. 3,00 dpt)

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de
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Trainerwechsel beim Zumba am Montag
Danke Herwig und alles Gute!  – Herzlich willkommen Nina!

Herwig Gründel, der bisher den Zumba Kurs am Montag geleitet hat, musste den Kurs aus 
berufl ichen Gründen leider abgeben. Schweren Herzens hat er sich nach über vier Jahren 
von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern verabschiedet. 

Wir sind darüber sehr traurig, danken ihm für die vielen tollen Zumba Stunden und wün-
schen ihm für seine neuen berufl ichen Aufgaben alles erdenklich Gute.
Sein Montagskurs hatte immer einen großen Zulauf, sogar die Herren der 1. Handball-
mannschaft konnte er im Juli 2020 zum Mitmachen bewegen (siehe Foto).

Nina Bender ist neue Zumba Kursleiterin
Den Kurs hat Nina Bender übernommen. Sie ist seit langer Zeit Teilnehmerin in dem Kurs 
und hat gerade ihre Zumba Lizenz gemacht. Wir freuen uns, mit ihr eine gute neue Traine-
rin gefunden zu haben und wünschen ihr viel Erfolg. Die Kurszeiten bleiben wie bisher. 

26 KURSE Vanessa Bahlert · kurse@atsvhabenhausen.de
Tel.:  0421/830612-0



Vielfältiges Angebot an Fitnesskursen
Informationen und Preise

Neben unserem Präventionssportangebot (Rückenschule, QiGong) bieten wir ein um-
fangreiches Kursangebot mit verschiedenen Power-Kursen, Zumba, Yoga, Pilates.

Mit einer 10er Karte kann das komplette Kursprogramm im Bereich Fitness genutzt werden. 
Die Gültigkeit einer 10er Karte ist immer auf 3 Monate begrenzt, nur so ist es uns möglich zu 
kalkulieren und kostengünstig ein attraktives Kursangebot anzubieten.
Unsere Mitglieder zahlen für die 10er Karte weiterhin 35,– € und können damit 10x an Kurs-
stunden teilnehmen, Nichtmitglieder zahlen 60,– €. 
Für Vielnutzer:innen bieten wir eine Kursfl at (20 €/Monat) an.

Fragen beantworten gerne unsere Mitarbeiterinnen in der Geschäftsstelle:
(info@atsvhabenhausen.de oder Telefon 83 06 12 – 0) oder die Leiterin des Kursprogramms 
Vanessa Bahlert unter kurse@atsvhabenhausen.de

 Zumba Montag 18:45 – 19:45 / Donnerstag 20:00 – 21:00 Uhr
 Yoga Di. 09:45 – 10:45/18:45 – 19:45 / Mi. 09:30 – 10:30
 Yoga/Pilates Freitag 10:00 – 11:00 Uhr

In den Power-Kursen bilden die Musik und der Beat den Takt für das Sportprogramm. 
Das Programm ist auf Kondition und Fitness ausgelegt. Teilnehmer:innen mit einem 
geringeren Fitness-Level können die Übungen mit weniger Gewicht oder reduzierten 
Wiederholungen ausführen.

 PowerWorkout Dienstag 17:30 – 18:30 / Mittwoch 17:15 - 18:15 Uhr
 PowerPump Montag 20:00 - 21:00 / Mittwoch 17:30 – 18:30 Uhr
 PowerBody Freitag 09:00 – 10:00 Uhr

27KURSEVanessa Bahlert · kurse@atsvhabenhausen.de
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Reha-Sport
Qualifi ziertes Angebot bei orthopädischen Erkrankungen

Das Reha-Sport Angebot des ATSV Habenhausen ist auf orthopädische Erkrankungen 
ausgelegt. Durch gezieltes Training wird die Muskulatur gestärkt und die Beweglichkeit 
verbessert. So kann der Verlauf von Krankheiten positiv beeinfl usst werden.

Die Teilnahmegebühren für anerkannte Rehabilitationssportgruppen können komplett 
von den Krankenkassen übernommen werden. Die entsprechende Verordnung wird vom 
behandelnden Arzt/Ärztin ausgestellt, wenn entsprechende gesundheitliche Beschwer-
den vorliegen. Die Kostenübernahme muss anschließend von der Krankenkasse geneh-
migt und dann in der Geschäftsstelle des Vereins abgegeben werden. 
Sie können sich für diese Kurse aber auch ohne Verordnung, als Selbstzahler:in, anmel-
den. Dann erfolgt die Bezahlung über den Erwerb einer 10er Karte für Kurse.

Alle Kurse werden von ausgebildeten, qualifi zierten und zertifi zierten Übungsleiterinnen 
und Übungsleitern durchgeführt. 

Für weitere Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Geschäftsstelle, unter der Telefon-
nummer 83 06 12-0 oder per E-Mail an info@atsvhabenhausen.de. 

Eine Anmeldung in der Geschäftsstelle ist vor Beginn des Kurses zwingend erforderlich.

  Montag 09:30 –10:15 Uhr Walter Mühlenbruch
  10:30 –11:15 Uhr Walter Mühlenbruch
  16:00 –16:45 Uhr Walter Mühlenbruch
 Dienstag 09:00 –09:45 Uhr Bastian Gremerich/Wiebke Wachsmann
  10:00 –10:45 Uhr Bastian Gremerich/Wiebke Wachsmann
  20:00 –20:45 Uhr Tina Acar
 Donnerstag 17:00 –17:45 Uhr Walter Mühlenbruch
 Freitag 09:00 –09:45 Uhr Walter Mühlenbruch
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Faustball Vereinsmeisterschaft 2022
Team Nina ist neuer Vereinsmeister

Nach zweijähriger Pause fand am 09. Juli 2022 wieder eine off ene Vereinsmeisterschaft 
im Faustball statt. Nach dem Meldeschluss hatten sich sechs Mannschaften angemeldet. 
Daraufhin arbeitete Hans-Georg Warnken den Spielplan aus. Am Turniertag hatte dann aber 
eine Mannschaft kurzfristig abgesagt, so dass wir einen neuen Spielplan für fünf Mann-
schaften erstellen mussten. Das gelang uns sehr schnell. Wir konnten dadurch pünktlich 
beginnen.

Es spielte jede Mannschaft gegen Jeden. Wir haben viele schöne und spannende Spiele 
verfolgen dürfen, wobei alle Beteiligten viel Spaß und Spielfreude hatten. Besonders hat es 
mich gefreut, dass eine neue Mannschaft (Team Ehlers) teilgenommen hat. Sie haben sich 
nach Turnierschluss gleich wieder fürs nächste Jahr angemeldet.

Gegen 17.30 Uhr waren alle Spiele ausgetragen und dadurch ergab sich folgende Tabelle:
5. Platz Team Bäcker
4. Platz  Team Ehlers
3. Platz  Team Svobo
2. Platz  Team Oldies (alle weit über 60 und über 70 Jahre)
1. Platz  Team Nina, neuer Vereinsmeister im Faustball

Nach der Spieleehrung haben wir den schönen Samstagnachmittag in gemütlicher Runde 
ausklingen lassen. Zum Abschluss hoff e ich, dass im nächsten Jahr einige Mannschaften 
mehr an der Faustballvereinsmeisterschaft teilnehmen werden. Vor langer Zeit fand die 
Meisterschaft auf vier Feldern statt, das waren noch schöne Zeiten.

Als letztes möchte ich mich bei allen bedanken, die Nina und mich bei der Vorbereitung 
und Durchführung unterstützt haben.

Werner Paul
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Nach einem fulminanten Start im Herbst 2021 nahm im Mai 2022 eine völlig verrückte 
zweite Saisonhälfte mit Verletzungen und Corona-Ausfällen ihren ungewollten Abschluss. 
Nach zwei Jahren der 3.Liga-Zugehörigkeit geht es für die ›Habenhauser Jungs‹ wieder 
zurück in die Oberliga Nordsee. Teammanager Thomas Hasselmann und Trainer Matthias 
Ruckh haben die Mission sofortiger Wiederaufstieg ausgerufen. Das bisherige Projekt, unter 
dem Team-Motto #derfahrstuhistkaputt, ist nicht gescheitert, es waren einfach zu viele 
Unwegbarkeiten. In voller Stärke hat die Mannschaft eindrucksvoll bewiesen, dass sie in die 
3.Liga gehört.

Seit dem 01.07.2022 befi ndet sich das neuformierte Team von Trainer Matthias Ruckh unter 
dem Motto #EtwasImEGvergessen in der Vorbereitung auf die kommende Saison, deren 
klares Ziel der Wiederaufstieg ist. 
Nach ca. 45 Trainingseinheiten, weiteren 6 Testspielen sowie einem Turnier in Schaumburg 
wird das Team bestens auf die am 10.09.2022 mit einem Auswärtsspiel beim Aufsteiger 
TSV Bremervörde startende Saison vorbereitet sein. Zu dieser Vorbereitung gehören auch 
viele Teamveranstaltungen, um die insgesamt fünf Neuzugänge, die drei Zugänge aus der 
letztjährigen zweiten Saisonhälfte und das bestehende Team zu einer neuen starken Einheit 
zu verbinden. Die Regeneration kommt bei diesem Programm ebenfalls nicht zu kurz. Diese 
fi ndet neben dem Krafttraining auch bei unserem neuen Partner Avant Fitness statt. Neben 
harten Krafteinheiten absolvierten die Spieler bereits Yoga Programme mit Kurstrainern 
Julia.

Leider etwas im Erdgeschoss vergessen
1. Herren haben die Mission sofortiger Wiederaufstieg ausgerufen

weiter geht’s auf Seite 34
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»Diese Saison wird für uns sehr schwer, 
wir werden oft in Situationen kommen, in 
denen es sehr wichtig ist, auch einfach als 
Mannschaft zusammen zu stehen. Da geht 
es dann um das gemeinsame Wollen, nicht 
nur um Technik und Taktik,« gibt Trainer 
Matthias Ruckh einen kleinen Einblick in die 
Gedanken dieser Vorbereitung.

Das erste Heimspiel der Habenhauser Jungs 
fi ndet am 18.09.2022 um 17.00 Uhr in der 
Hinni-Schwenker-Halle gegen den Elsfl ether 
TB statt. »Wir freuen uns auf jeden Fan und 
jeden der es bei uns in der Halle wird. Wir 
werden den Zuschauern auch einige große 
und kleine Neuerungen an den Spieltagen 
präsentieren,« gibt Teammanager Thomas 
Hasselmann mit voller Vorfreude auf die 
neue Saison preis.

Die Mannschaft setzt sich in dieser Saison aus 
folgenden Spielern und Trainern zusammen:
Kader: Luc Schluroff  (LA), Bjarne Tore Ruth-
ke (RL), Lukas Feller (RL), Fynn Schluroff  
(RL), Janik Schluroff  (RM), Mohamed Sibahi 
(RM), Björn Wähmann (RM), Jan-Ole Har-
ting (RR), Vladislav Koshamn (RR), Sebasti-
an Heller (RR), Louis Beyer (RA), Felix Meier 
(RA), Jonas Millahn (RA), Luis Varela (KM), 
Lino Hintke (KM), Daniel Sommerfeld (TW), 
Antonio Berdar (TW), Jannik Wessels (TW). 
Dazu trainieren einmal wöchentlich die B-
Jugendtalente Justus Jordan (RL) und Jonas 
Onome Edeha (TW) mit der Mannschaft. 
Zum Trainer- und Betreuerstab gehören: 
Matthias Ruckh (Trainer), Lars Röwer (Co-
Trainer), Matthias Schröder (TW-Trainer), 
Jessica Buchholz (Physiotherapeutin), Robin 
Wolter (Social Media und Videoanalyst), 
Jens Grieme (Betreuer), Thomas Hassel-
mann (Teammanager).

Aktueller Nachtrag:
1 Herren starteten als Drittliga-Absteiger mit 
einem grandiosen 46:24-Sieg beim TSV Bre-
mervörde in die Handball-Oberliga Nordsee 
der Männer.
Ziel der 1. Herren war zum Oberliga-Auftakt 
eigentlich ein einfacher Sieg, doch gleich 
beim ersten Schritt zur erhoff ten Rückkehr in 
die 3. Liga setzte die Mannschaft von Trainer 
Matthias Ruckh ein deutliches Statement. 
Der 46:24 (24:9)-Kantersieg beim TSV 
Bremervörde dürfte zweifelsfrei auch bei der 
Konkurrenz Eindruck hinterlassen haben, 
wie der Weser Kurier ausführlich dokumen-
tierte.

Diese Saison wird für 
uns sehr schwer, wir 
werden oft in Situatio-
nen kommen, in denen 
es sehr wichtig ist, auch 
einfach als Mannschaft 
zusammen zu stehen. 
Da geht es dann um das 
gemeinsame Wollen, 
nicht nur um Technik 
und Taktik «

Leider etwas im Erdgeschoss vergessen
Fortsetzung von Seite 33
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Hiphop Formation qualifi ziert für die European 
Masters Tolle Erfolge auch im Solo und Duo

Die Kids Formation Reputation qualifi zierte sich auf den Norddeutschen Meisterschaften – 
›European Masters of Dance‹ für die wichtigste Meisterschaft in dieser Saison: Die Euro-
pean Masters. Ein großartiger Erfolg für die Formation. Insgesamt haben an der Meister-
schaft in Hameln circa 70 Formationen teilgenommen, in der Kategorie Kids waren es 10 
Formationen.

Die 9-12jährigen Mädchen nutzen jede 
Möglichkeit, ihren Auftritt für das große Ziel 
›European Masters‹ zu perfektionieren. So 
traten sie zur Begeisterung des Publikums 
kürzlich auf der 125-Jahr Feier des ATSV 
Habenhausen auf. »Wir sind sehr stolz auf 
unsere jungen Tänzerinnen«, freut sich auch 
der Vereinsvorsitzende Alexander Svoboda 
über das Engagement der jungen Mädchen 
und ihrer Trainerinnen.

Auch im Solo und Duo erfolgreich
Bei der ›Rock the Classic‹ (organisiert von 
Inspired by Dance) in Laatzen bei Hannover 

waren die Kids ebenfalls sehr erfolgreich. 
Bei dieser Meisterschaft haben die Kids Solo 
und Duo getanzt. Im Einzel- und Duo-Tanz 
räumten die 9 bis 12-Jährigen aus Haben-
hausen mehrere erste und zweite Plätze 
ab. Lilly und Sally haben beim Duo Tanz 
gemeinsam den ersten Platz belegt. Madita 
und Melina den fünften. Paulina hat beim 
Solo Tanz den ersten Platz und Sally den 
zweiten belegt.

Foto von Jennifer Zittlau
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Tennis – ein Saisonrückblick
Der Nachwuchs ist gesichert

Die Tennissparte freut sich über die nach wie vor große Nachfrage, musste jedoch inzwi-
schen Wartelisten im Bereich Jugend und Damen führen und zeitweise diese zu Schnupper-
kursen einladen.

Sehr angetan von den Kids ist unsere engagierte Trainerin Saliha; sie lobt besonders den 
Ehrgeiz und die Begeisterung und hat festgestellt, dass sogar die Jüngsten aufmerksam 
und konzentriert auf die Übungen eingehen. Die Freude am Spiel gilt für alle Jahrgänge; sie 
machen ihre Erfahrungen, können mit Niederlagen umgehen und wissen, dass sich danach 
die Erfolge einstellen. Fazit: der Nachwuchs ist gesichert.

Blicken wir kurz auf die Punktspiele:

Juniorinnen B (9–14 Jahre)
In der 5er Gruppe konnte leider kein Punkt gewonnen werden; die Mädels bleiben dennoch 
geduldig und optimistisch.

Junioren A (15–18 Jahre)
Obwohl ein Sieg eingefahren wurde, blieb nur der letzte Platz in der 6er Gruppe; bei den 
Jungs ist noch viel Luft nach oben.

Junioren B (14–15 Jahre)
Es gab etliche enge Spiele, die erst im Match-Tiebreak entschieden wurden; so z.B. gegen 
TC 1912, nach 2:2 in den Einzeln hatte unser Team das Nachsehen in den Doppeln. Dass in 
der 7er Gruppe trotzdem zweimal gewonnen und der 5. Tabellenplatz erreicht wurde, ergibt 
eine erfolgreiche Saison.

Damen 30
Nach 3 Begegnungen belegen unsere Damen den vorletzten Tabellenplatz und dieses durch 
ein verdientes Unentschieden im Heimspiel gegen TV Rot Weiss Bremen; 2 Einzel gingen 
im Match-Tiebreak knapp verloren und verhinderten den ersten Sieg. Da unser Team weiter 
zusammenwächst, wird die Kombination Spaß und aufkommender Ehrgeiz dafür sorgen, 
dass die Erfolge nicht ausbleiben.

Herren
Es gab den Wunsch, wieder mal ein Herren Team zu bilden und das wurde mit Spielern 
der Junioren A und der Herren 30 umgesetzt. Zunächst lief alles normal, dann konnte am 
2. Spieltag in Findorff  aufgrund kurzfristiger Ausfälle (Verletzungen, Spieler der Junioren 
und Herren 30 standen nicht zur Verfügung) leider keine komplette Mannschaft antreten; 
eine Verlegung war nicht mehr möglich und die Folge war eine herbe Niederlage mit 6:0. Es 
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blieb die Einzige und hat wahrscheinlich den Aufstieg gekostet. Dumm gelaufen.

Herren 30
In dieser starken 7er Gruppe dominierten recht eindeutig der TC Haddorf, der HC Horn 
sowie der SV Buschhausen, sodass unser Team mit dem 4. Platz zufrieden ist und sich gut 
behauptet hat. Sehr lobenswert ist ferner, dass einige Spieler im Herrenteam aushalfen.

Herren 60
Unsere ›Oldies‹ haben sich in einer starken 5er Gruppe gut geschlagen und konnten den 2. 
Platz erobern. Da der Tabellenerste TC Wunstorf nicht aufsteigen möchte, hat unser Team 
somit die Möglichkeit in der kommenden Sommersaison in der Oberliga anzutreten.
Allerdings wird diskutiert künftig als Herren 65 zu melden. Es wird Gespräche mit dem 
Verband geben und das Resultat in der 4. Brücke bekannt gegeben.
Doppelrunden der Herren 60-1 und 2 konnten sich in ihren Gruppen jeweils ohne Probleme 
behaupten und spielten ausnahmslos gegen sympathische Mannschaften aus unserer Regi-
on. Diese Doppelrunden ergänzen die Pfl ichtspiele; es gibt allerdings weder Aufstieg noch 
Abstieg und keine Punkte für die Leistungsklassen.

Franz Helms
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Planung der neuen Tischtennissaison
Simon Widdecke hat Schiedsrichterprüfung bestanden!

Dieter Ippisch, stellvertretender Abteilungsleiter und Bundesliga-Schiedsrichter, freut sich, 
dass die Abteilung jetzt neben Ralf Nagel mit dem jungen Simon Widdecke einen dritten 
Schiedsrichter in ihren Reihen begrüßen kann. »Wir gratulieren Simon zur bestandenen 
Prüfung und bedanken uns für sein Engagement!«

Sportwart Jens Arfmann blickt gespannt in die neue Saison:

Die erste Mannschaft spielt weiterhin in der Verbandsliga Nord. Damit sind sie die – nach 
der Bundesligamannschaft von Werder – am höchsten spielende Mannschaft in Bremen! 
Sie gehen verstärkt in die neue Saison und erwarten eine gute Positionierung in der Liga.

Die zweite Mannschaft ist in die Bezirksoberliga aufgestiegen und hoff t, den Klassenerhalt 
zu schaff en.

Die dritte Mannschaft verbleibt, ebenso wie die Damen, in der Bezirksliga. Beide streben 
einen Verbleib in der Liga an.

Die vierte Mannschaft ist in die Bremen-Liga aufgestiegen. Auch sie erwarten einen 
schweren Kampf um den Klassenerhalt.

Die fünfte Mannschaft ist in die 1. Stadtliga aufgestiegen und rechnet ebenfalls mit einer 
schwierigen Saison.

Die sechste Mannschaft bleibt in der 3. Kreisliga, wo sie sich erneut behaupten wollen.

Eine neue siebte Mannschaft wird in der 1. Kreisklasse starten. Ihnen stehen dort wahr-
scheinlich schwere Spiele bevor. Gleichzeitig werden drei Jugendliche in dieser Mannschaft 
erste Erfahrungen im Herrenbereich sammeln.

Die Senioren spielen in der Stadtliga Senioren 40. Sie gehen weiterhin mit Spaß am Spiel 
in jede Begegnung.

Die Jungen starten in der Stadtliga Jungen 18 und die Schüler in der Bremen-Liga Jungen 
15. Alle Jugendlichen sehen ihren Herausforderungen motiviert entgegen.

Heike Groneberg
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TUJU-STARS LANDESENTSCHEID 2022 
MIT HABENHAUSER DOPPELSIEG
TUJU-STARS LANDESENTSCHEID 2022 
MIT HABENHAUSER DOPPELSIEG
Herzlichen Glückwunsch an Kerstin Janson, Christin Loroff  und ihre Gruppen – 
ein Rückblick in 4 Akten

Nach fast 2,5 Jahren war es wieder soweit – die Tuju-Stars sind endlich wieder ausgerichtet 
worden! ›Tuju-Stars‹ ist der Wettbewerb für jugendliche Showgruppen aus dem turnerischen 
Bereich. Begeisterte Jugendliche führen ihre kreativen Geschichten in einer mitreißenden 
Show vor, deren Gestaltung kaum Grenzen gesetzt sind. 

Akt 1 – Trainingsvorbereitung ohne festes Ziel und Auftrittstermin
Über zwei Jahre hartes Training - nicht nur körperlich hart, sondern vielmehr mental war es 
für die Mädchen im Alter von 12 bis 20 Jahren teils eine Herausforderung, eine Choreo zu 
trainieren, für die es kein Zeitziel gab. Das macht etwas mit einem Menschen, es geht auf 
Kosten der Motivation, nicht nur für die Turnerinnen auch für die Trainerin.

Akt 2 – kurzfristig eine geeignete Halle fi nden
Ausrichtungsort sollte und musste die vereinseigene Hinni-Schwenker Halle im Bunnsa-
ckerweg sein, die gerade noch rechtzeitig reserviert werden konnte. Und es sollte sich loh-
nen – die Halle bebte – den Zuschauerinnen und Zuschauern wurden teils großartige und 
anspruchsvolle Darbietungen vorgeführt. 

Akt 3 – Choreo vs. Einzelwettkampfvorbereitung
Das eigentliche Training besteht aus dem klassischen Turnen an Geräten. Kurzfristig wur-
den für Mai die Kreiseinzelmeisterschaften im Geräteturnen angesetzt, also hieß es schnell 
statt fürs Showprogramm wieder fokussiert in die Übungen einsteigen. Zwischenzeitlich 
wurde der Termin für die Tuju-Stars veröff entlicht, 02.7.2022.
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Nachdem der Einzelwettkampf für viele der Habenhauser Turnerinnen im Mai zum Erfolg 
wurde, waren die nächsten Trainingseinheiten erneut bestimmt durch intensives Arbeiten 
an der Choreographie. Im Hinterkopf aller war stets: Bleiben wir zu dem Termin verschont 
von Corona, um gemeinsam starten zu können?

Akt 4 – letztes Training, Generalprobe und der große Auftritt
Es wurden Gasttrainer eingeladen, die tolle Anregungen für den letzten Schliff  gaben – 
Motivationstraining halt. Die Mädchen waren unfassbar motiviert und verbreiteten eine 
sagenhafte Stimmung.

Eine bewundernswerte Leistung von 
Trainerinnen und Turnerinnen erst auf 
den Kreiseinzelmeisterschaften im 
Geräteturnen und nun auch noch mit 
dem Showprogramm «

Gleich zwei Showgruppen vom ATSV Habenhausen am Start und die kleinen Mi-Mädels 
eröff neten die Tuju-Stars mit einer choreographisch sehr anspruchsvollen Darbietung als 
sehnsuchtsvolle Auswanderer. Nach diesem gelungenen Auftakt bebte die Halle, der Ap-
plaus wollte gar nicht enden. 
Auf Startplatz 6 gingen die White Blues ins Rennen. Sie erzählten in ihrem Tanz die Facetten 
von Amerika und auch sie erhielten tosenden Applaus am Ende ihrer Darbietung.
Mit Spannung wurde die Siegerehrung erwartet. Dass der ATSV Habenhausen zumindest 
ein Treppchen mit einer Mannschaft erklimmen würde, hoff ten alle. 
Dass jedoch die Mi-Mädels Platz 1 und die White Blues Platz 2 erreichen und somit beide 
Mannschaften Tickets lösen für das große Bundesfi nale, damit hätte keiner gerechnet! Die 
Freude war bei beiden Habenhauser Mannschaften einfach nur riesig. 

»Ein sagenhafter Erfolg der Turnerinnen mit tollen Choreographien!« freut sich der Vereins-
vorsitzende Alexander Svoboda. »Eine bewundernswerte Leistung von Trainerinnen und 
Turnerinnen erst auf den Kreiseinzelmeisterschaften im Geräteturnen und nun auch noch 
mit dem Showprogramm.«

Foto von Kerstin Janson
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Matthias ›Matze‹ Steff ens begann sein Engagement 2019 als Co-Trainer der 1. Damen. 
Nach der fast-Aufl ösung des Teams im Frühjahr 2020 erklärte sich Matze bereit, die Damen 
zusammen mit Tamara Handelsmann als Trainer zu betreuen. Nach dem erfolgreichen 
Abschluss der Saison 2021/2022 mit Meisterschaft und Aufstieg muss Matze seinen ge-
sundheitlichen Einschränkungen Tribut zollen und eine Pause einlegen. Wir sagen »Danke 
Matthias!« für sein Engagement und wünschen ihm eine baldige Genesung.
Mit Alex Schwenn, der bereits zur Steigerung der Fitness und Athletik beigetragen hat und 
somit kein Unbekannter für die Damen ist, hat sich ein Trainer bereit erklärt, die Damen zu 
übernehmen und den erfolgreichen Weg in der Bezirksliga fortzuführen. Wir wünschen ihm 
viel Erfolg für die anstehende Saison in seinem neuen Traineramt.
Die Saison beginnt für Habenhausen in der Bezirksliga am 24.09.22 um 15 Uhr in eigener 
Halle. Dabei treff en sie an diesem Doppelspieltag auf den SV Grün-Weiß Beckedorf und TuS 
Wremen, eine durchaus machbare Aufgabe gegen die 2. und 3.-Letzten der Vorsaison.
Zum Auftakt freuen sich unsere Damen über lautstarke Unterstützung von den ›Rängen‹.
MM

Trainerkarussell der 1.Damen dreht sich
›Matze‹ Steff ens legt aus gesundheitlichen Gründen das Traineramt nieder

Erste Herren Volleyball – auf geht’s!!!
Nach zwei Jahren Pandemie und starkem Zulauf in der Volleyballabteilung des ATSV 
Habenhausen können wir endlich mit dem Training einer 1. Herrenmannschaft starten.

Seit September 2022 bietet der ATSV Habenhausen Volleyball für junge und junggeblie-
bene Männer an. Wir erhoff en uns auch für diese Mannschaft einen regen Zulauf, um im 
kommenden Jahr für die Saison 2023/2024 ein schlagkräftiges Team für den Spielbetrieb 
melden zu können. Dafür bieten wir zwei Mal die Woche Training an. Alex Schwenn, der als 
Personaltrainer und Fitnesscoach seine Sporen im Alltag verdient, sowie unser Volleyball-
urgestein Hadi Fester werden euch für die zukünftigen Herausforderungen vorbereiten und 
durch die Liga begleiten.
Worauf wartest du? Volleyball is calling!
MM
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Mixed-Beachturniere am Sportwerbewochenende
Vier Turniere an drei Turniertagen vom 8. bis 10. Juli

Den Auftakt machte die Jugend am Freitag-
abend mit einem vereinsinternen Turnier. 
Die weibliche Jugend trat mit drei Teams an, 
die männliche Jugend mit vier Teams. Das 
Wetter hatte der Jugend leider einen Strich 
durch den Start im Sand gemacht, es wurde 
in der Halle gespielt. Im 4:4 spielte jeder 
gegen jeden. Als Sieger verließen bei den 
Mädels Marisa, Safi , Sofi a und Mathilde die 
Halle. Joost, Noel, Paul und Rishith gewan-
nen souverän die Runde der Jungs. 

Am Samstag, bei kühlen aber trockenen 
Wetterbedingungen, ging es für 10 Quattro-
Mixed Teams an den ›Beach‹. Neben fünf 
gut präparierten ATSV Teams war auch der 
TuS Komet Arsten, MTV Riede, zwei Teams 
aus Bremerhaven sowie die Polizei Bremen 
am Start. Aber so nüchtern ging es natürlich 
nicht zu. Mit ›4 Promille‹ und ›Tatütata‹ 
war es ›Schier unmöglich‹ die ›Bärenstarke 
und wieselfl inke‹ ›Baller Crew› der ›Rieder 
Gurkentruppe‹ zusammen mit dem ›Team 
Krake‹ den späteren Sieger ›Beach Clan‹ 
durch den ›Halben Zoo‹ in die ›Muscheln 

zu schubsen‹. Die Bremerhavener haben 
sich die weite Anreise mit den ersten beiden 
Plätzen versüßt.
Zum Abschluss wurden am Sonntag die 
Plätze der weiblichen und männlichen 
Beach Duos ermittelt. Und diese Spiele, die 
schon fast auf C-Cup Niveau ausgetragen 
wurden, hatten es in sich. Vor den Augen 
des Präsidenten des Landessportbundes 
Bremen, Andreas Vroom, spielten die Da-
men der Bremerhavener ›Ballercrew‹ groß 
auf und holten sich den Turniersieg ohne 
Satzverlust. Es folgten die ›Beachschne-
cken‹ vor den ›Außenangreiferinnen‹. Vierte 
wurde der ›Beachclan‹ aus Bremerhaven. 
Die Männer spielten die Vorrunde in zwei 
Gruppen ebenfalls über zwei Spielsätze. 
Nach der Zwischenrunde ging es um den 
Turniersieg. In einem engen Spiel konnte 
sich das ›Beachkorn‹ gegen ›STV Wilhelms-
haven‹ (15:11/16:14) durchsetzen. ›Bären-
stark und wieselfl ink‹ ging es für diese Jungs 
am Ende des Tages nicht mehr zu. Gegen 
›Aarons Buss‹, die ohne Satzverlust durch 
das Turnier marschierten, war kein Block ge-
wachsen. Sie gewannen das Finale souverän 
mit 15:11 und 15:05.
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Diese Turniertage waren definitiv Wer-
bung für unseren tollen Sport, für den 
Verein, für unsere grandiose Beachanla-
ge und natürlich für unsere Volleyballab-
teilung.
Vielen Dank an Silke Roggenkamp, die 
die Gesamtorganisation für die drei 

Turniertage übernahm und dabei von 
Sandra Albertini und Jörn Roggenkamp 
tatkräftig unterstützt wurde. Ein Danke-
schön auch an die Jugendtrainer, die am 
Freitagabend ihre Teams betreut haben.

MM, Fotos Jörn Roggenkamp

Das 42. Delmen-
horster-Pfi ngsttur-
nier war der erste 
öff entliche Auftritt 
der INCREDIBLES 
seit Jahren. Gestar-
tet mit 17 weiteren 
Teams am Pfi ngst-
sonntag in der LK 
5/6 (Hobby bis 
Kreisliga Niveau) 
kamen unsere 
Mädels und Jungs 
auf Platz 4 ins Ziel. 
Sieger wurden die 
FREAK@DELLE(N). 
Starkes Ergebnis, 
aber viel wichtiger, 
alle hatten ihren 
Spaß und es gab keine ernsthaften Verletzungen! 
Dank an Tamara Handelsmann, die die Orga in die Hand nahm und das Team gemeldet 
hat. Das Team freut sich mit scharrenden Hufen schon auf den nächsten Auftritt.
Vielleicht wird es ab September ja wieder UNGLAUBLICH in der Mixed-Liga zugehen.

MM, Foto Jörn Roggenkamp

THE INCREDIBLES wieder auf Punktejagd
Starker Auftritt der ATSV Volleyball-Mixer beim Pfi ngstturnier in Delmenhorst
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Vereinszeitschrift des Allgemeinen Turn- und SportVereins Habenhausen e.V.

Geschäftstelle: ATSV-Halle Kästnerstraße

Öff ungszeiten: Montag 17.00 – 18.30 Uhr
Nur außerhalb der Ferien
dienstags bis donnerstags 
10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstags 18.00 - 19.30 Uhr

Telefon/Fax 0421/830612-0 / 0421/830612-29

Postanschrift: Kästnerstraße 35, 28279 Bremen

E-Mail: info@atsvhabenhausen.de

Web: www.atsvhabenhausen.de

Sportplatz: Kästnerstraße

Sportstätten: Bunnsackerweg, Kästnerstraße, Steinsetzerstraße
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0421 830612-0 @ATSVHabenhausen

Kästnerstraße 35, 28279 Bremen @ATSVHabenhausen

www.atsvhabenhausen.de www.atsvhabenhausen.tv

KONTAKT

www.atsvhabenhausen.de
Tel.: 0421 830612-0
Fax: 0421 830612-29

Anne Peper
Buchhaltung
anne.peper@
atsvhabenhausen.de

Corinna Wiedekamp
Geschäftsstelle
corinna.wiedekamp@
atsvhabenhausen.de

Sabine Siemer
Geschäftsstelle
sabine.siemer@
atsvhabenhausen.de

Frank Meier
Leitung Geschäftsstelle
frank.meier@
atsvhabenhausen.de




